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Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση είναι μια φυσιολογική νευρολογική 
διαδικασία μέσω της οποίας ο εγκέφαλος οργανώνει κατάλληλα τις 
αισθητηριακές πληροφορίες από το περιβάλλον και το σώμα του 
ατόμου έτσι ώστε να παράγεται λειτουργική ή προσαρμοστική 
συμπεριφορά.  
 
Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση μελετά την ρύθμιση και τον 
συντονισμό των αισθητηριακών συστημάτων τα οποία είναι: 
 Αιθουσαίο σύστημα 
  Σωματοαισθητικό σύστημα (ιδιοδεκτικό και απτικό) 
  Ακουστικό σύστημα 
  Οπτικό σύστημα 
 
Οι συνδέσεις των συστημάτων αρχίζουν να διαμορφώνονται πριν από 
τη γέννηση και συνεχίζουν να αναπτύσσονται καθώς το άτομο 
ωριμάζει και αλληλεπιδρά με το περιβάλλον. 
Τα συστήματα αυτά μας επιτρέπουν να αντιλαμβανόμαστε, να 
αναγνωρίζουμε και να ανταποκρινόμαστε σε διαφορετικά ερεθίσματα 
από το περιβάλλον. 
 
Η δυσλειτουργία της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης είναι μια 
αναπτυξιακή διαταραχή η οποία επιφέρει διαρκώς αυξανόμενες 
δυσκολίες στην κίνηση, στη μάθηση, στην επικοινωνία, στην 
κοινωνικοποίηση, στην οργάνωση, στην προσαρμογή, στην 
συναισθηματική ισορροπία, στην αυτοπεποίθηση και στην 
ανεξαρτητοποίηση του ατόμου. 
 
Έχει παρατηρηθεί ότι τα άτομα με αυτισμό παρουσιάζουν ιδιαίτερες 
δυσκολίες στην εγγραφή, στον προσανατολισμό και στην επεξεργασία 
αισθητηριακών πληροφοριών, στην Αισθητηριακή Ρύθμιση καθώς 
επίσης και στην Πράξη. Οι δυσκολίες αυτές συνοδεύουν συχνά την 
κλινική εικόνα του αυτισμού με αποτέλεσμα το άτομο να αναπτύσσει 
αμυντικές ή αυτοερεθιστικές συμπεριφορές ή αισθητηριακό λήθαργο 
συνεπώς και δυσκολίες ένταξης. 
 
Η θεραπεία αποσκοπεί στην ωρίμανση του Νευρικού Συστήματος με 
αύξηση της ικανότητας προώθησης και ρύθμισης μέσω της 
χρησιμοποίησης ελεγχόμενων αισθητηριακών ερεθισμάτων.  
 
Στόχος στην θεραπευτική παρέμβαση στο παιδί με αυτισμό είναι η 
βελτίωση της αισθητηριακής επεξεργασίας έτσι ώστε περισσότερα 
αισθητηριακά ερεθίσματα να μπορέσουν να καταγραφούν και να 
μορφοποιηθούν με πιο αποτελεσματικό τρόπο.  



 
 
 
Η παροχή των κατάλληλων αισθητηριακών εμπειριών φαίνεται ότι 
μειώνει την επιθυμία εμπλοκής αρκετών παιδιών με αυτισμό σε 
αυτοερεθιστικές συμπεριφορές και περιορίζει την απτική, ακουστική 
και οπτική αμυντικότητα τους. 
 
Οι θεραπευτικές τεχνικές της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης με την 
έγκαιρη, ενισχυμένη σκόπιμη και ελεγχόμενη εφαρμογή τους 
επηρεάζουν αποτελεσματικά το αναπτυξιακό προφίλ του παιδιού με 
αυτισμό σε όλο το φάσμα της λειτουργικότητάς του. Τα κλινικά 
αποτελέσματα επιφέρουν σημαντική βελτίωση στην ικανότητα 
προσαρμογής και αυξομείωσης των εισερχόμενων αισθητηριακών 
ερεθισμάτων από το σώμα και το περιβάλλον και αυτό έχει σαν 
αποτέλεσμα να διευκολύνεται η ένταξη των ατόμων με αυτισμό και  
να αποκτούν οι ίδιοι καθώς και οι οικογένειές τους καλύτερη ποιότητα 
ζωής.  
 
Επισημαίνεται ότι επειδή ο αυτισμός επηρεάζει ποιοτικά την πορεία 
της εξέλιξης του παιδιού, όσο πιο έγκαιρα ξεκινά η θεραπευτική 
προσέγγιση τόσο πιο θεαματικά θα είναι τα αποτελέσματα λόγω της 
πλαστικότητας του εγκεφάλου στα πολύ μικρά παιδιά. 
 
Το μοντέλο παρέμβασης της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης αποτελεί 
ένα από τα πιο εξελισσόμενα μοντέλα στο πεδίο της εργοθεραπείας. 
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