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× ÕÁÙêÚâÊêà×

× ĄĆĊĘČĎĒÿčć ĄüčĀĈ ąĘĒĈĎċĎĆĈĊû ĊĀēßĒēĀĒć. ÁĈĀ čĀ ďßčĄ ýČĕĖ ýċĀ ĊĀċß, ėđĄĈßęĎčēĀĈ 
ČĄđĈĊúĖ ďđĎąĘċßĉĄĈĖ. ÆđĐēĀ Āďô ýċĀ, ĄüčĀĈ ĀďĀđĀüēćēć ć ĈĀēđĈĊû ďĀđĀĊĎċĎÿĔćĒć ēćĖ 
ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ, ýĒĎ ĎČĀċû ĊĈ Āč ĄüčĀĈ. × ďĀđĀĊĎċĎÿĔćĒć ĀĘēû ďđúďĄĈ čĀ ĆüčĄēĀĈ Āďý
MĀĈĄĘēûđĀ ĊĀĈ ć úĆĊĘĎĖ ďđúďĄĈ čĀ ēĎĘ ċúĄĈ ýċć ēćč ĀċûĔĄĈĀ ĊĀĈ čĀ ĊßčĄĈ ýċĄĖ ēĈĖ ĄĉĄēßĒĄĈĖ 
ďĎĘ ēćĖ ĒĘĒēûčĄĈ. × ăĈĀēđĎąû ēćĖ ĄĆĊÿĎĘ ďđúďĄĈ čĀ ďĄđĈċĀČāßčĄĈ ĆßċĀ (ėĀČćċý ĒĄ ċĈďĀđß), 
ąđĎÿēĀ, ċĀėĀčĈĊß, ßďĀėĎ ĊđúĀĖ, ďĎĘċĄđĈĊß, ýĒďđĈĀ, ăćČćēđĈĀĊß, ĂßđĈĀ ĊĀĈ ĀĘĆß. ÏĘēß ĔĀ 
ăĐĒĎĘč ĒēĎč ĎđĆĀčĈĒČý ēćĖ ĒĘĒēĀēĈĊß ďĎĘ ėđĄĈßęĄēĀĈ (ċĄÿĊĕČĀ, āĈēĀČüčĄĖ, ĀĒāúĒēĈĎ ĊĀĈ 
ĒüăćđĎ) ĊĀĈ ăĄč ĔĀ ēćč ĀąûĒĎĘč čĀ ďßđĄĈ āßđĎĖ ďĄđĈĒĒýēĄđĎ Āďý ēĎ ĊĀčĎčĈĊý ēĎ ĎďĎüĎ 
ĄüčĀĈ ďĄđüďĎĘ 10 - 13 ĊĈċß ĒĄ ýċć ēć ăĈßđĊĄĈĀ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ. 
ÊûČĄđĀ ĔĄĕđĄüēĀĈ ĀďĀđĀüēćēć ć ėĎđûĆćĒć ĀĒāĄĒēüĎĘ, ąĘċċĈĊĎÿ ĎĉúĎĖ ĊĀĈ ĒĈăûđĎĘ, ĆĈĀēü 
úēĒĈ ďđĎċĀČāßčĎčēĀĈ ČĄđĈĊß ĒĎāĀđß čĎĒûČĀēĀ, ýďĕĖ ĎĈ ăĈĀČĀđēüĄĖ ēĎĘ čĕēĈĀüĎĘ ĒĕċûčĀ. 
ÕüčĀĈ ĄďüĒćĖ ĊĀċý čĀ ďüčĄĈ ēúĒĒĄđĀ ČĄ ďúčēĄ ďĎēûđĈĀ čĄđý ēćč ćČúđĀ. ÚďĎđĄü ĀĊýČć čĀ 
ďüčĄĈ ĊĀĈ ċüĆĎ ēĒßĈ û ĊĀąú Āč ēĎ ĄĆĊđüčĄĈ Ď ĆĈĀēđýĖ ēćĖ, Āċċß ĊĀċý ĄüčĀĈ čĀ ĀďĎąĄÿĆĄĈ ĊßĔĄ 
ďĎēý ďĎĘ ďĄđĈúėĄĈ ĎĈčýďčĄĘČĀ.
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Ïč ć ĄĆĊĘČĎčĎÿĒĀ ĊĀďčüęĄĈ, ďđúďĄĈ čĀ ĊýĂĄĈ ēĎ ēĒĈĆßđĎ ĊĀĈ čĀ ĀďĎąĄÿĆĄĈ ėĐđĎĘĖ ýďĎĘ 
ĊĀďčüęĎĘč ēđüēĎĈ, ĆĈĀēü ĘďßđėĄĈ ąýāĎĖ û čĀ ĆĄččûĒĄĈ ďđýĕđĀ û čĀ ĄďćđĄĀĒēĄü ĀđčćēĈĊß
ć ĀčßďēĘĉć ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ ēćĖ. ÏĊēĈčĎĆđĀąüĀ ČďĎđĄü čĀ ĊßčĄĈ ČýčĎ Āč ēĎ ĒĘĒēûĒĄĈ Ď ĆĈĀ-
ēđýĖ ēćĖ. ÂĄč ďđúďĄĈ ďĎēú čĀ ČďĀüčĄĈ ĒēĎ ĔßċĀČĎ ēćĖ ĀĊēĈčĎĆđßąćĒćĖ ýēĀč ĒĘčĎăĄÿĄĈ 
ßċċĎ ďĀĈăü ēćĖ û ĒĘĆĆĄčĈĊý ďđýĒĕďĎ ĒĄ ĀĊēĈčĎċĎĆĈĊû ĄĉúēĀĒć.  ÂĄč ďđúďĄĈ čĀ ďĀüđčĄĈ 
ąßđČĀĊĀ, ĎÿēĄ ĊĀĈ ĀĘēß ďĎĘ ĔĄĕđĎÿčēĀĈ ĀĔĐĀ û čĀ ĊßčĄĈ ĄČāýċĈĀ ėĕđüĖ ēć ĒĘČāĎĘċû 
ēĎĘ ĈĀēđĎÿ ēćĖ. ÆđúďĄĈ ĄďüĒćĖ čĀ ďĄđĈďĎĈĄüēĀĈ ēĀ ăýčēĈĀ ēćĖ ĊĀĈ Āč ďĀđĀēćđûĒĄĈ ĊßēĈ 
ĀĒĘčûĔĈĒēĎ čĀ ďßĄĈ ĀČúĒĕĖ ĒēĎč ĎăĎčēüĀēđĎ. × úĆĊĘĎĖ ďđúďĄĈ čĀ ąĎđßĄĈ ßčĄēĀ đĎÿėĀ, 
čĀ ĊĎĈČßēĀĈ ēĎĘċßėĈĒēĎč 8 ĐđĄĖ ēĎ 24ĕđĎ ĊĀĈ čĀ ĀčĀďĀÿĄēĀĈ ČüĀ ĐđĀ ĊĀēß ēć ăĈßđĊĄĈĀ 
ēćĖ ćČúđĀĖ. ÕďüĒćĖ, ć ąĘĒĈĊû ßĒĊćĒć ĄüčĀĈ ĀďĀđĀüēćēć ĊĀĈ ĆĈĀ ēćč úĆĊĘĎ ĊĀĈ ĆĈĀ ēĎ úČāđĘĎ, 
ăĈýēĈ ăĘčĀČĐčĄĈ ĎđĈĒČúčĎĘĖ ČĘĖ ĊĀĈ ăĈĄĘĊĎċÿčĄĈ ēĎč ēĎĊĄēý. ÕďĎČúčĕĖ, Āč ăĄč ĘďßđėĎĘč 
ďđĎāċûČĀēĀ Ēēćč ĄĆĊĘČĎĒÿčć, ć úĆĊĘĎĖ ČďĎđĄü čĀ úėĄĈ ĒĘĒēćČĀēĈĊû ąĘĒĈĊû ßĒĊćĒć
ĊĀĔćČĄđĈčß (ď.ė. ďĄęĎďĎđüĀ ĊĀĈ ČßċĈĒēĀ ĊĀēß ēĎ ēĄċĄĘēĀüĎ ēđüČćčĎ ČýčĎ ďĄęĎďĎđüĀ).
åĎ ēĄċĄĘēĀüĎ ēđüČćčĎ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ ĔĀ ďđúďĄĈ čĀ ďđĎĄēĎĈČĀĒēĄü ĆĈĀ ēĎ ĔćċĀĒČý. 
ÚĄēß ēĎč ēĎĊĄēý, Ď ĔćċĀĒČýĖ ďđúďĄĈ čĀ ĉĄĊĈčûĒĄĈ ēĎ ĒĘčēĎČýēĄđĎ ăĘčĀēý ĊĀĈ ăĄč ĔĀ 
ďđúďĄĈ čĀ ĄďĈēđĀďĄü čĀ ăĎĔĄü ĒēĎ āđúąĎĖ ĆßċĀ ĀĆĄċßăĀĖ ČĄ ēĎ ČďĈČďĄđý.
Ïč ć úĆĊĘĎĖ ĄüčĀĈ ĘďúđāĀđć ăĄč ĔĀ ďđúďĄĈ čĀ ĊßčĄĈ ďđĎĒďßĔĄĈĀ čĀ ėßĒĄĈ āßđĎĖ ČĄ
ĘďĎĔĄđČĈăĈĊúĖ ăüĀĈēĄĖ, ďĀđß ČýčĎ ČĄēß ēĎ ďúđĀĖ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ ĊĀĈ ēĎĘ ĔćċĀĒČĎÿ, ĆĈĀēü
ĎĈ ĘďĎĔĄđČĈăĈĊúĖ ăüĀĈēĄĖ ĔĀ ĀčĀĒēĄüċĎĘč ēćč ĀčßďēĘĉć ēĎĘ ĄČāđÿĎĘ.
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¶	 ÏĊĎÿĒēĄ ČĄ ďđĎĒĎėû ēĈĖ ĒĘČāĎĘċúĖ ēĎĘ ďĀĈăĈßēđĎĘ ĊĀĈ
	 ęćēûĒēĄ čĀ ĒĀĖ ċÿĒĄĈ ĊßĔĄ ĀďĎđüĀ, ýĒĎ Āďċû ĊĈ Āč ĒĀĖ ąĀüčĄēĀĈ.

¶	 ÆĄđĈďĎĈćĔĄüēĄ ēĎč ĎČąĀċý ēĎĘ čĄĎĆčĎÿ ČĄ ĊĀĔĀđý ĎĈčýďčĄĘČĀ 
	 û ßċċĎ ĀčēĈĒćďēĈĊý ăĈßċĘČĀ 2 - 3 ąĎđúĖ ēćč ćČúđĀ. ÆđĈč ĊċĄüĒĄĈ 	
	 Ď ĎČąĀċýĖ ēĎĘ āđúąĎĘĖ, ČďĎđĄüēĄ čĀ ēĎ ĊßčĄēĄ ČďßčĈĎ
	 ĒĄ ĎċýĊċćđĎ ēĎ ĒĐČĀ ČĄ ĒąĎĘĆĆßđĈ (ďċÿĒĈČĎ ĊĀĈ ĉúďċĘČĀ). 		
	 ÆċúčĄēĄ ēĎ āđúąĎĖ ČĄ čĄđý Āďý ēć ČúĒć ĊĀĈ Ċßēĕ, ėĕđüĖ
	 čĀ āđúĉĄēĄ ēĎč ĎČąĀċý. øēĀč ĄďĎĘċĕĔĄü Ď ĎČąĀċýĖ ēĎĘ,
	 ČďĎđĄüēĄ čĀ ēĎ āßęĄēĄ ČúĒĀ ĒĄ čĄđý ĊßĔĄ ČúđĀ.

¶	 × ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ēĎĘ ăĕČĀēüĎĘ ēĎĘ čĀ ĄüčĀĈ 18 - 22 āĀĔČĎü
	 ÙĄċĒüĎĘ ĆĈĀ ēĎ ēĄċĄĈýČćčĎ ĊĀĈ ċüĆĎ ďĈĎ ĘĂćċû, 24 - 26,
	 ĆĈĀ ēĎ ďđýĕđĎ. ÏĄđüęĄēĄ ĒĘėčß ēĎ ăĕČßēĈĎ ēĎĘ ČĕđĎÿ,
	 ēĎ ĎďĎüĎ ďđúďĄĈ čĀ ĄüčĀĈ ąĕēĄĈčý ĊĀĈ ĒēĎċĈĒČúčĎ ČĄ účēĎčĀ 		
	 ėđĐČĀēĀ.

¶	 åĎ ēĄċĄĈýČćčĎ āđúąĎĖ ĀĈĒĔßčĄēĀĈ ýďĕĖ ĊĀĈ ĄĒĄüĖ, ĆĈô ĀĘēý ďđúďĄĈ
	 čĀ ēĎ čēÿčĄēĄ ĀčßċĎĆĀ ČĄ ēĎ ăĈĊý ĒĀĖ čēÿĒĈČĎ. øĒĎ ċĈĆýēĄđĀ 		
	 đĎÿėĀ ąĎđßĄĈ, ēýĒĎ ďĈĎ ßčĄēĀ čĈĐĔĄĈ ĊĀĈ ēýĒĎ ďĈĎ ĄÿĊĎċĀ 		
	 ČďĎđĄüēĄ čĀ ēĎ ĊđĀēßēĄ ĊĀĔĀđý.

¶	 Úćč ēĎ čēÿčĄēĄ ČĄ ďĎċċß đĎÿėĀ. ØăđĐčĄĈ ĊĀĈ čĈĐĔĄĈ ďĎċÿ
	 ßĒėćČĀ. åĎ ďĀĈăü ăĄč ĀđđĕĒēĀüčĄĈ ĆĈĀēü ĊđÿĕĒĄ, Āċċß ĆĈĀēü 		
	 æĊýċċćĒĄç ĊßďĎĈĎ ČĈĊđýāĈĎ û Ĉý.
	 ÙĀĈ ēĀ æĊĀċßç čēĘČúčĀ ďĀĈăĈß ĀđđĕĒēĀüčĎĘč!

âØ ÆãÞåÕÊ ×ÚÕãÕÊ å×Ê ÖÞ×Ê
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¶	 øēĀč ēĎ āđúąĎĖ ĒĀĖ ďčüĆĄēĀĈ ĒēĎ ēßĈĒČĀ, Čćč ēĎ ĒćĊĐčĄēĄ
	 ýđĔĈĎ, Āċċß ĊđĀēĐčēĀĖ ēĎ ĒēĎ ďċßĈ ČĄ ēĎ ĊĄąßċĈ ďđĎĖ ēĀ Ċßēĕ, 	
	 ėēĘďûĒēĄ ĄċĀąđß ēćč ďċßēć ēĎĘ ĊĀĈ ĒĊĎĘďüĒēĄ ēć Čÿēć ēĎĘ 		
	 Āďý ēĎ ĆßċĀ û ßċċć ēđĎąû.

¶	 Úćč ďćĆĀüčĄēĄ ēĎ āđúąĎĖ ĒĀĖ ĒĄ ĊċĄĈĒēĎÿĖ ėĐđĎĘĖ
	 ČĄ ďĎċċß ßēĎČĀ.

¶	 Úćč ēĎ ąĈċßēĄ ĒēĎ ďđýĒĕďĎ ĊĀĈ Čćč ēĎ ďċćĒĈßęĄēĄ,
	 ýēĀč ĄüĒĀĒēĄ ßđđĕĒēĎĈ û ăĄč ĄüĒēĄ ĊĀĔĀđĎü.

¶	 Úćč ĊĀďčüęĄēĄ ČúĒĀ ĒēĎ ăĕČßēĈý ēĎĘ, ĆĈĀēü ēĀĘēýėđĎčĀ
	 ĊĀďčüęĄĈ ĊĀĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ, ďĀĔćēĈĊß.

¶	 ÔĄāĀĈĕĔĄüēĄ ýēĈ Ď ėđýčĈĎĖ āûėĀĖ ďĎĘ úėĄĈ ć ĆĈĀĆĈß
	 û Ď ďĀďďĎÿĖ û ĊßďĎĈĎĖ ßċċĎĖ ĒēĎ ĒďüēĈ, ăĄč ĄüčĀĈ ąĘČĀēüĕĒć. 

¶	 Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ ďĎċċúĖ ĐđĄĖ ČýčĎ ēĎĘ. ÔĀđĈúēĀĈ!

¶	 åĎ āđúąĎĖ Āďý ďßđĀ ďĎċÿ ČĈĊđý ĊĀēĀċĀāĀüčĄĈ, ĀĊĎÿĄĈ ĊĀĈ
	 āċúďĄĈ, úėĄĈ ĀčßĆĊć Āďý ēĎ ėĀČýĆĄċĎ ĒĀĖ, ēĎč ûđĄČĎ ēđýďĎ 		
	 ĒĀĖ, ýēĀč ēĎ ēĀĜęĄēĄ, ēĎ ĀċċßęĄēĄ û ēĎ čēÿčĄēĄ. íėĄĈ ĀčßĆĊć
	 ēćč ĀĆĊĀċĈß ĒĀĖ ĊĀĈ ēćč ēđĘąĄđýēćēß ĒĀĖ. àĀ ēĎ ĊđĀēûĒĄēĄ ĊĀĈ 	
	 čĀ ēĎĘ ČĈċûĒĄēĄ ĆĈĀ ĀđĊĄēû ĐđĀ ČĄēß Āďý ēĎ ąĀĆćēý ēĎĘ.
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× ÂØÏåãâÛ× åâê ÆÏØÂØâê

ÔđúąĎĖ 0 - 6 ČćčĐč
âĈ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘ āđúąĎĘĖ
â đĘĔČýĖ ĀčßďēĘĉćĖ Ēēć āđĄąĈĊû ćċĈĊüĀ ĄüčĀĈ ďĎċÿ ĆđûĆĎđĎĖ, ĆĈô ĀĘēý ĎĈ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘ 
āđúąĎĘĖ ĒĄ ĄčúđĆĄĈĀ ĊĀĈ ĔđĄďēĈĊß ĒĘĒēĀēĈĊß ĄüčĀĈ ĀĘĉćČúčĄĖ. × Čýčć ēđĎąû ďĎĘ ČďĎđĄü 
čĀ ĊĀċÿĂĄĈ ýċĄĖ ēĈĖ ăĈĀĈēćēĈĊúĖ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘ āđúąĎĘĖ Ēēć ăĈßđĊĄĈĀ ēĎĘ ďđĐēĎĘ ĄĉĀČûčĎĘ 
ĄüčĀĈ ēĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ, ĄąýĒĎč āúāĀĈĀ ć ČćēúđĀ úėĄĈ ĊĀċý ĊĀĈ ďċûđĄĖ ăĈĀĈēĎċýĆĈĎ ĊĀēß 
ēćč ďĄđüĎăĎ ēćĖ ĆĀċĎĘėüĀĖ.
åĀ āđúąć ėđĄĈßęĎčēĀĈ ďĄđĈĒĒýēĄđĀ ĘĆđß Āďý ēĎĘĖ ĄčûċĈĊĄĖ. âĈ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘĖ ĒĄ ĘĆđß 
ýČĕĖ ĊĀċÿďēĎčēĀĈ ČĄ ēćč ďđýĒċćĂć ēĎĘ ČćēđĈĊĎÿ ĆßċĀĊēĎĖ, ďĎĘ ďĄđĈúėĄĈ 80% čĄđý.
× āĈēĀČüčć D ĊĀĈ Ď ĒüăćđĎĖ ĄüčĀĈ ăÿĎ ĒĘĒēĀēĈĊß ďĎĘ ēĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ăĄč úėĄĈ ĒĄ ĄďĀđĊĄüĖ
ďĎĒýēćēĄĖ. ÁĈô ĀĘēý üĒĕĖ ēĎ ďĀĈăü ėđĄĈĀĒēĄü ĒĘČďċûđĕČĀ ēĕč ăÿĎ ĀĘēĐč ĎĘĒĈĐč.

â ČćēđĈĊýĖ ĔćċĀĒČýĖ
øċĄĖ ĎĈ ČćēúđĄĖ ďđúďĄĈ čĀ ĔćċßęĎĘč ĀďĎĊċĄĈĒēĈĊß ēĀ ďĀĈăĈß ēĎĘĖ ĆĈĀ 6 ČûčĄĖ 
ėĕđüĖ ēćč ďđĎĒĔûĊć ßċċĕč ēđĎąĐč. ÚĄēß ēĎ ďđĐēĎ ĄĉßČćčĎ ďđúďĄĈ čĀ ĒĘčĄėĈĒĔĄü 
Ď ĔćċĀĒČýĖ ČúėđĈ ēĎ 12Í ČûčĀ, Āċċß čĀ ĀđėüĒĄĈ ĊĀĈ ć ďđĎĒĔûĊć ßċċĕč ēđĎąĐč. ÙĀēß ēć 
ăĈßđĊĄĈĀ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ, ĎĈ ČĀĒēĎü ēćĖ ĆĘčĀüĊĀĖ ďđĎĄēĎĈČßęĎčēĀĈ ĆĈĀ ēĎ ĔćċĀĒČý. Ïďý ēĎ 
ăĄÿēĄđĎ ĊĈýċĀĖ ČûčĀ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ, ĎĈ ČĀĒēĎü ĀĘĉßčĎčēĀĈ ĒĄ ČúĆĄĔĎĖ. âĈ ĔćċúĖ, ĄďüĒćĖ
ČĄĆĄĔÿčĎčēĀĈ ĊĀĈ ďđĎĖ ēĎ ēúċĎĖ ēćĖ ĄĆĊĘČĎĒÿčćĖ, ČĄ ēćč ďüĄĒć ēĕč ĔćċĐč āĆĀüčĄĈ účĀ ĘĆđý 
ĘďĎĊüēđĈčĎ, ēĎ ďÿĀđ û ďđĕēýĆĀċĀ. ÚĄēß ēć ĆúččćĒć ēĎĘ ĄČāđÿĎĘ ēĎ ďÿĀđ ČĄēĀēđúďĄēĀĈ 
ĒĄ ĆßċĀ, ăćċĀăû ć Ęąû ĊĀĈ ć ĒÿčĔĄĒû ēĎĘ ĀċċßęĄĈ, ĐĒēĄ čĀ ĀčēĈČĄēĕďĈĒĔĎÿč ĎĈ ĀčßĆĊĄĖ 
ēĎĘ āđúąĎĘĖ ĀČúĒĕĖ ČĄēß ēĎč ēĎĊĄēý.

ÆċĄĎčĄĊēûČĀēĀ ēĎĘ ÚćēđĈĊĎÿ ÃćċĀĒČĎÿ

¶	 åĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ĄüčĀĈ ĀďĎĒēĄĈđĕČúčĎ ĊĀĈ úēĒĈ ăĄč ĘďßđėĄĈ ďĄđüďēĕĒć
	 čĀ ČĄēĀąĄđĔĎÿč ČĈĊđýāĈĀ ĒēĎ āđúąĎĖ, ďđßĆČĀ ďĎĘ ČďĎđĄü čĀ ĒĘČāĄü ČĄ ēĎ ČďĈČďĄđý 	
	 Āč ĀĘēý ăĄč úėĄĈ ĀďĎĒēĄĈđĕĔĄü ĊĀċß. 

¶	 åĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ăĄč ėđĄĈßęĄēĀĈ ďđĎĄēĎĈČĀĒüĀ ĊĀĈ úēĒĈ ăĄč ĊĎĘđßęĄēĀĈ ć ČćēúđĀ. 	
	 ÕďĈďċúĎč, ĄüčĀĈ ĎĈĊĎčĎČĈĊý. 

¶	 ÚĄēĀąúđĄĈ ĀčēĈĒĐČĀēĀ Āďý ēć ČćēúđĀ ĒēĎ āđúąĎĖ ĊĀĈ úēĒĈ ēĎ āđúąĎĖ 		
	 ďđĎąĘċßĒĒĄēĀĈ Āďý ăĈßąĎđĄĖ ďĀĔûĒĄĈĖ, ýďĕĖ ċĎĈČĐĉĄĈĖ ēĎĘ ĀčĀďčĄĘĒēĈĊĎÿ ĊĀĈ	
	 ēĎĘ ďĄďēĈĊĎÿ ĒĘĒēûČĀēĎĖ.

¶	 ÊēĀ āđúąć ďĎĘ ĔćċßęĎĘč ďĀđĎĘĒĈßęĎčēĀĈ ďĎċÿ ďĈĎ ĒďßčĈĀ ĆĀĒēđĄčēĄđĈĊúĖ 		
	 ăĈĀēĀđĀėúĖ. ÏĘēý ĒĘČāĀüčĄĈ, ĆĈĀēü ēĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ĄüčĀĈ ďĈĎ ĄÿďĄďēĎ.

¶	 åĀ āđúąć ďĎĘ ĔćċßęĎĘč ĒďßčĈĀ ďĀđĎĘĒĈßęĎĘč ĀċċĄđĆĈĊúĖ ĀčēĈăđßĒĄĈĖ. 

¶	 â ĔćċĀĒČýĖ ĄüčĀĈ ČĈĀ ďĎċÿ ĊĀċû ßĒĊćĒć ĆĈĀ ēć ĒēĎČĀēĈĊû ĊĎĈċýēćēĀ ĊĀĈ úėĄĈ
	 ĕĖ ĀďĎēúċĄĒČĀ účĀ ĊĀċĎĒėćČĀēĈĒČúčĎ ĒĀĆýčĈ ĊĀĈ üĒĈĀ ăýčēĈĀ. 

¶	 â ĔćċĀĒČýĖ ĄüčĀĈ ďĎċÿ ĒćČĀčēĈĊýĖ ĊĀĈ ĆĈĀ ēć ČćēúđĀ. åć āĎćĔßĄĈ čĀ ďċćĒĈßĒĄĈ
	 ēĎ āđúąĎĖ ēćĖ ĊĀĈ čĀ ĒĘčăĄĔĄü ĒĘčĀĈĒĔćČĀēĈĊß ČĀęü ēĎĘ. 

¶	 åúċĎĖ, ĄüčĀĈ ĆčĕĒēý ýēĈ Ď ĔćċĀĒČýĖ ĄċĀēēĐčĄĈ ēćč ďĈĔĀčýēćēĀ ĊĀđĊüčĎĘ ēĎĘ ČĀĒēĎÿ 	
	 ēćĖ ČćēúđĀĖ.



11

âăćĆüĄĖ ĆĈĀ ēĎ ĔćċĀĒČý
â ďđĐēĎĖ ĔćċĀĒČýĖ ĒēĎ ČĀĈĄĘēûđĈĎ ĆüčĄēĀĈ ĊĘđüĕĖ ĆĈĀ čĀ ăĈĄĆĄüđĄĈ ēĎĘĖ ĀăúčĄĖ ĊĀĈ čĀ 
ĒĘčćĔüĒĄĈ ēĎ āđúąĎĖ ĊĀĈ ć ČćēúđĀ ēć ĔúĒć ēĎĘ ĔćċĀĒČĎÿ. åćč ďđĐēć ćČúđĀ ēĎ āđúąĎĖ 
ďĀüđčĄĈ ċüĆĎ ďđĕēýĆĀċĀ. ÏđĆýēĄđĀ ĄĊĊđüčĄēĀĈ ēĎ ĆßċĀ. × ČćēúđĀ ďđúďĄĈ čĀ ęćēûĒĄĈ Āďý 
ēĎ ČĀĈĄĘēûđĈĎ čĀ Čćč ăĐĒĎĘč ĒēĎ ďĀĈăü ĄčăĈßČĄĒĀ Āďý ēĎĘĖ ĔćċĀĒČĎÿĖ ĆßċĀ ĄČďĎđüĎĘ. 
âĈ ďđĐēĄĖ ćČúđĄĖ ĒēĎ ČĀĈĄĘēûđĈĎ ĄüčĀĈ ďĎċÿ ĊĀĔĎđĈĒēĈĊúĖ ĒēĎ čĀ ĒĘčćĔüĒĄĈ ēĎ āđúąĎĖ 
ĀďĎĊċĄĈĒēĈĊß ēĎ ČćēđĈĊý ĔćċĀĒČý. × ČćēúđĀ ďđúďĄĈ čĀ ďđĎĒúėĄĈ, ĐĒēĄ ēĎ āđúąĎĖ čĀ úėĄĈ 
ýċć ēć ĒĊĎÿđĀ ďĄđĈĎėû Ćÿđĕ Āďý ēć Ĕćċû (ßċĕ) ĒēĎ ĒēýČĀ ĊĀĈ ýėĈ ČýčĎ ēć Ĕćċû.
øēĀč ć ČćēúđĀ ĆĘđüĒĄĈ ĒēĎ ĒďüēĈ ĄüčĀĈ ďĎċÿ ĒćČĀčēĈĊý čĀ úėĄĈ ēć ĒĘČďĀđßĒēĀĒć ĊĀĈ ēć 
āĎûĔĄĈĀ ēĎĘ ĎĈĊĎĆĄčĄĈĀĊĎÿ ďĄđĈāßċċĎčēĎĖ. ÁĈĀ čĀ ČďĎđúĒĄĈ čĀ ĒĘčĄėüĒĄĈ ēĎ ĔćċĀĒČý 
ďđúďĄĈ čĀ Čćč ĊĎĘđßęĄēĀĈ. åĈĖ ĐđĄĖ ēĎĘ ĔćċĀĒČĎÿ ć ČćēúđĀ ďđúďĄĈ čĀ ĄüčĀĈ ûđĄČć ĊĀĈ ĒĄ 
ûĒĘėĎ ĊĀĈ ĊĀĔĀđý ďĄđĈāßċċĎč. 
ÂĄč ĘďßđėĄĈ ċýĆĎĖ čĀ ēćđĄüēĀĈ účĀ ĀĘĒēćđý ďđýĆđĀČČĀ ĒēĈĖ ĐđĄĖ ēĕč ĆĄĘČßēĕč ēĎĘ 
āđúąĎĘĖ. ìċċĕĒēĄ ăĄč ĘďßđėĄĈ účĀ ĎđĈĒČúčĎ ĕđßđĈĎ ďĎĘ čĀ ēĀĈđĈßęĄĈ ĒĄ ýċĀ ēĀ āđúąć. 
× ăĈßđĊĄĈĀ ēĎĘ ĊßĔĄ ĔćċĀĒČĎÿ ăĄč ėđĄĈßęĄēĀĈ čĀ ĄüčĀĈ ĎđĈĒČúčć. åĀ ďĄđĈĒĒýēĄđĀ āđúąć 
ďĀüđčĎĘč ēĎ 90% ēĎĘ ĆßċĀĊēĎĖ ďĎĘ ėđĄĈßęĎčēĀĈ ēĀ ďđĐēĀ 5 ċĄďēß. ÊĘčûĔĕĖ ĔćċßęĎĘč 
10 - 15 ċĄďēß. øēĀč ēĎ āđúąĎĖ ėĎđēßĒĄĈ, ĀąûčĄĈ ČýčĎ ēĎĘ ēć Ĕćċû. ÂĄč úėĄĈ čýćČĀ čĀ ēĎ 
ďĈúĒĎĘČĄ čĀ ĒĘčĄėüĒĄĈ. ÆđúďĄĈ ĊßĔĄ ąĎđß čĀ ĔćċßęĄĈ Āďý ēĎč účĀ ČýčĎ ČĀĒēý, ĆĈĀēü 
ďđĎĖ ēĎ ēúċĎĖ ēĎĘ ĔćċĀĒČĎÿ ēĎ ĆßċĀ ĄüčĀĈ ďĈĎ ďċĎÿĒĈĎ ĒĄ ċĈďĀđß ĊĀĈ ĄčúđĆĄĈĀ.
åĎ āđúąĎĖ ďđúďĄĈ čĀ ĀăĄĈßęĄĈ ēĎĘċßėĈĒēĎč ēĎč účĀ ČĀĒēý, ĆĈĀēü ĀċċĈĐĖ ăĄč ăüčĄēĀĈ 
ēĎ ĄđúĔĈĒČĀ čĀ ĉĀčĀĆĄČüĒĄĈ.
øēĀč ĒēĀĔĄđĎďĎĈćĔĄü ďċúĎč ć ďĀđĀĆĕĆû ĆßċĀĊēĎĖ ĎĈ ČĀĒēĎü ČďĎđĎÿč čĀ ĄčĀċċßĒĒĎčēĀĈ 
ăĈĀăĎėĈĊß ĒĄ ĊßĔĄ ĔćċĀĒČý, ĆĈĀēü ēĎ āđúąĎĖ ĈĊĀčĎďĎĈĄüēĀĈ ĒĘčûĔĕĖ Āďý ēćč ďĎĒýēćēĀ 
ēĎĘ ĆßċĀĊēĎĖ ēĎĘ ĄčýĖ ČĀĒēĎÿ. ÊĄ ďĄđüďēĕĒć ýČĕĖ ďĎĘ ć ďĀđĀĆĕĆû ēĎĘ ĆßċĀĊēĎĖ ĄüčĀĈ 
ďĎċÿ ČĄĆßċć, ďđúďĄĈ ēĎ ďĀĈăü čĀ ĔćċßĒĄĈ ĊĀĈ Āďý ēĎĘĖ ăÿĎ ČĀĒēĎÿĖ, ĐĒēĄ čĀ ĄďĈēĄĘėĔĄü 
ČĄđĈĊû ĄċßēēĕĒć ēćĖ ďĀđĀĆĕĆûĖ ĆßċĀĊēĎĖ.

ÆĀđßĆĎčēĄĖ ďĎĘ ďđĎßĆĎĘč ēćč ďĀđĀĆĕĆû ČćēđĈĊĎÿ ĆßċĀĊēĎĖ
âĈ ďĀđßĆĎčēĄĖ ďĎĘ āĎćĔĎÿč Ēēćč ďĀđĀĆĕĆû ĄďĀđĊĎÿĖ ďĎĒýēćēĀĖ ĆßċĀĊēĎĖ ĊĀĈ ăĈĄĘĊĎċÿčĎĘč 
ēĎ ĔćċĀĒČý ďĄđĈċĀČāßčĎĘč:

¶	 íčĀđĉć ēĎĘ ĔćċĀĒČĎÿ ýĒĎ ēĎ ăĘčĀēýč čĕđüēĄđĀ ČĄēß ēĎč ēĎĊĄēý ĊĀĈ ĒĘėčýĖ 		
	 ĔćċĀĒČýĖ ēĎĘ čĄĎĆúččćēĎĘ ĊĀĈ Āďý ēĎĘĖ ăÿĎ ČĀĒēĎÿĖ ēĈĖ ďđĐēĄĖ ČúđĄĖ. 

¶	 ÆċûđćĖ ĊúčĕĒć ēĕč ČĀĒēĐč ĒĄ ĊßĔĄ ĔćċĀĒČý. 

¶	 ÊĕĒēû ăĈĀēđĎąû ēćĖ ČćēúđĀĖ, ĐĒēĄ čĀ ĊĀċÿďēĎčēĀĈ ĎĈ ĔĄđČĈăĈĊúĖ ĀčßĆĊĄĖ ēćĖ 	
	 ĊĀĔĐĖ ĊĀĈ ĎĈ ĀčßĆĊĄĖ ēćĖ ĒĄ ĔđĄďēĈĊß ĒĘĒēĀēĈĊß. 

¶	 ÆđýĒċćĂć ĄďĀđĊĎÿĖ ďĎĒýēćēĀĖ ĘĆđĐč ĒēĀ ĆĄÿČĀēĀ, Āċċß ĊĀĈ ĒēĀ ĄčăĈßČĄĒĀ 	
	 ăĈĀĒēûČĀēĀ Āďý ēć ČćēúđĀ.

¶	 × ĂĘėĈĊû, Āċċß ĊĀĈ ĒĕČĀēĈĊû ĉĄĊĎÿđĀĒć ĄüčĀĈ ĀďĀđĀüēćēć ĆĈĀ ēć ČćēúđĀ ďĎĘ ĔćċßęĄĈ. 

¶	 ÏďĎąĘĆû ēĕč ąĀđČßĊĕč ďĎĘ ăĄč ĒĘčĈĒēĐčēĀĈ Āďý ēĎ ĆĈĀēđý, ēĎĘ ĊĀďčüĒČĀēĎĖ ĊĀĈ 	
	 ēĕč ĎĈčĎďčĄĘČĀēĕăĐč ďĎēĐč, ĆĈĀēü ČĄĈĐčĎĘč ēćč ďĀđĀĆĕĆû ĆßċĀĊēĎĖ ĊĀĈ āċßďēĎĘč 	
	 ēĎ āđúąĎĖ.
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Ïà×ÊêëØÕÊ å×Ê àÕÏÊ Ú×åÕãÏÊ ÁØÏ åâ Ã×ÄÏÊÚâ

æâĈ ČĀĒēĎü ČĎĘ ăĄč ĄüčĀĈ ĀđĊĄēß ČĄĆßċĎĈç
åĀ ČýčĀ ēČûČĀēĀ ČĀĒēĎÿ ďĎĘ ďĀüđčĎĘč ČúđĎĖ Ēēćč ďĀđĀĆĕĆû ĆßċĀĊēĎĖ ĄüčĀĈ Ď ĀăĄčĈĊýĖ 
ĊĀĈ Ď čĄĘđĈĊýĖ ĈĒēýĖ, ýďĕĖ ĊĀĈ ć Ĕćċû. ÏĘēß ĄüčĀĈ āĀĒĈĊß ýČĎĈĀ Ēô ýċĄĖ ēĈĖ ĘĆĈĄüĖ ĆĘčĀüĊĄĖ. 
× Čýčć ăĈĀąĎđß ĒēĎ ČúĆĄĔĎĖ ēĕč ČĀĒēĐč ĎąĄüċĄēĀĈ Ēēćč ďĎĒýēćēĀ ēĎĘ ċüďĎĘĖ ďĎĘ 
ďĄđĈúėĄēĀĈ ĒĄ ĊßĔĄ ČĀĒēý. ÕďĎČúčĕĖ ć ďĀđĀĆĕĆû ēĎĘ ĆßċĀĊēĎĖ ăĄč úėĄĈ ĒėúĒć ČĄ ēĎ 
ČúĆĄĔĎĖ ēĕč ČĀĒēĐč. 

æâ ĔćċĀĒČýĖ ĔĀ ĊĀēĀĒēđúĂĄĈ ēć ĒĈċĎĘúēĀ ČĎĘç 
Êēćč ďđĀĆČĀēĈĊýēćēĀ Ď ĔćċĀĒČýĖ ĔĀ ČďĎđĎÿĒĄ čĀ āĎćĔûĒĄĈ ČĈĀ ĆĘčĀüĊĀ čĀ ĀďĎĊēûĒĄĈ 
ĉĀčß ēć æĒĈċĎĘúēĀç ēćĖ ďĈĎ ĆđûĆĎđĀ. ÏąĎÿ ć ĀčßĆĊć ĒĄ ĔĄđČüăĄĖ ēćĖ ĔćċßęĎĘĒĀĖ ĉĄďĄđčß 
ĀĘēúĖ ēćĖ Čć ĄĆĊÿĎĘ ďĄđüďĎĘ ĊĀēß 500 kcal, ČďĎđĄü čĀ ĀčĀČúčĄēĀĈ ČüĀ ĀďĐċĄĈĀ āßđĎĘĖ ĒĄ 
ĆđćĆĎđýēĄđĎ đĘĔČý. ÕďüĒćĖ ć ĎĉĘēĎĊüčć, ć ĎđČýčć ďĎĘ ďđĎĊĀċĄü ēćč ďĀđĀĆĕĆû ĆßċĀĊēĎĖ, 
ďđĎĊĀċĄü ĊĀĈ ĒĘĒďßĒĄĈĖ Ēēć ČûēđĀ, āĎćĔĐčēĀĖ úēĒĈ Ēēćč ĄďĀčĀąĎđß ēĎĘ ČĄĆúĔĎĘĖ ďĎĘ 
ĄüėĄ ďđĈč Āďý ēćč ĄĆĊĘČĎĒÿčć ďĈĎ ĆđûĆĎđĀ.

æâ ĔćċĀĒČýĖ ĄüčĀĈ ĄďĐăĘčĎĖç
ÚďĎđĄü čĀ ĒĘČāĄü, Āč ēĎ āđúąĎĖ ăĄč ĔćċßęĄĈ ĒĘėčß û Āč ăĄč ĄąĀđČýęĎčēĀĈ ĎĈ ĀđėúĖ 
ĔćċĀĒČĎÿ ĊĀĈ ĘĆĈĄĈčûĖ, ďĎĘ ĒĘčĎĂüęĎčēĀĈ ĒēĀ ĀĊýċĎĘĔĀ: 
¶	 ÂĄč ĀąûčĄēĄ ēĎ ĆßċĀ čĀ ĒĘĆĊĄčēđĐčĄēĀĈ ĒēĎĘĖ ČĀĒēĎÿĖ ČúėđĈ ēĎĘ ĒćČĄüĎĘ ăĈýĆĊĕĒćĖ. 
¶	 ÂĈĀēćđĄüēĄ ēĈĖ ĔćċúĖ ĊĀĔĀđúĖ (ėđûĒć čĄđĎÿ ČýčĎ, ēĎ ĒĀďĎÿčĈ ďđĎĊĀċĄü ĘďĄđāĎċĈĊû 	
	 ĒĊċćđýēćēĀ).
¶	 ëđćĒĈČĎďĎĈĄüēĄ ēćč ĊĀēßċċćċć ēĄėčĈĊû ĔćċĀĒČĎÿ.
ÚýčĎ úēĒĈ ĎĈ ďĈĔĀčýēćēĄĖ ČüĀĖ ĄďĐăĘčćĖ ĄČďĄĈđüĀĖ ĔĀ ĄüčĀĈ ĒėĄēĈĊß ČĈĊđúĖ.

æåĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ăĄč ĄüčĀĈ ĔđĄďēĈĊýç
× ĀđĀĈû ĒÿĒēĀĒć ĊĀĈ ć ĆĀċĀęĕďû ĄČąßčĈĒć ēĎĘ ČćēđĈĊĎÿ ĆßċĀĊēĎĖ úėĄĈ ĊßčĄĈ ČĄđĈĊúĖ 
ĆĘčĀüĊĄĖ čĀ ďĈĒēĄÿĎĘč ýēĈ ăĄč ĄüčĀĈ ēĎ ďċúĎč ĔđĄďēĈĊý. åĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ĄüčĀĈ ĀďýċĘēĀ 
ďđĎĒĀđČĎĒČúčĎ úēĒĈ ĐĒēĄ čĀ ďđĎßĆĄĈ ēćč ĎČĀċû ĊĀĈ ßđĈĒēć ĀčßďēĘĉć ēĎĘ āđúąĎĘĖ. 

æÏč Ĕćċßęĕ ăĄč ĔĀ ČďĎđĐ čĀ ĄđĆßęĎČĀĈ û čĀ ĒďĎĘăßęĕç
åĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ, ĀąĎÿ ĄĉĀėĔĄü ČĄ ĔûċĀĒēđĎ, ČďĎđĄü čĀ ăĈĀēćđćĔĄü ĒēĎ ĂĘĆĄüĎ (ĒĘčēûđćĒć) 
ĆĈĀ 24 ĐđĄĖ û Ēēćč ĊĀēßĂĘĉć ĆĈĀ ČĄđĈĊĎÿĖ ČûčĄĖ.

æåĈ ĆüčĄēĀĈ Āč ėđĄĈĀĒēĄü ĊĀĈĒĀđĈĊû ēĎČû;ç
× ČúĔĎăĎĖ ēĎĘ ēĎĊĄēĎÿ ăĄč ĄďćđĄßęĄĈ ēćč ďĎĈýēćēĀ û ēćč ďĎĒýēćēĀ ďĎĘ ďĀđĀĆýČĄčĎĘ 
ĆßċĀĊēĎĖ. åĎ āđúąĎĖ ČďĎđĄü čĀ ĊđĀēĄüēĀĈ ĒĄ ČĈĀ ēúēĎĈĀ ĔúĒć ĐĒēĄ čĀ Čćč ĄüčĀĈ ďßčĕ 
Ēēćč ēĎČû ēćĖ ČćēúđĀĖ.

æåĈ ĒĘČāĀüčĄĈ Āč ēĎ ďĀĈăü ĄüčĀĈ ďđýĕđĎ;ç
ÊĄ ýċĀ ēĀ ĒēßăĈĀ ēćĖ ĀčßďēĘĉćĖ, ēĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ďđĎĒĀđČýęĄēĀĈ ĐĒēĄ čĀ ĊĀċÿďēĄĈ
ēĈĖ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘ āđúąĎĘĖ.

æÏč ēĎ āđúąĎĖ ďĀđĎĘĒĈßęĄĈ ČĈĀ ĆĄčĄēĈĊû ĀčĕČĀċüĀ, ýďĕĖ ĒÿčăđĎČĎ Down;ç
åĎ āđúąĎĖ ČďĎđĄü čĀ ĔćċßĒĄĈ. âďĕĒăûďĎēĄ ėđĄĈßęĄēĀĈ ėđýčĎ, ĘďĎČĎčû ĊĀĈ ĄċĀąđß
ăĈĀąĎđĄēĈĊúĖ ēĄėčĈĊúĖ. ÁĈô ĀĘēý ďđúďĄĈ čĀ ĄčćČĄđĕĔĄü ć ČćēúđĀ, ĐĒēĄ čĀ ĀďĎąĄĘėĔĎÿč
ĎĈ ĀďĎĆĎćēĄÿĒĄĈĖ û ēĎ ĀüĒĔćČĀ ĀďĎēĘėüĀĖ ĒĄ ďĄđüďēĕĒć ďĎĘ ĆüčĄĈ ďđĀĊēĈĊß ĀăÿčĀēĎĖ
Ď ĔćċĀĒČýĖ, ĄĉĀĈēüĀĖ ēĎĘ ĈăĈĀüēĄđĎĘ ēđýďĎĘ ęĕûĖ ēćĖ.

æåĈ ĒĘČāĀüčĄĈ Āč úėĕ ăüăĘČĀ;ç
ÕüēĄ ēĎ ďĈĒēĄÿĄēĄ ĄüēĄ ýėĈ, ČďĎđĄü čĀ ĆüčĄĈ. ëđĄĈßęĄēĀĈ ėđýčĎ, ĘďĎČĎčû ĊĀĈ ĒĘĆėđĎčĈĒČý.
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× ÂØÏåãâÛ× åâê ÔãÕÛâêÊ ÏÆâ åâêÊ 6 ÕÞÊ åâêÊ 12 Ú×àÕÊ

ÕĈĒĀĆĕĆû ĒēĄđĄßĖ ēđĎąûĖ
åĎ ČćēđĈĊý ĆßċĀ ĄüčĀĈ ēýĒĎ ďċûđĄĖ, ďĎĘ ēĎ āđúąĎĖ ăĄč ėđĄĈßęĄēĀĈ ßċċĄĖ ēđĎąúĖ ďđĈč Āďý 
ēĎč 6Í ČûčĀ, ĄąýĒĎč ć ĔćċßęĎĘĒĀ ČćēúđĀ úėĄĈ ďċûđĄĖ ăĈĀĈēĎċýĆĈĎ. â ČćēđĈĊýĖ ĔćċĀĒČýĖ 
ĄüčĀĈ ĊĀċý čĀ ĒĘčĄėüęĄēĀĈ ĊĀĈ ČĄēß ēĎč 6Í ČûčĀ. ÚĄēß Āďý ēĎč 6Í ČûčĀ ýČĕĖ ďđúďĄĈ čĀ ĀđėüĒĎĘČĄ 
čĀ ăüčĎĘČĄ ĊĀĈ ßċċĄĖ ēđĎąúĖ ĒēĎ āđúąĎĖ, ĐĒēĄ čĀ ĊĀċÿĂĄĈ ēĈĖ ĒĘčĄėĐĖ ĀĘĉĀčýČĄčĄĖ Āčß-
ĆĊĄĖ ēĎĘ ĒĄ ăĈßąĎđĀ ĔđĄďēĈĊß ĒĘĒēĀēĈĊß ĊĀĈ čĀ ČßĔĄĈ čĀ ČĀĒßĄĈ ēĎ ąĀĆćēý ēĎĘ. åĀ āđúąć 
ďĎĘ ďĀüđčĎĘč ĄĉĀčĔđĕďĎďĎĈćČúčĀ ĆßċĀēĀ ČĄ ČďĈČďĄđýč, ĊĀċÿďēĎĘč ēĈĖ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘĖ ĆĈĀ 
ēĎĘĖ ďđĐēĎĘĖ 6 ČûčĄĖ ĄďüĒćĖ ČýčĎ ČĄ ĆßċĀ. âĈ ċýĆĎĈ, ďĎĘ ĀďĎąĄÿĆĎĘČĄ čĀ ĀđėüĒĎĘČĄ 
ĒēĄđĄß ēđĎąû ďđĈč Āďý ēĎč 5Í û 6Í ČûčĀ, ĄüčĀĈ ĊĘđüĕĖ ĎĈ ĆĀĒēđĄčēĄđĈĊúĖ ăĈĀēĀđĀėúĖ ĊĀĈ 
ĀċċĄđĆüĄĖ ďĎĘ ĄčăúėĄēĀĈ čĀ ďĀđĎĘĒĈßĒĎĘč ēĀ āđúąć ĒĄ ĎđĈĒČúčĀ ēđýąĈČĀ.

âĈ ĒēĄđĄúĖ ēđĎąúĖ ĊĀĈ ć ėđûĒć ēĎĘĖ
ÂćČćēđĈĀĊß: ÏđėüĒēĄ ČĄ đÿęĈ ĊĀĈ ĀđĆýēĄđĀ ČĄ ßċċĀ ăćČćēđĈĀĊß (ĊĘđüĕĖ ĒĈēßċĄĘđĎ). 
ëĘČĎü ąđĎÿēĕč: ÆĎēú Čćč āđßęĄēĄ ēĎĘĖ ėĘČĎÿĖ! ÏďĎąÿĆĄēĄ ēćč ďđĎĒĔûĊć ęßėĀđćĖ. 
ÚďĎđĄüēĄ čĀ ăüčĄēĄ účĀ ĄüăĎĖ ąđĎÿēĎĘ, Āċċß ĊĀĈ ĄÿĆĄĘĒēĎĘĖ ĒĘčăĘĀĒČĎÿĖ.
ÄĀėĀčĈĊß: ÏďĎąÿĆĄēĄ ēĈĖ úēĎĈČĄĖ ďĀĈăĈĊúĖ ēđĎąúĖ ĒĄ āĀęßĊĈĀ ēĎĘ ĄČďĎđüĎĘ. 
ÙđúĀēĀ: ÆđĎēĈČßēĄ ĊĘđüĕĖ ĊĎēýďĎĘċĎ ĊĀĈ ČĎĒėßđĈ. 

åđýďĎĖ ĄĈĒĀĆĕĆûĖ ĒēĄđĄĐč ēđĎąüČĕč Ēēć ăĈĀēđĎąû ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ
× ĄĈĒĀĆĕĆû ēĕč ĒēĄđĄĐč ēđĎąüČĕč ČďĎđĄü čĀ ĀđėüĒĄĈ ČĄēß ēĎč 5Í û 6Í ČûčĀ ęĕûĖ ĄčĐ 
ĒĘčĄėüęĄēĀĈ Ď ĔćċĀĒČýĖ û ēĄėčćēû ĆĀċĎĘėüĀ ĒĄ ĎđĈĒČúčĀ ĆĄÿČĀēĀ, ĊßĔĄ ČúđĀ.
ÚüĀ āĀĒĈĊû Āđėû ĆĈĀ ēĎ ďđĐēĎ ăĈßĒēćČĀ ĊĀēß ēĎ ĎďĎüĎ ĄĈĒßĆĄēĀĈ ČĈĀ čúĀ ĒēĄđĄß û ćČĈĒēĄđĄß 
ēđĎąû Ēēć ăĈĀēđĎąû ēĎĘ āđúąĎĘĖ ĄüčĀĈ ýēĈ ďđúďĄĈ čĀ ăüčĄēĀĈ ĒĄ ČĈĊđúĖ ďĎĒýēćēĄĖ,
ĎĈ ĎďĎüĄĖ ĀĘĉßčĎčēĀĈ ĊĀĔćČĄđĈčß. ÏĘēý ĄüčĀĈ ĀďĀđĀüēćēĎ, ĆĈĀēü ēĎ ďĀĈăü ďđĎĒĀđČýęĄēĀĈ 
Ēēćč ĊĀĈčĎÿđĈĀ ĆĄÿĒć ĊĀĈ ĄċúĆėĄēĀĈ ć ĀčēüăđĀĒû ēĎĘ ĒēĈĖ čúĄĖ ēđĎąúĖ ĆĈĀ ďĈĔĀčû ĀċċĄđĆüĀ. 
ÕüčĀĈ ĊĀċÿēĄđĀ čĀ ăüčĄēĄ ĒēĎ ďĀĈăü čĀ ăĎĊĈČßęĄĈ ēĀ čúĀ ēđýąĈČĀ ēĎ ďđĕü, ăĈýēĈ ć ăĈßĔĄĒć 
ēĎĘ ĄüčĀĈ ĊĀċÿēĄđć. øēĀč ăüčĎĘČĄ ĒēĎ ďĀĈăü ČĈĀ čúĀ ēđĎąû ďĀđĀĊĎċĎĘĔĎÿČĄ ČûďĕĖ 
ēĘėýč ēĎĘ ăćČĈĎĘđĆûĒĄĈ ĊßďĎĈĎ ďđýāċćČĀ. Ïč ďĀđĀēćđûĒĎĘČĄ ĊßďĎĈĀ ăĘĒĀčĄĉüĀ, ăĄč 
ĉĀčĀăüčĎĘČĄ ēćč ēđĎąû ĀĘēû ĆĈĀ ĊßďĎĈĎ ăĈßĒēćČĀ ĊĀĈ ēćč ĉĀčĀăĎĊĈČßęĎĘČĄ ĀđĆýēĄđĀ. 
Êēćč Āđėû ĄĈĒßĆĄēĀĈ ć ĒēĄđĄß ēđĎąû ĒĄ ćČüđđĄĘĒēć ČĎđąû. × ďđĐēć ĒēĄđĄß ēđĎąû ďĎĘ 
ĒĘčûĔĕĖ ēđĐĄĈ ēĎ āđúąĎĖ ĄüčĀĈ ĎĈ ĊđúČĄĖ Āďý đĘęßċĄĘđĎ ĀđĀĈĕČúčĎ ČĄ ĆßċĀ. Êēćč Āđėû 
ĄüčĀĈ ďĎċÿ ĀđĀĈĕČúčĎ ĊĀĈ Ēēć ĒĘčúėĄĈĀ ĆüčĄēĀĈ ďĘĊčýēĄđĎ.  ÂĄč ĄüčĀĈ ĒĕĒēý čĀ ďđĎĒēüĔĄēĀĈ 
ć ĊđúČĀ û ČďĈĒĊýēĀ ĒēĎ ČďĈČďĄđý. 
¶	 × ĊĀĈčĎÿđĈĀ ēđĎąû ďđĎĒąúđĄēĀĈ ĒēĎ āđúąĎĖ ĒĘčûĔĕĖ Ēēćč Āđėû ēĎĘ ĆĄÿČĀēĎĖ 	
	 ėĕđüĖ čĀ āċúďĄĈ ßċċĎ ąĀĆćēý.
¶	 Ïč ĄüčĀĈ ďĎċÿ ďĄĈčĀĒČúčĎ ăüčĎĘČĄ ċüĆĎ ĆßċĀ ďđĐēĀ.
¶	 ÕďĈēđúĂĄēĄ ĒēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ čĀ ĄĉĄēßĒĄĈ ēĎ ĊĀĈčĎÿđĈĎ ąĀĆćēý ČĄ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ. 
¶	 ÏąûĒĄēĄ ēćč ýđĄĉć ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ ĒĀĖ čĀ ĒĀĖ ĎăćĆûĒĄĈ. ÚďĎđĄü čĀ Čć ăĎĊĈČßĒĄι�	
	 ēĎ ĊĀĈčĎÿđĈĎ ąĀĆćēý, Āč ăĄč ĄüčĀĈ ďĄĈčĀĒČúčĎ.
¶	 Ïč ēĎ āđúąĎĖ ĄüčĀĈ ĄĊčĄĘđĈĒČúčĎ ČďĎđĄü čĀ Čć ăĄėēĄü ēĎ ĊĀĈčĎÿđĈĎ ąĀĆćēý. 
¶	 ÊĄ ĊĀčúčĀ ąĀĆćēý ēĎĘ āđúąĎĘĖ ăĄč ďđúďĄĈ čĀ ďđĎĒĔúēĄēĄ ĀċßēĈ û ęßėĀđć. 
¶	 Úćč ďĈúęĄēĄ ēĎ āđúąĎĖ čĀ ăĎĊĈČßĒĄĈ, Āč ăĄč ĔúċĄĈ. ÚďĎđĄüēĄ čĀ ăĎĊĈČßĒĄēĄ ĉĀčß 	
	 ČĄēß Āďý ċüĆĄĖ ćČúđĄĖ.
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ÔãÕÛâà×ÆØÏÙâØ ÊåÏÃÚâØ ÙÏØ ÄâØÚÞÅÕØÊ

ÊēĎ Ďĉÿ ďđýāċćČĀ ēćĖ ąđĎčēüăĀĖ ĊĀĈ ąÿċĀĉćĖ ēĕč āđĄąĐč ĊĀĈ ēĕč čćďüĕč ĊĀēß ēćč 
ēĄċĄĘēĀüĀ 20ĄēüĀ, ċÿĒć ąĀüčĄēĀĈ ýēĈ ĀďĎēĄċĄü ć ċĄĈēĎĘđĆüĀ ēĕč āđĄąĎčćďĈĀĊĐč ĒēĀĔČĐč 
(Ô.à.Ê.), ĊĀĔĐĖ ēĎ 35% ēĕč Õċċćčüăĕč ĄüčĀĈ ĄđĆĀęýČĄčĄĖ. × ċÿĒć ýČĕĖ ĀĘēû úėĄĈ ĒćČĀčēĈĊý 
ēüČćČĀ ďĎĘ ĀčēĀčĀĊċß ĊĘđüĕĖ Ēēćč ĘĆĄüĀ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ.
åĎ āđúąĎĖ ĊĀĈ ēĎ ČĈĊđý čûďĈĎ āĆĀüčĄĈ ďđýĕđĀ Āďý ēĎč ĊċĄĈĒēý ėĐđĎ ēćĖ ĎĈĊĎĆúčĄĈĀĖ, 
ĆüčĄēĀĈ ČúċĎĖ ČĈĀĖ ĄĘđÿēĄđćĖ ĊĎĈčĕčĈĊûĖ ĎČßăĎĖ ĊĀĈ ĄĊēüĔĄēĀĈ ĒĄ ČĈĀ ďċćĔĐđĀ ċĎĈČĎĆýčĕč 
ďĀđĀĆýčēĕč, ēĎĘĖ ĎďĎüĎĘĖ ĊĀēß účĀ āĀĔČý ăĄč ĄüčĀĈ úēĎĈČĎ čĀ ĀčēĈČĄēĕďüĒĄĈ. 
ÊēĀ ďđĎāċûČĀēĀ ĘĆĄüĀĖ ďĎĘ ăćČĈĎĘđĆĎÿčēĀĈ ĒēĎĘĖ Ô.à.Ê. ĔĄēĈĊû ĔĄĕđĄüēĀĈ ć ďĀđúČāĀĒć 
ďĀĈăĈßēđĎĘ ĊĀĈ ć ĀĘĒēćđû ēûđćĒć ēĕč ĊĀčýčĕč ĘĆĈĄĈčûĖ ýďĕĖ:

1.	 åĎ ĒėĎċĀĒēĈĊý ďċÿĒĈČĎ ēĕč ėĄđĈĐč.

2.	× ĀċċĀĆû ēćĖ ďßčĀĖ čĀ ĆüčĄēĀĈ Āďý ăĈĀąĎđĄēĈĊß ďđýĒĕďĀ ĊĀĈ ĒĄ ßċċĎĘĖ ėĐđĎĘĖ 	
	 Āďý ĄĊĄüčĎĘĖ ďĎĘ ĒĄđāüđĄēĀĈ ēĎ ąĀĆćēý.

3.	 åĀ ďĀĈėčüăĈĀ ĊĀĈ ĎĈ ĄďĈąßčĄĈĄĖ ēĕč Ąďüďċĕč čĀ ĄüčĀĈ Āďý ĒĘČďĀĆúĖ ĊĀĈ ýėĈ ďĎđĐăĄĖ 	
	 ĘċĈĊý ĊĀĈ čĀ ĊĀĔĀđüęĎčēĀĈ ĒēĎ ēúċĎĖ ĊßĔĄ ćČúđĀĖ ČĄ ăĈßċĘČĀ ĀčēĈĒćďēĈĊĎÿ.

ÕďüĒćĖ ēĀ ďĀĈăĈß ĊĀĈ ēĎ ďđĎĒĕďĈĊý ēĎĘ Ô.à.Ê. ĔĀ ďđúďĄĈ čĀ ĄüčĀĈ ďċûđĕĖ ĄČāĎċĈĀĒČúčĀ.

ÊÞÊåâÊ ÔãÕÛâà×ÆØÏÙâÊ ÊåÏÃÚâÊ ĔĄĕđĄüēĀĈ ĄĊĄüčĎĖ ďĎĘ ăĈĀĔúēĄĈ:

1.	 ìčĄēĎĘĖ ėĐđĎĘĖ ďĎĘ ĄĉĀĒąĀċüęĎĘč ĊĀċý ĀĄđĈĒČý.

2.	ÄüĆĀ ďĀĈăĈß ĐĒēĄ čĀ ČĄĈĐčĄēĀĈ ć ďĈĔĀčýēćēĀ ĄĈĒĀĆĕĆûĖ ċĎĈČĎĆýčĕč ďĀđĀĆýčēĕč.

3.	 ÚĄĆßċć ĀčĀċĎĆüĀ ďđĎĒĕďĈĊĎÿ ďđĎĖ ďĀĈăĈß ĐĒēĄ čĀ ĘďßđėĄĈ ĊĀċÿēĄđć ąđĎčēüăĀ ĊĀĈ 	
	 čĀ ēćđĎÿčēĀĈ ßčĄēĀ ĎĈ ĊĀčýčĄĖ ĘĆĈĄĈčûĖ. ØăĀčĈĊû ĒėúĒć ďđĎĒĕďĈĊĎÿ/ďĀĈăĈĐč ĔĄĕđĄüēĀĈ 	
	 ēĎ 1:3 ďđĎĊĄĈČúčĎĘ ĆĈĀ āđúąć ĊĀĈ 1:4 ĆĈĀ ēĀ čûďĈĀ.
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ëã×ÊØÚÕÊ ÆÄ×ãâÛâãØÕÊ ÁØÏ åâà ÆêãÕåâ 

¶	 â ďĘđĄēýĖ ĄüčĀĈ ĒÿČďēĕČĀ ĊĀĈ ýėĈ čýĒĎĖ. ÊĄ ďĎċċĎÿĖ ĆĎčĄüĖ ýČĕĖ ăćČĈĎĘđĆĄü ąýāĎ, 	
	 ßĆėĎĖ ĊĀĈ ċĀčĔĀĒČúčć ĀčēĈČĄēĐďĈĒć.

¶	 ÂĄč ĄüčĀĈ āċĀďēĈĊû ĊĀēßĒēĀĒć, Āċċß ĊĀċß ĒėĄăĈĀĒČúčĎ ĀČĘčēĈĊý ýďċο�
	 ďĎĘ Ď ĎđĆĀčĈĒČýĖ ēĎ ėđćĒĈČĎďĎĈĄü ĆĈĀ ēćč ĊĀēĀďĎċúČćĒć ČĈĀĖ ċĎüČĕĉćĖ.

¶	 ÆĘđĄēýĖ ĄüčĀĈ ýēĀč:

	 - ć ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ČĀĒėßċćĖ > 37,2Í C

	 - ć ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ĎđĔĎÿ > 38Í C

	 - ć ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ēĘČďĀčĈĊûĖ ČĄČāđßčćĖ > 38Í C

	 - ć ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ĒēýČĀēĎĖ > 37,8Í C

¶	 ÃĄĕđĄüēĀĈ ýēĈ ć ąĘĒĈĎċĎĆĈĊû ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ēĎĘ ĒĐČĀēĎĖ ĊĘČĀüčĄēĀĈ Āďý 35-37,2Í C.

¶	 × ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ĄčýĖ ďĀĈăĈĎÿ ĄĉĀĈđĄēĈĊß ĒďßčĈĀ ČďĎđĄü čĀ ĘďĄđāĄü ēĎĘĖ 41,1Í C ĊĀĈ 	
	 čĀ ĆüčĄĈ ĄďĈĊüčăĘčć.

¶	 × ßďĎĂć ýēĈ ć Čć ĊĀċû ĀďßčēćĒć ĒēĀ ĀčēĈďĘđĄēĈĊß ĄüčĀĈ ĄčăĄĈĊēĈĊû āĀđĈßĖ 		
	 čýĒćĒćĖ (ĒĘčûĔĕĖ āĀĊēćđĈĀĊûĖ) ăĄč úėĄĈ ĄďĈĒēćČĎčĈĊû ēĄĊČćđüĕĒć.�
	 åĀ ĀčēĈďĘđĄēĈĊß ČĄĈĐčĎĘč ēĎč ďĘđĄēý ĄĉüĒĎĘ ĒĄ ĈĎĆĄčĄüĖ û āĀĊēćđĈĀĊúĖ ċĎĈČĐĉĄĈĖ.

¶	 ÆĘđĄēýĖ ďĎĘ ăĈĀđĊĄü ďßčĕ Āďý 3 - 5 ćČúđĄĖ, ďĘđĄēýĖ ĒĄ āđúąć Ċßēĕ ēĕč 3 ČćčĐč 	
	 ĊĀĈ ďĘđĄēýĖ ĒĄ ďĀĈăĈß ĀčĎĒĎĊĀēĀĒēĀċČúčĀ, ĄüčĀĈ ĒćČĄüĎ ĄďĀĆđÿďčćĒćĖ ĆĈĀ ĒĎāĀđû 	
	 ċĎüČĕĉć ĊĀĈ ėđĄĈßęĄēĀĈ čĀ ăĈĄđĄĘčćĔĄü Āďý ďĀĈăüĀēđĎ.

¶	 åĀ ĊĀċÿēĄđĀ ĀčēĈďĘđĄēĈĊß ĀďĎēĄċúĒČĀēĀ úėĎĘč ć ďĀđĀĊĄēĀČýċć ĊĀĈ ĎđĈĒČúčĀ	
	 Čć ĒēĄđĎĄĈăû ĀčēĈąċĄĆČĎčĐăć (ĈāĎĘďđĎąúčć, ČĄąĄčĀČĈĊý Ďĉÿ, ēĎċąĄčĀČĈĊý Ďĉÿ) 	
	 ĒēĈĖ ĊĀēßċċćċĄĖ ăýĒĄĈĖ.
¶	 × ĄčĀċċĀĆû ēĕč ĀčēĈďĘđĄēĈĊĐč ĒĊĄĘĀĒČßēĕč ăĄč úėĄĈ ĄďĈĒēćČĎčĈĊý čýćČĀ.
	 ÏčēüĔĄēĀ, Ď ĒĘčăĘĀĒČýĖ ēĎĘĖ ČďĎđĄü čĀ ĀĘĉûĒĄĈ ēćč ēĎĉĈĊýēćēß ēĎĘĖ.

¶	 ÊēĀ ďĀĈăĈß ăĄč ėĎđćĆĄüēĀĈ ć ĀĒďĈđüčć ĕĖ ĀčēĈďĘđĄēĈĊý.

¶	 ÛĘĒĈĊß ĀčēĈďĘđĄēĈĊß ČúēđĀ, ýďĕĖ ć ėđûĒć ĂĘėđĐč ĄďĈĔĄČßēĕč ĊĀĈ ėċĈĀđĎÿ ċĎĘēđĎÿ 	
	 (ýĒĎ ć ĔĄđČĎĊđĀĒüĀ ēĎĘ ăúđČĀēĎĖ), ĊĀēĀďĎċĄČĎÿč ēĎč ďĘđĄēý ĊĀēß ĊßďĎĈĎ ēđýďĎ. 	
	 Õßč ýČĕĖ ąúđĎĘč ăĘĒąĎđüĀ ĒēĎ ďĀĈăü ĊĀċý ĄüčĀĈ čĀ ėđćĒĈČĎďĎĈĎÿčēĀĈ ČĄ ąĄĈăĐ.

¶	 Úćč ĘďĄđāĀüčĄēĄ ēĈĖ ăýĒĄĈĖ ēĕč ĀčēĈďĘđĄēĈĊĐč:

	 - ďĀđĀĊĄēĀČýċć ĊßĔĄ 6 ĐđĄĖ, ýėĈ ďßčĕ Āďý 5 ăýĒĄĈĖ ēĎ 24ĕđĎ,

	 - ČĄąĀĈčĀČĈĊý Ďĉÿ ĊßĔĄ 8 ĐđĄĖ, ýėĈ ďßčĕ Āďý 3 ăýĒĄĈĖ ēĎ 24ĕđĎ,

	 - ĈāĎĘďđĎąúčć ĊßĔĄ 8 ĐđĄĖ, ýėĈ ďßčĕ Āďý 3 - 4 ăýĒĄĈĖ ēĎ 24ĕđĎ.

¶	 âĈ ăýĒĄĈĖ ēĕč ĀčēĈďĘđĄēĈĊĐč ĘďĎċĎĆüęĎčēĀĈ Āďý ēĎ ĆĈĀēđý ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ.�

ëĎđćĆĄüĒēĄ ēĎ ĀčēĈďĘđĄēĈĊý ĒĄ ĐđĄĖ ďĎĘ ēĎ ďĀĈăü ĄüčĀĈ ĉÿďčĈĎ. Úćč ĉĘďčßēĄ účĀ ďĀĈăü 
ĆĈĀ čĀ ēĎĘ ăĐĒĄēĄ ĆĄčĈĊß ąßđČĀĊĀ.
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ÝêëâÙØà×åØÙ×
ÏàÏÆåêÅ×

øċĀ ýĒĀ ĔĀ ĀčĀąĄđĔĎÿč ĒēĀ ăĈßąĎđĀ ĒēßăĈĀ

ēćĖ ĂĘėĎĊĈčćēĈĊûĖ ĀčßďēĘĉćĖ ĄüčĀĈ ĀďċĐĖ ĄčăĄĈĊēĈĊß.

× ĂĘėĎĊĈčćēĈĊû ĀčßďēĘĉć ĄüčĀĈ ĄĉĀēĎČĈĊĄĘČúčć

ĊĀĈ ēĘėýč ăĈĀąĎđĎďĎüćĒć Āďý ēĀ ďĀđĀĊßēĕ

ďđúďĄĈ čĀ ĒĘęćēćĔĄü ČĄ ēĎč                              .
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ÕÅÕåÏÊ× ÚÕåÏÅê 4ćĖ ÙÏØ 6ćĖ ÕÔÂâÚÏÂÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

ÆđćčûĖ ĔúĒć (ČďđĎÿČĘēĀ)
¶	 åĀ ßĊđĀ ĄüčĀĈ ċĘĆĈĒČúčĀ ĊĀĈ ĒĄ ĀďĀĆĕĆû.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ĒćĊĐĒĄĈ ċüĆĎ ēĎ ĊĄąßċĈ ēĎĘ.

¶	 øēĀč ēĎ āđúąĎĖ ĀĈĕđĄüēĀĈ ĒēćđĈęýČĄčĎ Ēēćč ďĀċßČć ČĀĖ ČĄ ēćč ĊĎĈċĈß, ĊđĀēß		
	 ēĎ ĊĄąßċĈ ĒēĎ üăĈĎ ÿĂĎĖ ČĄ ēĎ ĒĐČĀ ĊĀĈ ēĀ ßĊđĀ, ßčĕ ĊĀĈ Ċßēĕ ĄċĀąđĐĖ ċĘĆĈĒČúčĀ. 

ùďēĈĀ ĔúĒć (ĀčßĒĊĄċĀ)
¶	 ÙđĀēß ēĎ ĊĄąßċĈ ĒēĎ ďċßĈ ĊĀĈ ēĀ ėúđĈĀ ĒĄ ĊßČĂć ĊĎčēß ĒēĎ ĒĐČĀ û ĒēĎ ĒēýČĀ ēĎĘ.

ÙĀĔĈĒēû ĔúĒć
¶	 øēĀč ēĎ ĀčĀĒćĊĐčĎĘČĄ ĆĈĀ čĀ ĊĀĔüĒĄĈ, ēĎ ĊĄąßċĈ ăĄč ĀĊĎċĎĘĔĄü ēĎ ĒĐČĀ,
	 ČúčĄĈ ďđĎĖ ēĀ ďüĒĕ ĊĀĈ ēĀ ėĄđßĊĈĀ ĄüčĀĈ ĊċĄĈĒČúčĀ ĒĄ ĆđĎĔĈß. 

øđĔĈĀ ĔúĒć
¶	 ÙßčĄĈ ĀĘēýČĀēć āßăĈĒć (ďđĕēĎĆĄčúĖ ĀčēĀčĀĊċĀĒēĈĊý).

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 åĀ ăßėēĘċĀ ĒĄ ĒąĈėēû æĆđĎĔĈßç.

¶	 ÙĀČĈß ąĎđß účĀ ėúđĈ ĒēĎ ĒēýČĀ.

¶	 åĀ ėĄđßĊĈĀ ĒąüĆĆĎĘč ýēĀč úđėĎčēĀĈ ĒĄ ĄďĀąû ČĄ Ċßēι�
	 (ďđĕēĎĆĄčúĖ ĀčēĀčĀĊċĀĒēĈĊý ēĎĘ ăđĀĆČĎÿ).

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÏčēĈăđß ĒĄ ûėĎĘĖ, ĒēĎ ąĕĖ ĊĀĈ ĒēĀ ĎďēĈĊß ĄđĄĔüĒČĀēĀ.

¶	 ÏčēĀďĎăüăĄĈ ēĎ ėĀČýĆĄċĎ Ēēć ČćēúđĀ ēĎĘ û ĒēĎč ĄĉĄēĀĒēû.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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4ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

ÆđćčûĖ ĔúĒć (ČďđĎÿČĘēĀ)
¶	 ÊćĊĐčĄĈ ēĎ ĊĄąßċĈ ~90Ħ. 

¶	 ÊēćđüęĄēĀĈ ĒēĀ ĀčēĈāđßėĈĀ.

ùďēĈĀ ĔúĒć
¶	 ÙĄąßċĈ Ēēć ČúĒć ĔúĒć.

¶	 ëúđĈĀ ĒĘčûĔĕĖ ĒēĎ ďđýĒĕďĎ, ĒēĎ ĒēýČĀ û ĒēĎ ĒēûĔĎĖ.

ÙĀĔĈĒēû ĔúĒć
¶	 åĎ Čĕđý ďĈßčĄĈ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ ĄĉĄēĀĒēû ýēĀč ēđĀāĈúēĀĈ čĀ ĊĀĔüĒĄĈ.

¶	 íđėĄēĀĈ ĒĘČČĄēđĈĊß Ēēćč ĊĀĔĈĒēû ĔúĒć ĊĀĈ ĒēĀĔĄđĎďĎĈĄü ēĎ ĊĄąßċĈ Ēēć ČúĒć ĆđĀČČû.

øđĔĈĀ ĔúĒć
¶	 ÕĊēĄüčĄĈ ēĀ ďýăĈĀ ĊĀĈ ĒćĊĐčĄēĀĈ ĒēĀ ăßėēĘċĀ. ÚĄēß ċĘĆüęĎčēĀĖ ēĀ ĆýčĀēĀ ĊĀēĀđđúĄĈ.

ÚĄēĀĊüčćĒć

¶	 ÁĘđüęĄĈ Āďý ČďđĎÿČĘēĀ ďđĎĖ ēĀ ďċßĆĈĀ ČĄ ýċĎ ēĎĘ ēĎ ĒĐČĀ, ČĄ ėúđĈĀ ĊĀĈ ďýăĈĀ	
	 ĒĄ ĄċĀąđĈß ĊßČĂć.

ÄĄďēû ÙĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ďĈßĒĄĈ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ. 

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÁĘđüęĄĈ ēĎ ĊĄąßċĈ ēĎĘ ďđĎĖ ēĎč ûėĎ (ąĕčû, ĊĎĘăĎĘčüĒēđĀ) ďĎĘ āđüĒĊĄēĀĈ
	 ĒĄ ĀďýĒēĀĒć 50ĄĊ. ďĄđüďĎĘ.

¶	 ÂĄüėčĄĈ ĄčăĈĀąúđĎč ĊĀĈ ĉĄėĕđüęĄĈ ąĕčúĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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6ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

ÆđćčûĖ ĔúĒć (ČďđĎÿČĘēĀ)
¶	 ÊćĊĐčĄĈ ēĎ ĊĄąßċĈ ĊĀĈ ēĎ ĒēúđčĎ ĒēćđĈęýČĄčĎ ĒēĀ ßĊđĀ ēĎĘ ďĎĘ ĄüčĀĈ ēĄčēĕČúčĀ.

ùďēĈĀ ĔúĒć (ĀčßĒĊĄċĀ)
¶	 ÊćĊĐčĄĈ ēĎ ĊĄąßċĈ ēĎĘ Āďý ēĎ ČĀĉĈċßđĈ.

¶	 ÏčĘĂĐčĄĈ ēĀ Ċßēĕ ßĊđĀ ēĎĘ ĊĀĈ ēĀ ďĈßčĄĈ ČĄ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ.

ÙĀĔĈĒēû ĔúĒć
¶	 ÔĎćĔß ĒēĎ čĀ ĀčĀĒćĊĕĔĄü ýēĀč ēĎ ĊđĀēûĒĎĘČĄ Āďô ēĀ ėúđĈĀ.

øđĔĈĀ ĔúĒć
¶	 ëĎđĎďćăßĄĈ.

¶	 ÙđßēĄĈ ēĎ āßđĎĖ ēĎĘ ýēĀč ēĎ ĊđĀēûĒĎĘČĄ ýđĔĈĎ.

ÚĄēĀĊüčćĒć

¶	 ÆĄđĈĒēđúąĄēĀĈ Ćÿđĕ Āďý ēĎč ĄĀĘēý ēĎĘ.

¶	 ÁĘđüęĄĈ ČďđĎÿČĘēĀ, ďċßĆĈĀ, ĀčßĒĊĄċĀ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÆĈßčĄĈ účĀč ĊÿāĎ, ēĎč ąúđčĄĈ ĒēĎ ĒēýČĀ ēĎĘ ĊĀĈ ČĄēß ēĎč ďĄēßĄĈ. 

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß

¶	 ÕĉĄđĄĘčß ČĄ ēĀ ČßēĈĀ ēĎ ďĄđĈāßċċĎč.

¶	 ÏčēĈăđß ČĄ účēĎčĄĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ēĕč ßĊđĕč ĊĀĈ ĆúċĈĎ ýēĀč ĊßďĎĈĎĖ ďĀüęĄĈ ČĀęü ēĎĘ. 

¶	 ÏđėüęĄĈ čĀ ďđĎąúđĄĈ ČĎčĎĒÿċċĀāĎĘĖ ąĔýĆĆĎĘĖ.

¶	 ÕčăĄėýČĄčĀ ČĈČĄüēĀĈ ûėĎĘĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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8ĎĖ - 9ĎĖ Ú×àÏÊ 

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

ÆđćčûĖ ĔúĒć (ČďđĎÿČĘēĀ)
¶	 ÚďĎđĄü ĊĀĈ ĒēćđüęĄēĀĈ ĒĄ ēúĒĒĄđĀ ĒćČĄüĀ.

ùďēĈĀ ĔúĒć (ĀčßĒĊĄċĀ)
¶	 ÊĘčûĔĕĖ ĆĘđüęĄĈ ĒēĀ ďċßĆĈĀ ĊĀĈ ďĀüęĄĈ. 

ÙĀĔĈĒēû ĔúĒć
¶	 ÙßĔĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ 10 û ĊĀĈ ďĄđĈĒĒýēĄđĀ ċĄďēß ĒēĎ ďßēĕČĀ.

¶	 ÚďĎđĄü ĊĀĈ ĊđĀēßĄĈ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ ĄċĄÿĔĄđĀ ĊĀĈ ďĀüęĄĈ Čô ĀĘēß. 

øđĔĈĀ ĔúĒć
¶	 øēĀč ĒēćđüęĄēĀĈ ĒĄ úďĈďċĀ û ĊđĀēĈúēĀĈ Āďý ĊßďĎĈĎč ČďĎđĄü čĀ ĒēĀĔĄü ýđĔĈĎ,
	 ăĄč ČďĎđĄü ýČĕĖ čĀ ĊĀĔüĒĄĈ ČýčĎ ēĎĘ. 

¶	 ëĎđĎďćăßĄĈ ĄčĄđĆćēĈĊß. 

¶	 ÕďĈėĄĈđĄü ďċßĆĈĀ āûČĀēĀ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ČďĎĘĒĎĘċüĒĄĈ. 

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ 

¶	 ÚĄēĀąúđĄĈ účĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĎ Āďý ēĎ účĀ ėúđĈ ĒēĎ ßċċĎ. 

¶	 ÆĄēßĄĈ ēĀ ďĀĈėčüăĈĀ ēĎĘ ĒēĎ ďßēĕČĀ. 

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ĊđĀēûĒĄĈ účĀ ĊÿāĎ ėđćĒĈČĎďĎĈĐčēĀĖ ēć āĀĒĈĊû ąßċĀĆĆĀ
	 ēĎĘ ĀčēüėĄĈđĀ, ēĀ ēúĒĒĄđĀ ăßĊēĘċĀ ĊĀĈ ēĎ ĊĄđĊĈăĈĊý ßĊđĎ ēćĖ ďĀċßČćĖ.

¶	 ÆĈúęĄĈ ČüĀ ĄďĈąßčĄĈĀ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÚĈċßĄĈ ČĄ ĄďĀčĀċĀČāĀčýČĄčĄĖ ĒĘċċĀāúĖ (ďĀ ďĀ ďĀ, čēĀ čēĀ čēĀ).

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ĀčĎüĉĄĈ účĀ ČĈĊđý ĊĎĘēü. 

¶	 ÅĄėĕđüęĄĈ ĆčĕĒēß Āďý ßĆčĕĒēĀ ďđýĒĕďĀ. 

¶	 ÕčēĎďüęĄĈ ēĎč ûėĎ ĒĄ ĀďýĒēĀĒć ĄčýĖ ČúēđĎĘ.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ąßĄĈ ČýčĎ ēĎĘ účĀ ČďĈĒĊýēĎ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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10ĎĖ - 12ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

ÙĀĔĈĒēû ĔúĒć
¶	 ÙßĔĄēĀĈ ĒüĆĎĘđĀ ĆĈĀ ďĎċċû ĐđĀ ČýčĎ ēĎĘ.

¶	 ÆĄēß ĒĘčĄėĐĖ ēĀ ďĀĈėčüăĈĀ ēĎĘ ĒēĎ ďßēĕČĀ.

øđĔĈĀ ĔúĒć
¶	 ÊćĊĐčĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ ĊĀĈ ĉĀčĀĊßĔĄēĀĈ.

¶	 ÏąûčĄĈ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ Āďý ēĎ úďĈďċĎ ďĎĘ ĒēćđüęĄēĀĈ. 

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ďĄđďĀēûĒĄĈ Āč ēĎ ĊđĀēĎÿč Āďý ēĎ 1 ėúđĈ.

ÚĄēĀĊüčćĒć

¶	 ÚďĎĘĒĎĘċßĄĈ ČĄ ēĀ ēúĒĒĄđĀ. 
 
ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÚďĎđĄü ĊĀĈ ďĈßčĄĈ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ČĄ ēĎ ăĄüĊēć ĊĀĈ ēĎč ĀčēüėĄĈđĀ
	 (ĒÿċċćĂć ăüĊćč ċĀāüăĎĖ).

¶	 ÙđĀēßĄĈ ēĎ ĊĎĘēßċĈ, Āċċß ăĄč ČďĎđĄü čĀ ēĎ ėđćĒĈČĎďĎĈûĒĄĈ ĒĕĒēß.

¶	 ÂĄüėčĄĈ ČĄ ēĎ ăĄüĊēć ĆĈĀ čĀ ęćēûĒĄĈ ĀĘēý ďĎĘ ĔúċĄĈ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÏčĀęćēßĄĈ účĀ ďĀĈėčüăĈ ēĎĘ ďĎĘ ĊđÿĂĀČĄ Ċßēĕ Āďý ēĎ ČĀĉĈċßđĈ. 

¶	 ÙĀēĀċĀāĀüčĄĈ ČĈĊđúĖ ďđĎēßĒĄĈĖ (ăĐĒĄ, ąúđĄ, ďßđĄ).

¶	 ÊĘčĄđĆßęĄēĀĈ ýēĀč ēĎ ĆăÿčĎĘČĄ ĊđĀēĐčēĀĖ ēĀ ėúđĈĀ Ăćċß.

¶	 ÚĈċßĄĈ ČýčĎ ēĎĘ ďĎċÿ. 

¶	 ÁčĕđüęĄĈ ēĎ æýėĈç ĊĀĈ ēĎ æČćç.

¶	 ëĀüđĄēĀĈ čĀ āċúďĄĈ ĄĈĊýčĄĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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13ĎĖ - 15ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÊēúĊĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ.

¶	 ÕďĈėĄĈđĄü ēĀ ďđĐēĀ ēĎĘ āûČĀēĀ.

¶	 ÆĄēß ĀčēĈĊĄüČĄčĀ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 åđĐĄĈ ČĄ ēĀ ăßėēĘċĀ.

¶	 ÙđĀēß ČýčĎ ēĎĘ účĀ ďĎēûđĈ.

¶	 ÅĄąĘċċüęĄĈ āĈāċüĀ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÙĀēĀċĀāĀüčĄĈ ēĈĖ úččĎĈĄĖ æďßčĕç ĊĀĈ æĊßēĕç.

¶	 ÆĄđĈĄđĆßęĄēĀĈ ēĈĖ ĄĈĊýčĄĖ.

¶	 ÂüčĄĈ účĀ ąĈċü, ýēĀč ēĎĘ ēĎ ęćēûĒĎĘč.

¶	 ÚĈČĄüēĀĈ ĄĊąđßĒĄĈĖ ĄčýĖ ĄčûċĈĊĀ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ĄďĀčĀċßāĄĈ ēĈĖ ċúĉĄĈĖ ďĎĘ ĀĊĎÿĄĈ.

¶	 âčĎČßęĄĈ û ăĄüėčĄĈ ĎĈĊĄüĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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16ĎĖ - 18ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 Ïďý ýđĔĈĎ ĊßĔĄēĀĈ ĊĀĈ ĉĀčĀĒćĊĐčĄēĀĈ ėĕđüĖ ĒēûđĈĉć.

¶	 ÏčĄāĀüčĄĈ ĒĊĀċĎďßēĈĀ ČďĎĘĒĎĘċĐčēĀĖ.

¶	 åđĀāß û ĒúđčĄĈ ĎēĈăûďĎēĄ ĄüčĀĈ ăĄČúčĎ Ēēćč ßĊđć ĄčýĖ ĒďßĆĆĎĘ.

¶	 ÆĄđďĀēßĄĈ ĄċĄÿĔĄđĀ.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ĀčúāĄĈ ĒēĎ ĊĀđĄĊċßĊĈ ēĎĘ ČýčĎ ēĎĘ. 

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 åđĐĄĈ ČýčĎ ēĎĘ ČĄ ĊĎĘēĀċßĊĈ ēĄČĀėĈĒČúčĄĖ ēđĎąúĖ.

¶	 åđĀāßĄĈ ĆđĀČČúĖ ďßčĕ ĒĄ ėĀđēü.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ďċĘĔĄü ČĄ ēĎ ĒąĎĘĆĆßđĈ.

¶	 ÚĎĘēęĎĘđĐčĄĈ účĀ ėĀđēü ėđćĒĈČĎďĎĈĐčēĀĖ ēĎ ėúđĈ ďĎĘ ďđĎēĈČßĄĈ. 

¶	 ëēüęĄĈ účĀ ďÿđĆĎ ČĄ ăÿĎ - ēđĄĈĖ ĊÿāĎĘĖ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÚĈČĄüēĀĈ ßċċĀ ďĀĈăĈß.

¶	 ÚúčĄĈ ċüĆć ĐđĀ ČĄ ĆčĕĒēß ďđýĒĕďĀ.

¶	 ÄúĄĈ 3 - 4 ĊĀēĀčĎćēúĖ ċúĉĄĈĖ, Āċċß ĊĀēĀċĀāĀüčĄĈ ďĎċÿ ďĄđĈĒĒýēĄđĄĖ. 

¶	 ÔċúďĄĈ ČĄ ĄčăĈĀąúđĎč účĀ āĈāċüĎ ČĄ ĄĈĊýčĄĖ, ĆĘđüęĎčēĀĖ ďĎċċúĖ ĒĄċüăĄĖ ČĀęü. 

¶	 ÙđĀēßĄĈ účĀ ĊĎĘēßċĈ ďđĎĒďĀĔĐčēĀĖ čĀ ąúđĄĈ ąĀĆćēý ĒēĎ ĒēýČĀ ēĎĘ.

¶	 ÊėćČĀēüęĄĈ ąđßĒĄĈĖ ČĄ 1 - 2 ċúĉĄĈĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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22ĎĖ - 24ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÙßčĄĈ ČĄĆĀċÿēĄđĀ āûČĀēĀ.

¶	 ÏčĄāĀüčĄĈ ĒĊĀċĎďßēĈĀ ĒĊĀċü-ĒĊĀċü ėĕđüĖ ĒēûđĈĉć.

¶	 ÙßčĄĈ ēĎÿČďĄĖ ĒēĎ ďßēĕČĀ.

¶	 Æćăß Āďý účĀ ėĀČćċý ĒĊĀČčßĊĈ.

¶	 ÙċĕēĒß ĊĀĈ ĊĘčćĆß ČĈĀ ČďßċĀ.

¶	 ÕčăĈĀąúđĄēĀĈ ĆĈĀ ĎėûČĀēĀ ČĄ 4 ēđĎėĎÿĖ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÆĀüęĄĈ ČĄ ēĎ čĄđý ĊĀĈ ēćč ßČČĎ.

¶	 ÅĄąĘċċüęĄĈ āĈāċüĎ ČĄ ďĈĎ ċĄďēß ąÿċċĀ.

¶	 ÔĆßęĄĈ ČýčĎ ēĎĘ ēĀ ĄĒĐđĎĘėĀ ēĎĘ.

¶	 ÄĄđĐčĄēĀĈ ĄċßėĈĒēĀ ýēĀč ēđĐĄĈ ČýčĎ ēĎĘ.

¶	 ÆĀüęĄĈ ČĄ ďċĀĒēĄċüčć ĊĀĈ ďćċý.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÖĕĆđĀąüęĄĈ ČĈĀ ĎđĈęýčēĈĀ ĆđĀČČû ČĄēß Āďý ĘďýăĄĈĉć.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ăĈćĆćĔĄü ēĈĖ ĄČďĄĈđüĄĖ ēĎĘ. 

¶	 ÆđĎąúđĄĈ ďĄđüďĎĘ 20 ăĈĀąĎđĄēĈĊúĖ ċúĉĄĈĖ.

¶	 ÆĀüęĄĈ ČĄ ĊĎÿĊċĄĖ.

¶	 ÔßęĄĈ ĒĄ ĒĄĈđß 4 ĊÿāĎĘĖ.

¶	 ÂĄüėčĄĈ 5 Čúċć ēĎĘ ĒĐČĀēýĖ ēĎĘ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ēđĀāûĉĄĈ ēĎ ĄčăĈĀąúđĎč ēĕč ďĀđýčēĕč ĒĄ ĊßēĈ ďĎĘ ēĎ ĄčăĈĀąúđĄĈ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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25ĎĖ - 30ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 Ïč ďúĒĄĈ ĒćĊĐčĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ ĊĀĈ ĒĘčĄėüęĄĈ ēćč ďĎđĄüĀ ēĎĘ.

¶	 ÔĀăüęĄĈ ĒēĈĖ ČÿēĄĖ. 

¶	 ëĎđĎďćăß ĀĘēýčĎČĀ.

¶	 Æćăß Āďý ėĀČćċý ÿĂĎĖ ĊĀĈ ČĄ ēĀ 2 ďýăĈĀ.

¶	 ÚĄēĀąúđĄĈ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ĊĀĔĐĖ ďĄđďĀēß.

¶	 ÙßčĄĈ ĊĎÿčĈĀ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÆċúčĄĈ ēĀ ėúđĈĀ ēĎĘ ČĄ ĒĀďĎÿčĈ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ āßċĄĈ ēĀ ďĀďĎÿēĒĈĀ ēĎĘ.

¶	 åđĀāß ĆđĀČČúĖ ďßčĕ ĒĄ ėĀđēü.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ăĈĀĒēĀĘđĐĒĄĈ ĊßĔĄēĄĖ ĆđĀČČúĖ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÔĎćĔßĄĈ ĒēĎ ĒĘĆÿđĈĒČĀ ēĎĘ ăĕČĀēüĎĘ.

¶	 ÚĈċßĄĈ ĆĈĀ ēĎč ĄĀĘēý ēĎĘ (æĄĆĐç).

¶	 åĀĉĈčĎČĄü ĒĕĒēß 3 ėđĐČĀēĀ.

¶	 ãĎĘąß ČĄ ēĎ ĊĀċĀČßĊĈ.

¶	 êďĀĊĎÿĄĈ ĒĄ 2 ăĈĀąĎđĄēĈĊúĖ ĄčēĎċúĖ ēĀĘēýėđĎčĀ.

¶	 ÆüčĄĈ ČĄ ąċĘēęßčĈ. 

¶	 ÅĄāĈăĐčĄĈ účĀ Āďċý ĊĀďßĊĈ.

¶	 ÖćēßĄĈ čĀ ēĎ āßċĎĘč ĆĈĀ ēĒüĒĀ ĊĀĈ ĊĀĊß ýēĀč ĔúċĄĈ.

¶	 ÆĀüęĄĈ ĄĘėĀđüĒēĕĖ ČýčĎ ēĎĘ, Āċċß ďđĎēĈČß čĀ úėĄĈ ĊĈ účĀč ČĄĆĀċÿēĄđĎ ăüďċĀ ēĎĘ.

¶	 ÙĀēĀčĎĄü 500 - 900 ċúĉĄĈĖ.

¶	 íėĄĈ ċĄĉĈċýĆĈĎ úĊąđĀĒćĖ 50 - 250 ċúĉĄĕč (ďĄđüĎăĎĖ ēĀėĄüĀĖ ĀčßďēĘĉćĖ).

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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30ĎĖ - 36ĎĖ Ú×àÏÊ

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 × āßăĈĒć æĀĘēĎČĀēĎďĎĈĄüēĀĈç.

¶	 ÏčĄāĀüčĄĈ ĒĊßċĄĖ.

¶	 ÙßčĄĈ ďĎăûċĀēĎ ČĄ 3 đýăĄĖ.

¶	 Æćăß ďßčĕ Āďý 1 ĄČďýăĈĎ.

¶	 ëĎđĄÿĄĈ.

¶	 åđúėĄĈ.

¶	 ÙĀēĄāĀüčĄĈ ĒĊĀċĈß (ĒĊĀċü-ĒĊĀċü û ĊĀĔĈĒēý).

¶	 ÊēúĊĄēĀĈ ĒēĎ 1 ďýăĈ ĆĈĀ ĀđĊĄēß ăĄĘēĄđýċĄďēĀ.

¶	 ÊĊĀđąĀċĐčĄĈ ďĀčēĎÿ.

¶	 ÙßčĄĈ ēĒĎĘċûĔđĀ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÅĄĊĎĘČďĐčĄĈ ČĄĆßċĀ ĊĎĘČďĈß.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ąĎđúĒĄĈ ČýčĎ ēĎĘ účĀ Āďċý ďĀčēĄċýčĈ.

¶	 ÖĕĆđĀąüęĄĈ ĊĀĈ ĎčĎČĀēüęĄĈ ēć ęĕĆđĀąĈß ēĎĘ.

¶	 ÏđėüęĄĈ ć ėđûĒć ČĀėĀĈđĎďüđĎĘčĎĘ.

¶	 ÆĄđčß ėßčēđĄĖ ČúĒĀ Āďý ĒďßĆĊĎ.

¶	 ëēüęĄĈ ďÿđĆĎ ČĄ ďĄđĈĒĒýēĄđĎĘĖ Āďý 6 ĊÿāĎĘĖ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 åćđĄü ĊĀčýčĄĖ ďĀĈėčĈăĈĎÿ.

¶	 ÕčēßĒĒĄēĀĈ ĒĄ ĎČßăĀ.

¶	 ÅĄėĕđüęĄĈ ĀĆýđĈ - ĊĎđüēĒĈ.

¶	 ÕďĀčĀċĀČāßčĄĈ ČĈĀ ąđßĒć ČĄ 4 - 5 ċúĉĄĈĖ. 

¶	 ëđćĒĈČĎďĎĈĄü ēĎ æĆĈĀēüç, æďĎĈĎĖç, æďýēĄç, æďĎÿç.

¶	 ÙĀēĀĒĊĄĘßęĄĈ æĆúąĘđĀç ČĄ 3 ĊÿāĎĘĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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3 - 4 ëãâàÞà

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÔĄċēüĕĒć ēćĖ ĈĒĎđđĎďüĀĖ Ēēćč ýđĔĈĀ (ČĄēĀąúđĄĈ ďĎēûđĈ ČĄ čĄđý ėĕđüĖ čĀ ēĎ ėÿĒĄĈ).

¶	 ëĎđĎďćăß ĒēĎ 1 ďýăĈ (ĊßčĄĈ ĊĎĘēĒý).

¶	 Æćăß Āďý ČĄĆĀċÿēĄđĎ ÿĂĎĖ.

¶	 ÙĀēĄāĀüčĄĈ ĒĊßċĄĖ.

¶	 ÆĄēß ēćč ČďßċĀ Ăćċß.

¶	 ÙßčĄĈ ĀċĎĆßĊĈ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÙýāĄĈ ČĄ ĂĀċüăĈ.

¶	 ÛēĈßėčĄĈ ĀďċúĖ ĊĀēĀĒĊĄĘúĖ.

¶	 ÔĄċēĈĐčĄĈ ēć ėđûĒć ČĀėĀĈđĎďüđĎĘčĎĘ.

¶	 ÏčēĈĆđßąĄĈ ĒĕĒēß účĀ ĒēĀĘđý.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ÊĘčēđĎąĈĊý ďĀĈėčüăĈ.

¶	 ÕĊăćċĐčĄĈ ĔĘČý.

¶	 ÆĀüęĄĈ ČĄ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ĎĈĊĈĀĊûĖ ėđûĒćĖ ĊĀĈ ČĄ ĎĈĊýĒĈēĀ ęĐĀ.

¶	 åĀĉĈčĎČĄü ĀčēĈĊĄüČĄčĀ. 

¶	 ÕčăĈĀąúđĄēĀĈ ĆĈĀ čúĄĖ ċúĉĄĈĖ.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ďĄđĈĆđßĂĄĈ ČüĀ ĄĈĊýčĀ.

¶	 åđĀĆĎĘăß Āďċß ēđĀĆĎÿăĈĀ.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ĆăĘĔĄü ĊĀĈ čĀ čēĘĔĄü ėĕđüĖ ďĎċċû āĎûĔĄĈĀ.

¶	 ÅúđĄĈ ýčĎČĀ/ĄďüĔĄēĎ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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4 - 5 ëãâàÞà

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÕĊēĄċĄü ďĎċċúĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ēĀĘēýėđĎčĀ.

¶	 ÏčĄāĎĊĀēĄāĀüčĄĈ ĒĊßċĄĖ.

¶	 åđúėĄĈ ĆđûĆĎđĀ.

¶	 ÆĀüęĄĈ ĒėĎĈčßĊĈ, ďĀēüčĈĀ.

¶	 ÆĄđďĀēß ĒĄ ăĈßēĀĉć.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 àēÿčĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ (ĊßďĕĖ ĀđĆß).

¶	 ÙßčĄĈ ďĎċÿďċĎĊĄĖ ĊĀēĀĒĊĄĘúĖ ČĄ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĎ ĒėúăĈĎ.

¶	 ÆĀęċ ČĄ 10 ĊĎČČßēĈĀ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 ãĕēßĄĈ ĄďüČĎčĀ.

¶	 ÆĀüęĄĈ Čô účĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĎ 10 - 15 ċĄďēß. 

¶	 ÆĀĈėčüăĈ ČĄ đýċĎĘĖ.

¶	 êďĄđāßċĄĈ ĊĀĈ ĊĀĘėĈúēĀĈ ĆĈĀ ēĎč ĄĀĘēý ēĎĘ.

¶	 ÄúĄĈ ČĈĀ ĈĒēĎđüĀ ČĄ ēć ĒĄĈđß.

¶	 ÚĈČĄüēĀĈ ēĈĖ ăđĀĒēćđĈýēćēĄĖ ēĕč ĄčćċüĊĕč.

¶	 ÅúđĄĈ ēúĒĒĄđĀ āĀĒĈĊß ėđĐČĀēĀ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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5 - 6 ëãâàÞà

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 Æćăß ďßčĕ Āďý ĒėĎĈčü ďĎĘ āđüĒĊĄēĀĈ ĒēĎ ÿĂĎĖ ēĎĘ ĆýčĀēĎĖ ēĎĘ ĊĀĈ ČĄ ēĀ 2 ďýăĈĀ.

¶	 ëĎđĎďćăß ĒēĎ 1 ďýăĈ ďßčĕ Āďý 5 ąĎđúĖ.

¶	 åĎĘ ĀđúĒĄĈ čĀ ĒĊĀđąĀċĐčĄĈ ďĀčēĎÿ ĊĀĈ čĀ ďĄđčß ČúĒĀ Āďý ēĎÿčĄċ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ëđćĒĈČĎďĎĈĄü ēĀĘēýėđĎčĀ ČĀėĀĈđĎďüđĎĘčĎ.

¶	 àēÿčĄēĀĈ ČýčĎ ēĎĘ (ĀčßċĎĆĀ ČĄ ēĎ ĄüăĎĖ ēĎĘ đĎĘėĈĒČĎÿ).

¶	 ëđćĒĈČĎďĎĈĄü ĄđĆĀċĄüĀ ĆĈĀ čĀ ąēĈßĉĄĈ ďđßĆČĀēĀ.

¶	 ÏčēĈĆđßąĄĈ ĒĕĒēß ēĄēđßĆĕčĎ ĊĀĈ ĀđĆýēĄđĀ ēđüĆĕčĎ.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 âČĀăĈĊß ďĀĈėčüăĈĀ.

¶	 ÚĀĊđĈúĖ ăĈćĆûĒĄĈĖ.

¶	 åđĀĆĎĘăß ĎċýĊċćđĀ ēđĀĆĎÿăĈĀ.

¶	 ÆĀüęĄĈ ĊĎĘĊċĎĔúĀēđĎ.

¶	 ÊĘčĄđĆßęĄēĀĈ ĒĄ ĎČßăĀ 3 - 6 ĀēýČĕč.

¶	 ÚďĎđĄü čĀ ĔĘČßēĀĈ ēć ăĈĄÿĔĘčĒû ēĎĘ.

¶	 ÚĈċß ĊĀĔĀđß, ĒĘčûĔĕĖ ėĕđüĖ čćďĈĀĊĎÿĖ ĈăĈĕČĀēĈĒČĎÿĖ. 

¶	 ÆĈĔĀčýč čĀ ČďĄđăĄÿĄĈ ēĀ ĆđßČČĀēĀ ė, ĉ, Ă.

¶	 ÙßčĄĈ ăĈßċĎĆĎ ĆĈĀ ĊĀĔćČĄđĈčúĖ ăđĀĒēćđĈýēćēĄĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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6 - 7 ëãâàÞà

Ïăđû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ëĎđĎďćăß ĒĄ ČüĀ ĄĘĔĄüĀ ĆđĀČČû.

¶	 ëēĘďß ēćč ČďßċĀ ĊĀĈ ēćč ĉĀčĀďĈßčĄĈ. 

¶	 ÚĀĔĀüčĄĈ ďĎăýĒąĀĈđĎ, ēúčĈĖ, ĊĎċÿČďĈ.

¶	 ÙđúČĄēĀĈ ĊĀĈ ĀĈĕđĄüēĀĈ Āďý ČďßđĄĖ - ĊċĀăĈß.

¶	 ÆĎċċúĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ēĎĘ ČĎĈßęĎĘč ČĄ ēĎĘ ĄčûċĈĊĀ.

ÄĄďēû ĊĈčćēĈĊýēćēĀ

¶	 ÏčēĈĆđßąĄĈ, ėĀđßęĄĈ, ĒĘčăĘßęĄĈ ĘċĈĊß.

¶	 ÆđĎĒúėĄĈ ēĈĖ ċĄďēĎČúđĄĈĄĖ.

¶	 ÛēĈßėčĄĈ ĊĀēĀĒĊĄĘúĖ.

¶	 ÏĒėĎċĄüēĀĈ ČĄ ĊßďĎĈĎ ĔúČĀ ĆĈĀ ďĄđĈĒĒýēĄđĀ Āďý 30 ċĄďēß.

ÏčēüċćĂć - ÊĘČďĄđĈąĎđß - ÕďĈĊĎĈčĕčüĀ

¶	 âđĆĀčĐčĄĈ ßċċĀ ďĀĈăĈß ĒĄ ďĀĈėčüăĈ.

¶	 ÙĀēĀčĎĄü ĊĀčýčĄĖ ăüĊĀĈĎĘ ďĀĈėčĈăĈĎÿ.

¶	 ìČĈċċĀ ĒēĀ ĀčēĀĆĕčĈĒēĈĊß ďĀĈėčüăĈĀ.

¶	 åđĀĆĎĘăß ĊĀĈ ėĎđĄÿĄĈ.

¶	 ÚĈČĄüēĀĈ ēćč ďđĀĆČĀēĈĊýēćēĀ.

¶	 ÊĘęćēß ýďĕĖ ĎĈ ĄčûċĈĊĄĖ.

ÆĀđĀēćđûĒĄĈĖ - ÊėýċĈĀ
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× ÏàÏÆåêÅ× å×Ê âÚØÄØÏÊ

Ïďý ďĎċÿ čĕđüĖ ēĎ āđúąĎĖ ăĈĀĔúēĄĈ ēćč ĈĊĀčýēćēĀ čĀ ĉĄėĕđüęĄĈ ąĕčćēĈĊĎÿĖ ûėĎĘĖ. 
ÂĄüėčĄĈ ďđĎēüČćĒć Ēēćč ĀčĔđĐďĈčć ąĕčû ĊĀĈ ĀčēĈăđß ĊßčĎčēĀĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ČĄ ēĎ ĒĐČĀ ēĎĘ 
ĕĖ ĀďßčēćĒć ĒēĎĘĖ ûėĎĘĖ ďĎĘ ĀĊĎÿĄĈ. ÚĄēß ēĎĘĖ ďđĐēĎĘĖ ČûčĄĖ ĀđėüęĄĈ čĀ ďđĎąúđĄĈ 
ēĘėĀüĎĘĖ ĒĘčăĘĀĒČĎÿĖ ąĕčćúčēĕč ĊĀĈ ĒĘČąĐčĕč, ĎĈ ĎďĎüĎĈ ĒĈĆß-ĒĈĆß ĒĘčĀđČýęĎčēĀĈ 
ĊĀĈ ăĈĀČĎđąĐčĎčēĀĈ ĀčßċĎĆĀ ČĄ ēĎĘĖ ûėĎĘĖ ēĎĘ ďĄđĈāßċċĎčēýĖ ēĎĘ. ÊćČĀčēĈĊý ĄüčĀĈ čĀ 
ĆčĕđüęĎĘČĄ ýēĈ ć ĀčēüċćĂć ďđĎćĆĄüēĀĈ ēćĖ úĊąđĀĒćĖ, ăćċĀăû ēĎ āđúąĎĖ ĊĀēĀčĎĄü ċúĉĄĈĖ 
ďĎċÿ ďđĈč ēĈĖ ďđĎąúđĄĈ. ÊēĎ ēúċĎĖ ēĎĘ 1ÍĘ ėđýčĎĘ ĘďĀĊĎÿĄĈ ĒĄ ĀďċúĖ ĄčēĎċúĖ, ĉúđĄĈ ēĎ 
ýčĎČĀ ďĎċċĐč ĀčēĈĊĄĈČúčĕč ĊĀĈ ČďĎđĄü čĀ ąēĈßĉĄĈ ďđĎēßĒĄĈĖ ČĄ ČüĀ - ăÿĎ ċúĉĄĈĖ. ÆđĎĖ ēĎ 
ēúċĎĖ ēĎĘ 2ÍĘ ėđýčĎĘ ĆüčĄēĀĈ ĀĊýČć ďĈĎ ĒÿčĔĄēĎĖ Ď ċýĆĎĖ ēĎĘ. ÚďĎđĄü čĀ ăćČĈĎĘđĆûĒĄĈ 
ąđßĒĄĈĖ ăÿĎ - ēđĈĐč ċúĉĄĕč ĊĀĈ ČĄđĈĊß ďĀĈăĈß ĀđėüęĎĘč čĀ ėđćĒĈČĎďĎĈĎÿč ĊĀĈ đûČĀēĀ. 
ÊēĎč 3Í ėđýčĎ ďċĎĘēüęĄēĀĈ ďĎċÿ ēĎ ċĄĉĈċýĆĈĎ, ēýĒĎ ĒēĎ ĄďüďĄăĎ ĀčēüċćĂćĖ ýĒĎ ĊĀĈ ĒēĎ 
ĄďüďĄăĎ ēćĖ úĊąđĀĒćĖ ēĎĘ ċýĆĎĘ. åĎ ďĀĈăü ĀđėüęĄĈ ĊĀĈ ėđćĒĈČĎďĎĈĄü ĀčēĕčĘČüĄĖ. ÊēĎ ēúċĎĖ 
ēĎĘ 3ÍĘ ėđýčĎĘ ČďĎđĄü čĀ ďĄĈ ēĎ ýčĎČĀ Āċċß ĊĀĈ ēĎ ĄďüĔĄēý ēĎĘ, ďýĒĎ ėđĎčĐč ĄüčĀĈ ĊĈ Āč 
ĄüčĀĈ ĀĆýđĈ û ĊĎđüēĒĈ. Áÿđĕ ĒēĎč 5Í ėđýčĎ ēĎ ċĄĉĈċýĆĈĎ ĄüčĀĈ ĒÿčĔĄēĎ, ďċĎÿĒĈĎ ĊĀĈ ĀđėüęĄĈ 
čĀ ĀčēĈċĀČāßčĄēĀĈ ēĈĖ ĒėúĒĄĈĖ ĒēĎ ėĐđĎ ĊĀĈ ĒēĎ ėđýčĎ.
× ĄĉúċĈĉć ēćĖ ĎČĈċüĀĖ ĄüčĀĈ ĄĉĀēĎČĈĊĄĘČúčć. êďßđėĎĘč ďĀĈăĈß ďĎĘ úėĎĘč ČĈĀ ĎČĀċû
ĒēĀăĈĀĊû ďĎđĄüĀ ČúđĀ ČĄ ēć ČúđĀ, Āċċß ĊĀĈ ďĀĈăĈß ďĎĘ ĆĈĀ ČĄĆßċĀ ăĈĀĒēûČĀēĀ ąĀüčĄēĀĈ 
čĀ Čćč ďđĎĒĔúēĎĘč ĎÿēĄ ČĈĀ ċúĉć ĒēĎ ċĄĉĈċýĆĈý ēĎĘĖ, ĆĈĀ čĀ ĒĀĖ ĄčēĘďĕĒĈßĒĎĘč ĊßďĎĈĀ 
ĒēĈĆČû ČĄ čúĄĖ ßąĔĎčĄĖ ċúĉĄĈĖ. ìċċĀ ďĀĈăĈß ĒēĎ ēúċĎĖ ēĎĘ 3ÍĘ ėđýčĎĘ ČĈċĎÿč ĀĊĀēßďĀĘĒēĀ 
ĊĀĈ ßċċĀ ėđćĒĈČĎďĎĈĎÿč ČýčĎ ċüĆĄĖ ċúĉĄĈĖ. ìċċĀ ĆüčĎčēĀĈ ĀČúĒĕĖ ĀčēĈċćďēß ĆĈĀēü úėĎĘč 
đúĎčēĀ ċýĆĎ, ĄčĐ ßċċĀ úėĎĘč ĀĊĀēßċćďēĎ ċýĆĎ, ĊßēĈ ďĎĘ ĄüčĀĈ ąĘĒĈĎċĎĆĈĊý Ēēć čćďĈĀĊû 
ćċĈĊüĀ ĊĀĈ ăĄč ĀďĎēĄċĄü ďđýāċćČĀ. ÊĄ ĆĄčĈĊúĖ ĆđĀČČúĖ ăĄč ĄüčĀĈ ĒĊýďĈČĎ čĀ ĒĘĆĊđüčĄēĀĈ 
ēĎ ďĀĈăü ČĄ ßċċĀ ďĀĈăĈß. ÆĀĈăĈß ďĎĘ ČĄĆĀċĐčĎĘč ĒĄ ăüĆċĕĒĒĎ ďĄđĈāßċċĎč úėĄĈ ĀďĎăĄĈėĔĄü 
ýēĈ ďđĎĒĀĊēĎÿč ĀčēĀčĀĊċĀĒēĈĊß ĊĀĈ ēĈĖ ăÿĎ ĆċĐĒĒĄĖ ĊĀĈ ēĈĖ ĀčēĈċĀČāßčĎčēĀĈ ĄĉüĒĎĘ ĊĀċß. 
ÔĄāĀüĕĖ ďĀüęĄĈ ĒćČĀčēĈĊý đýċĎ ć ďĎĒĎēĈĊû ĊĀĈ ďĎĈĎēĈĊû ĄďüăđĀĒć ĒēĎ ďĀĈăü.
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ÙâØàÞàØÙ× ÏàÏÆåêÅ×

× ĊĎĈčĕčĈĊû ĒĘČďĄđĈąĎđß ĀčĀďēÿĒĒĄēĀĈ Āďý ēĀ ďđĐēĀ ČýċĈĖ ĒēßăĈĀ ēćĖ ęĕûĖ ēĎĘ āđúąĎĘĖ. 
× ĄĘĀĈĒĔćĒüĀ ēĎĘ ĒĄ ĀčĔđĐďĈčĀ ĄđĄĔüĒČĀēĀ ēĎ āĎćĔß čĀ ĄďĈĊĎĈčĕčĄü ČĄ ēĎĘĖ ĀčĔđĐďĎĘĖ 
ēĎĘ ďĄđĈāßċċĎčēĎĖ ēĎĘ. Ïďý ēĈĖ ďđĐēĄĖ ĐđĄĖ ēćĖ ęĕûĖ ăćČĈĎĘđĆĄüēĀĈ účĀ æăúĒĈČĎç Āčß-
ČĄĒĀ ĒēĎĘĖ ĆĎčĄüĖ ĊĀĈ ĒēĎ čĄĎĆčý. øČĕĖ ĆĄčĈĊß, ĎĈ ďđĐēĄĖ ĊĎĈčĕčĈĊúĖ ĒĘČďĄđĈąĎđúĖ 
(ėĀČýĆĄċĎ, ĊċßČĀ, ąĕčćēĈĊĎü ûėĎĈ, ďđĎĒûċĕĒć ďđĎĒĎėûĖ) ēĎĘ āđúąĎĘĖ ĀďĄĘĔÿčĎčēĀĈ ĒĄ 
ýċĎĘĖ ýĒĎĘĖ úđėĎčēĀĈ ĒĄ ĄďĀąû ČĀęü ēĎĘ.
ÙĀĔĐĖ ĀĘēúĖ ĎĈ ĊĎĈčĕčĈĊúĖ ĄĊăćċĐĒĄĈĖ ĊĀĈ ĄďĀąúĖ ēĎĘ ďċćĔĀüčĎĘč ĊĀĈ ĄčĈĒėÿĎčēĀĈ ĊĘđüĕĖ 
Āďý ēĎĘĖ ĆĎčĄüĖ û ĊćăĄČýčĄĖ ēĎĘ, ăćČĈĎĘđĆĎÿčēĀĈ æďđĎĒĊĎċċûĒĄĈĖç. â ýđĎĖ æďđĎĒĊýċ-
ċćĒćç ėđćĒĈČĎďĎĈĄüēĀĈ ĆĈĀ čĀ ĄĊąđßĒĄĈ ēĎ ĒēĄčý ăĄĒČý ďĎĘ ăćČĈĎĘđĆĄüēĀĈ ĀčßČĄĒĀ ĒēĎ 
āđúąĎĖ ĊĀĈ ĒĄ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĀ ßēĎČĀ ēĎĘ ďĄđĈāßċċĎčēýĖ ēĎĘ. ÕĊăćċĐčĄēĀĈ ČĄ ēć ăĘĒąĎđüĀ 
ēĎĘ āđúąĎĘĖ ýēĀč ēĀ ßēĎČĀ ĀĘēß ĀďĎČĀĊđÿčĎčēĀĈ, ēĎč ĄąćĒĘėĀĒČý ēĎĘ ČĄ ēćč ďĀđĎĘĒüĀ 
ēĎĘĖ ĊĀĈ ēćč ĊĀēĄÿĔĘčĒć ēćĖ ďđĎĒĎėûĖ ĊĀĈ ĒĘČďĄđĈąĎđßĖ ēĎĘ ďđĎĖ ĀĘēß.
âĈ ĘĆĈĄüĖ æďđĎĒĊĎċċûĒĄĈĖç ėđĄĈßęĎčēĀĈ ēđĘąĄđĎÿĖ ĆĎčĄüĖ, ĄĘĀüĒĔćēĎĘĖ ĒēĈĖ ĀčßĆĊĄĖ ēĎĘ 
āđúąĎĘĖ. ÏĒąĀċĐĖ ć ĘďĄđāĎċû ČďĎđĄü čĀ ĀďĎēĄċúĒĄĈ účĀč ßċċĎ ďĘđûčĀ ďđĎāċćČßēĕč. 
× ĘďĄđāĎċĈĊû ďđĎĒĊýċċćĒć ČďĎđĄü čĀ ăćČĈĎĘđĆûĒĄĈ ĒėúĒć ĄĉßđēćĒćĖ ĊĀĈ ßĆėĎĘĖ ĊĀĈ čĀ 
úėĄĈ ĒĎāĀđúĖ ĄďĈďēĐĒĄĈĖ Ēēćč ĀĘēĎďĄďĎüĔćĒć ĊĀĈ Ēēćč ĀčĄĉĀđēćĒüĀ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ ĊĀĔĐĖ 
ČĄĆĀċĐčĄĈ. ÃĄēĈĊĎü ďĀđßĆĎčēĄĖ ýďĕĖ ć ĘďĄĘĔĘčýēćēĀ, ć ąĈċĈĊýēćēĀ, ć ĀĆßďć, ć ĀĘēĎčĎČüĀ 
ĊĀĈ ć ĀĘēßđĊĄĈĀ ďđĎúđėĎčēĀĈ Āďý ēđĘąĄđß ĊĀĈ ĒēĀĔĄđß ĒēĈĖ ĀďýĂĄĈĖ ĊĀĈ ĀďĎąßĒĄĈĖ ēĎĘĖ 
ßēĎČĀ ēĎĘ ďĄđĈāßċċĎčēĎĖ, ďĎĘ ĄďĈāđĀāĄÿĎĘč ĊĀĈ ĄčĔĀđđÿčĎĘč ēĈĖ ĀĘēýčĎČĄĖ ĊĀĈ ĘďĄÿĔĘčĄĖ 
ĒĘČďĄđĈąĎđúĖ. ÕĊēýĖ Āďý ēć ĒėúĒć ČĄ ēĎĘĖ ĆĎčĄüĖ û ĊćăĄČýčĄĖ, ĈăĈĀüēĄđć ĒćČĀĒüĀ úėĎĘč ĎĈ 
ĒėúĒĄĈĖ ČĄ ßċċĀ ďĀĈăĈß. ÚúĒĀ Āďý ēĀ ďĀĈėčüăĈĀ ąĀčēĀĒüĀĖ ďĎĘ ēĀ ďĀĈăĈß ďĀüęĎĘč ČýčĀ ēĎĘĖ 
û ČĄ ßċċĀ ďĀĈăĈß, ĀĒĊĎÿčēĀĈ, ĀďĎĊēĎÿč čúĄĖ ăĄĉĈýēćēĄĖ, ĄčĀċċßĒĒĎĘč đýċĎĘĖ, ēĀĘēüęĎčēĀĈ 
ČĄ ēĎĘĖ ĒĘčĎČûċĈĊĎĘĖ ĊĀĈ ēĀ ČĄĆĀċÿēĄđĀ ďĀĈăĈß, ĄĉĕēĄđĈĊĄÿĎĘč ĒĘčĀĈĒĔûČĀēĀ, ĂßėčĎĘč 
ēćč ĄēĄđĎĄďĈāĄāĀüĕĒć, ĄďĈĊĎĈčĕčĎÿč ĊĀĈ ČĀĔĀüčĎĘč čĀ ČĎĈđßęĎčēĀĈ ēĎč ďđĀĆČĀēĈĊý ēĎĘĖ 
ĊýĒČĎ. ÏđėĈĊß ċĎĈďýč ēĎ ďĀĈėčüăĈ ĄüčĀĈ æďĀđßċċćċĎç. Áÿđĕ ĒēĀ ēđüĀ ėđýčĈĀ āċúďĎĘČĄ ýēĈ 
ēĀ ďĀĈăĈß ĀđėüęĎĘč čĀ ăĈĀċúĆĎĘč ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĎĘĖ ąüċĎĘĖ. ÏďĎĊēĎÿč ēĎĘĖ æĊĀċÿēĄđĎĘĖç 
ąüċĎĘĖ ēĎĘĖ. ÚúėđĈ ēĀ ēđüĀ û ēúĒĒĄđĀ ėđýčĈĀ ēĀ ďĀĈăĈß ďĀüęĎĘč ČĀęü, Āċċß ýėĈ ČĄēĀĉÿ 
ēĎĘĖ. åĎ ĊĀĔúčĀ ĎĘĒĈĀĒēĈĊß ĔúēĄĈ ēĎĘĖ ăĈĊĎÿĖ ēĎĘ ĊĀčýčĄĖ. ÚĄēß ĒĘčûĔĕĖ Āďý ĀĘēû ēćč 
ćċĈĊüĀ ēĎ ďĀĈėčüăĈ ĆüčĄēĀĈ æĒĘčĄđĆĀēĈĊýç.
ÊēĀ ĒėĎċĈĊß ėđýčĈĀ ēĀ ďĀĈăĈß ĒĘčĄėüęĎĘč čĀ ăĈĀČĎđąĐčĎĘč ĈăĈĀüēĄđĄĖ ąĈċüĄĖ ČĄ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĀ 
ßēĎČĀ ĊĀĈ ēĀĘēýėđĎčĀ čĀ ČĄēúėĎĘč ĒĄ ČĄĆĀċÿēĄđĄĖ ĎČßăĄĖ. ÊēĎ ăćČĎēĈĊý ĎĈ ĎČßăĄĖ ĀĘ-
ēúĖ ĄüčĀĈ ĒĘčûĔĕĖ ēĎĘ üăĈĎĘ ēÿďĎĘ. Êēćč ĄąćāĄüĀ ăĈĄĘđÿčĎčēĀĈ ĊĀĈ ĄüčĀĈ ēĈĖ ďĄđĈĒĒýēĄđĄĖ 
ąĎđúĖ ČĈĊēúĖ.
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ÕÄÕÁëâÊ å×Ê ÙâØàÞàØÙ×Ê ÏàÏÆåêÅ×Ê åâê ÔãÕÛâêÊ ÙÏØ
åâê àHÆØâê

åĎ ďĀĈăü ėđćĒĈČĎďĎĈĄü ēĎč ĆĎčúĀ ĕĖ ĀĒąĀċû āßĒć, Āďý ēćč ĎďĎüĀ ČďĎđĄί� čĀ ĄĉĄđĄĘčûĒĄĈ 
ēĎ ďĄđĈāßċċĎč ēĎĘ ĊĀĈ čĀ ĀąĎČĎĈĐĒĄĈ ēĈĖ ĀđėúĖ ĆĈĀ ēć ăćČĈĎĘđĆüĀ ĒėúĒĄĕč ĒēĎđĆûĖ ĊĀĈ 
ĄČďĈĒēĎĒÿčćĖ ĒēĀ ČĄēúďĄĈēĀ ėđýčĈĀ. 
ÆĀđĀĔúēĎĘČĄ ĊĀēßċĎĆĎ ĄđĕēûĒĄĕč ďĎĘ ĔĀ ĒĀĖ āĎćĔûĒĄĈ čĀ ăĈĄđĄĘčûĒĄēĄ ēćč ĊĎĈčĕčĈĊýēćēß 
ēĎĘ Ēēć āđĄąĈĊû ćċĈĊüĀ. (Baron-Cohen et al 1996)

1.	 ëĀüđĄēĀĈ ýēĀč ēĎ ĊĎĘčßēĄ ĊĀĈ ēĎĘ ĊßčĄēĄ ďĀĈėčüăĈĀ, úėĎčēßĖ ēĎ ĊĀĔĈĒČúčĎ ĒēĀ ďýăĈĀ ĒĀĖ; 

2.	ÂĄüėčĄĈ ĄčăĈĀąúđĎč ĆĈĀ ßċċĀ ďĀĈăĈß;

3.	åĎĘ ĀđúĒĄĈ čĀ ĒĊĀđąĀċĐčĄĈ ĒēĀ úďĈďċĀ ĊĀĈ čĀ ĀčĄāĀüčĄĈ ēĈĖ ĒĊßċĄĖ;

4.	åĎĘ ĀđúĒĄĈ čĀ ďĀüęĄĈ ĊđĘąēĎÿċĈ ČĀęü ĒĀĖ;

5.	åĎĘ ĀđúĒĄĈ čĀ ďĀüęĄĈ ĒĘČāĎċĈĊß, ĆĈĀ ďĀđßăĄĈĆČĀ čĀ ďĀđĈĒēßčĄĈ ýēĈ ąēĈßėčĄĈ ēĒßĈ, 	
	 ėđćĒĈČĎďĎĈĐčēĀĖ účĀ ąċĈēęßčĈ ĊĈ účĀ ēĒĀĆĈĄđý Āďý ēĀ ďĀĈėčüăĈĀ ēĎĘ ĊĀĈ ßċċĀ 		
	 ďĀđýČĎĈĀ ďĀĈėčüăĈĀ;

6.	ÂĄüėčĄĈ ČĄ ēĎ ăĄüĊēć ēĎĘ ėĄđĈĎÿ ēĎĘ ďđĎĊĄĈČúčĎĘ čĀ ĄĊąđßĒĄĈ ĄčăĈĀąúđĎč ĆĈĀ ĊßēĈ;

7.	ÚďĎđĄü ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ čĀ ďĀüĉĄĈ ČĄ ďĀĈėčüăĈĀ ČĈĊđß ĒĄ ČúĆĄĔĎĖ (ď.ė. ČĄ ĀĘēĎĊĈčćēßĊĈĀ 	
	 ĊĀĈ ēĎĘāċßĊĈĀ) ėĕđüĖ čĀ ēĀ āßęĄĈ ĒēĎ ĒēýČĀ û čĀ ēĀ ďĄēßĄĈ Ċßēĕ;

8.	ÊĀĖ ąúđčĄĈ ĊßďĎĈĎ ĀčēĈĊĄüČĄčĎ ČĄ ĒĊĎďý čĀ ĒĀĖ ăĄüĉĄĈ ĊßēĈ;
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ÏêåØÊÚâÊ

â ĀĘēĈĒČýĖ ĄüčĀĈ ČüĀ ďĎċÿďċĎĊć ĀčĀďēĘĉĈĀĊû ăĈĀēĀđĀėû ďĎĘ ĄĊăćċĐčĄēĀĈ ČúėđĈ ēĀ 3 ďđĐēĀ 
ėđýčĈĀ ēćĖ ęĕûĖ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ. åĀ ďĀĈăĈß ČĄ ĀĘēĈĒČý ČďĎđĄü čĀ ĄČąĀčüĒĎĘč ēĀ ĀĊýċĎĘĔĀ 
ėĀđĀĊēćđĈĒēĈĊß ĊĀĈ ĒĘČďĄđĈąĎđúĖ: 

Ā) àĀ ĀďĎąĄÿĆĎĘč ēĀ ßċċĀ ďĀĈăĈß û čĀ Čć ăĄüėčĎĘč ĄčăĈĀąúđĎč ĆĈĀ ĀĘēß, čĀ Čćč ĀčēĀďĎ-
ĊđüčĎčēĀĈ ĒēĎ ßĊĎĘĒČĀ ēĎĘ ĎčýČĀēýĖ ēĎĘĖ.

ā) àĀ ĄČąĀčüęĎĘč ĒĎāĀđû ĊĀĔĘĒēúđćĒć ĒēĎ ċýĆĎ û ĀďĎĘĒüĀ ċýĆĎĘ, ėĕđüĖ čĀ ďđĎĒďĀĔĎÿč 
čĀ ĀčēĈĒēĀĔČüĒĎĘč ēć ăĘĒĊĎċüĀ ĀĘēû ČĄ ďĀčēĎČüČĀ û ČĄ ßċċĎ ēđýďĎ. ÊēĎĘĖ 8 ČĄ 12 ČûčĄĖ 
ăĄč ĊĀēĀčĎĎÿč, ăĄ ăĄüėčĎĘč ČĄ ēĎ ăßėēĘċĎ, ăĄč ďĀđßĆĎĘč ċúĉĄĈĖ Ēēćč ćċĈĊüĀ ēĕč 18 ČćčĐč, 
ăĄ ĒĘčăĘßęĎĘč ċúĉĄĈĖ Ēēćč ćċĈĊüĀ ēĕč 24 ČćčĐč (ď.ė. ČĀČß ČûċĎ). ÙßďĎĈĀ ďĀĈăĈß ČďĎđĄü 
čĀ ăĄüĉĎĘč ąĘĒĈĎċĎĆĈĊû ĀčßďēĘĉć ēĎĘ ċýĆĎĘ, Āċċß ČĄēß ēĀ ăÿĎ ėđýčĈĀ čĀ ĒēĀČĀēûĒĎĘč 
čĀ ČĈċĎÿč û/ĊĀĈ čĀ ďĀđĎĘĒĈßęĎĘč ćėĎċĀċüĀ, ăćċĀăû ĄďĀčßċćĂć ĀĘēĐč ďĎĘ ĀĊĎÿčĄ.

Ć) àĀ ĄČąĀčüęĎĘč ĊĀĔĘĒēúđćĒć ĊĀĈ ĒĄ ßċċĎĘĖ ēĎČĄüĖ, Āč ĊĀĈ ČďĎđĄü čĀ ăĄüėčĎĘč ĈăĈĀüēĄđĎ 
ĄčăĈĀąúđĎč ĊĀĈ ăĄĉĈýēćēĄĖ ĒĄ ĊĀēĀĒĊĄĘúĖ, ėđûĒć ćċĄĊēđĎčĈĊĐč ĒĘĒĊĄĘĐč ýďĕĖ ĊĈčćēß, 
čĀ úėĎĘč ĄĊďċćĊēĈĊû ČčûČć, čĀ ČĀĔĀüčĎĘč ďĎĈûČĀēĀ, čĀ ĊßčĎĘč ĀđĈĔČćēĈĊúĖ ďđßĉĄĈĖ ĊĀĈ 
úėĎĘč ďĎċÿ ĊĀċúĖ ĄďĈăýĒĄĈĖ Ēēć ČĎĘĒĈĊû, ĒēĀ ďßęċ Ċ.ċď. 

ă) ÂĄ ČĈČĎÿčēĀĈ ĊĀĈ ăĄč úėĎĘč ĒĘČāĎċĈĊý ďĀĈėčüăĈ û ďĀĈėčüăĈ ĊĎĈčĕčĈĊûĖ ČüČćĒćĖ, ýďĕĖ ēĎ 
ēßĈĒČĀ ČüĀĖ ĊĎÿĊċĀĖ û účĀĖ ĀĆĐčĀĖ ČĄ ĀĘēĎĊĈčćēßĊĈĀ.

Ą) ÆĄđĈĎđĈĒČúčĎ, ĄďĀčĀċĀČāĀčýČĄčĎ đĄďĄđēýđĈĎ ăđĀĒēćđĈĎēûēĕč ĊĀĈ ĄčăĈĀąĄđýčēĕč, 
ýďĕĖ ēĎ čĀ ĊßčĎĘč ďĀđßĉĄčĀ ďĀĈėčüăĈĀ ČĄ ēĀ ėúđĈĀ ĊĀĈ ďĀđßĉĄčĀ ďĀĈėčüăĈĀ ČĄ ēĀ ĀčēĈĊĄü-
ČĄčĀ, ć ĀčĀĆčĐđĈĒć ēĕč ČĀđĊĐč ēĕč ĀĘēĎĊĈčûēĕč ĒēĎ ăđýČĎ, ēĎ ĉĄąÿċċĈĒČĀ ĄčýĖ āĈāċüĎĘ 
ČĄ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĎ ēđýďĎ ėĕđüĖ ĈăĈĀüēĄđĎ ĄčăĈĀąúđĎč ĆĈĀ ēĎ ďĄđĈĄėýČĄčý ēĎĘ.

Ēē) àĀ ĊßčĎĘč ĒēĄđĄýēĘďĄĖ, ĄďĀčĀċĀČāĀčýČĄčĄĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ĒĐČĀēĎĖ, ýďĕĖ ēĎ ďĄēĀ-
ċĎÿăĈĒČĀ ēĕč ăĀĊēÿċĕč û ēĎ ďĄđďßēćČĀ ĒēĈĖ ČÿēĄĖ ēĕč ďĎăĈĐč ēĎĘĖ ĊĀĈ ēĄċĄēĎĘđĆüĄĖ
(ď.ė. ēĎďĎĔĄēĎÿč ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ĒĄ ČĈĀ ĄĘĔĄüĀ ĆđĀČČû, ČĘđüęĎĘč ĄďüČĎčĀ ēĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ û ēĎĘĖ 
ĀčĔđĐďĎĘĖ, ĊđĀēĎÿč ēđĎąúĖ ĒēĎ ĒēýČĀ ĆĈĀ ďĎċċû ĐđĀ, ĒąüĆĆĎĘč ēĎĘĖ ČÿĄĖ ēĎĘĖ).  

ÕďüĒćĖ, ĄüčĀĈ ăĘčĀēý čĀ ďĀđĎĘĒĈßęĎĘč ăĈßĒďĀĒć ďđĎĒĎėûĖ ĊĀĈ ăĈĀēĀđĀėúĖ ÿďčĎĘ ĊĀĈ 
ĒüēĈĒćĖ, ĄüčĀĈ ďĀĈăĈß ďĎĘ ăĄ ăúėĎčēĀĈ ēĎ ėßăĈ, ďĀĈăĈß ďĀĔćēĈĊß û ĘďĄđēĎčĈĊß, ČúčĎĘč 
ĀďĀĔû ĒĄ ďđýĊċćĒć ďýčĎĘ, ăĄüėčĎĘč účēĎčĄĖ ĄĉßđĒĄĈĖ ĔĘČĎÿ, ĒĘėčß ďĀđĎĘĒĈßęĎĘč
ĀĘēĎĄďĈĔĄēĈĊýēćēĀ, ĀĘēĎēđĀĘČĀēüęĎčēĀĈ ĊĀĈ ĄĒēĈßęĎĘč ėĕđüĖ čýćČĀ ďđĎĖ účĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĎ 
(ď.ė. ďĀđĀĊĎċĎĘĔĎÿč ēĎč ĀčĄČĈĒēûđĀ û ßċċĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ďĎĘ ĆĘđüęĎĘč) û úėĎĘč ĀďĀĔúĖ 
āċúČČĀ û ăĄüėčĎĘč ĘďĄđĄĘĀĈĒĔćĒüĀ û ĀăĈĀąĎđüĀ ĒĄ ăĈßąĎđĎĘĖ ûėĎĘĖ (ď.ė. ăĄč ĀčēĈăđĎÿč 
ĒĄ ăĘčĀēý ĊđýēĎ, Āċċß ĊċĄüčĎĘč ēĀ ĀĘēĈß ēĎĘĖ ĒēĎ ßĊĎĘĒČĀ ćċĄĊēđĈĊûĖ ĒĊĎÿďĀĖ).
ÞĖ ăĈĀēĀđĀėû ąßĒČĀēĎĖ, Ď ĀĘēĈĒČýĖ ėĀđĀĊēćđüęĄēĀĈ Āďý ďĎĈĊĈċüĀ ĕĖ ďđĎĖ ēć ČĎđąû ēĕč 
ĒĘČďēĕČßēĕč ĊĀĈ ēĎ āĀĔČý ĒĎāĀđýēćēĀĖ, ČĄ ĊßďĎĈĀ ďĀĈăĈß čĀ ĄČąĀčüęĎĘč ďĎċċß Āďý ēĀ 
ďĀđĀďßčĕ ĒĘČďēĐČĀēĀ, ýďĕĖ ĀďĎĘĒüĀ ċýĆĎĘ, ĀăĘčĀČüĀ ĄĒēüĀĒćĖ ēćĖ ďđĎĒĎėûĖ ĒĄ ĊßēĈ, 
ďĎċċúĖ ĒēĄđĄĎēĘďüĄĖ, ĘďĄđĊĈčćēĈĊýēćēĀ, ĀďĎąĘĆû ĊĎĈčĕčĈĊĐč ĊĀēĀĒēßĒĄĕč ĊĀĈ ßċċĀ čĀ 
ĄČąĀčüęĎĘč ċĈĆýēĄđĀ, ýďĕĖ ĊĀĔĘĒēúđćĒć ĒēĎ ċýĆĎ, ČĄĈĕČúčĎ ĄčăĈĀąúđĎč ĆĈĀ ēĎ ďĀĈėčüăĈ 
ČĄ ßċċĀ ďĀĈăĈß ĊĀĈ ČĄĈĕČúčć ĀčēĀďýĊđĈĒć ĒēĀ ĊĎĈčĕčĈĊß ĄđĄĔüĒČĀēĀ. 
× ĄČąßčĈĒć ēúēĎĈĕč ĒĘČďĄđĈąĎđĐč ĔĀ ďđúďĄĈ čĀ ďđĎĄĈăĎďĎĈĄü ēĎĘĖ ĆĎčĄüĖ ĐĒēĄ čĀ 
ĀďĄĘĔÿčĎčēĀĈ ĒĄ ĄĈăĈĊĎÿĖ ĒēĈĖ ĀčĀďēĘĉĈĀĊúĖ ăĈĀēĀđĀėúĖ (ďĀĈăüĀēđĎĘĖ-ĀčĀďēĘĉĈĎċýĆĎĘĖ, 
ďĀĈăĎĂĘėĈßēđĎĘĖ ĊĀĈ ďĀĈăĎĂĘėĎċýĆĎĘĖ), ăĈýēĈ ć ďđýĕđć ďĀđúČāĀĒć ĊĀĈ āĎûĔĄĈĀ úėĄĈ 
ĒćČĀčēĈĊß ĀďĎēĄċúĒČĀēĀ Ēēć āĄċēüĕĒć ēĕč ăĘĒĊĎċĈĐč ēĕč ďĀĈăĈĐč.
ÂĄč ĘďßđėĄĈ ďđĎĆĄččćēĈĊû ĄĉúēĀĒć ăĈßĆčĕĒûĖ ēĎĘ.
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âÂ×ÁØÕÊ ÆãâÊ åâêÊ ÁâàÕØÊ
(àĀ ĒĘČďċćđĕĔĄü ýēĀč ēĎ ďĀĈăü ĄüčĀĈ 18 ČćčĐč)
 
ÆĀđĀĊĀċĐ ĒĘČďċćđĐĒēĄ ēĈĖ ĄĉûĖ ĄđĕēûĒĄĈĖ, ĀčßċĎĆĀ ČĄ ēĎ ďĐĖ ĄüčĀĈ ēĎ ďĀĈăßĊĈ ĒĀĖ 
ĒĘčûĔĕĖ. Õßč ĘďßđėĄĈ ĊßēĈ ďĎĘ ĊßčĄĈ ĒďĀčüĕĖ û ďĎĘ úėĄĈ ĊßčĄĈ ČýčĎ ČüĀ - ăÿĎ ąĎđúĖ, 
ĀďĀčēûĒĄēĄ ýēĈ ăĄč ēo ĊßčĄĈ.

1.	 ëĀüđĄēĀĈ ēo ďĀĈăü ĒĀĖ ýēĀč ēĎ ĊĎĘčßēĄ û ēĎ ďĀüęĄēĄ ĒēĀ ĆýčĀēß ĒĀĖ; 

2.	 ÕčăĈĀąúđĄēĀĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĆĈĀ ßċċĀ ďĀĈăĈß;

3.	 ÏđúĒĄĈ ĒēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ čĀ ĒĊĀđąĀċĐčĄĈ
	 ď.ė. ĒēĈĖ ĒĊßċĄĖ û ĒēĀ úďĈďċĀ;

4.	 ÏđúĒĄĈ ĒēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ čĀ ďĀüęĄĈ æĊĎĘ-ĊĎĘç ĊđĘąēý, Ċ.ċď.;

5.	 ÆĀüęĄĈ ďĎēú ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĀčĀďĀđĈĒēĐčēĀĖ ýēĈ ČĈċßĄĈ ĒēĎ ēćċúąĕčĎ, 
	 ąđĎčēüęĄĈ ēĈĖ ĊĎÿĊċĄĖ ĒĀ Čĕđß û ßċċĀ ďĀĈėčüăĈĀ æĒēĀ ĂúČĀēĀç;

6.	 øēĀč ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĔúċĄĈ ĊßēĈ, ėđćĒĈČĎďĎĈĄü ďĎēú ēo ăĄüĊēć 
	 ēĎĘ ėĄđĈĎÿ ēĎĘ ĆĈĀ čĀ ēĎ ęćēûĒĄĈ; 

7.	 øēĀč ĊßēĈ ēo ĄčăĈĀąúđĄĈ, ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ėđćĒĈČĎďĎĈĄü
	 ēĎ ăĄüĊēć ēĎĘ ėĄđĈĎÿ ēĎĘ ĆĈĀ čĀ ĒĀĖ ēĎ ăĄüĉĄĈ;

8.	 åĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ďĀüęĄĈ ĊĀčĎčĈĊß ČĄ ČĈĊđß ďĀĈėčüăĈĀ (ď.ė. ĀĘēĎĊĈčćēßĊĈĀ,
	 ēĎĘāċßĊĈĀ), û ČýčĎ ēĀ āßęĄĈ ĒēĎ ĒēýČĀ û ēĀ ďĄēßĄĈ Ċßēĕ;

9.	 ÊĀĖ ąúđčĄĈ ďĀĈėčüăĈĀ û ĀčēĈĊĄüČĄčĀ ĆĈĀ čĀ ĒĀĖ ēĀ ăĄüĉĄĈ;

10.	 ÊĀĖ ĊĎĈēßęĄĈ ĒēĀ ČßēĈĀ ĆĈĀ ďßčĕ Āďý 1 - 2 ăĄĘēĄđýċĄďēĀ;

11.	 ÕĊăćċĐčĄĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ďĎēú ĈăĈĀüēĄđć ĄĘĀĈĒĔćĒüĀ
	 ĒĄ ĔĎđÿāĎĘĖ (ď.ė. ĊċĄüčĎčēĀĖ ēĀ ĀĘēĈß ēĎĘ);

12.	 åĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ėĀČĎĆĄċßĄĈ ýēĀč ēĎ ĊĎĈēßēĄ û ēĎĘ ėĀČĎĆĄċßēĄ;

13.	 ÊĀĖ ČĈČĄüēĀĈ ēĎ ďĀĈăü (ýēĀč ď.ė. ĊßčĄēĄ ČüĀ ĀĒēĄüĀ ĆĊđĈČßēĒĀ);

14.	 ÏčēĀďĎĊđüčĄēĀĈ ýēĀč ēĎ ĊĀċĄüēĄ ČĄ ēĎ ýčĎČß ēĎĘ;

15.	 Õßč ēĎĘ ăĄüĉĄēĄ ĊßďĎĈĎ ďĀĈėčüăĈ û ßċċĎ ĀčēĈĊĄüČĄčĎ ĒĄ ĀďýĒēĀĒć,
	 ĔĀ ēĎ ĊĎĈēßĉĄĈ;

16.	 åĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ďĄđďĀēßĄĈ;

17.	 Õßč ĄĒĄüĖ ĊĎĈēßēĄ ĊßēĈ, ĔĀ ēĎ ĊĎĈēßĉĄĈ ĊĀĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ;

NAI OXI
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18.	 ÙßčĄĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĀĒĘčûĔĈĒēĄĖ ĊĈčûĒĄĈĖ ČĄ ēĀ ăßĊēĘċß 
	 ēĎĘ ĊĎčēß ĒēĎ ďđýĒĕďý ēĎĘ;

19.	 ÆđĎĒďĀĔĄü ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ čĀ ēđĀāûĉĄĈ ēćč ďđĎĒĎėû ĒĀĖ
	 ĒēĈĖ ăđĀĒēćđĈýēćēúĖ ēĎĘ;

20.	íėĄēĄ ĀčĀđĕēćĔĄü ďĎēú Ąßč ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ăĄč ĀĊĎÿĄĈ;

21.	 åĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĊĀēĀċĀāĀüčĄĈ ēĈ ċúĄĈ Ď ĊýĒČĎĖ
	 ĒēĎč ďĄđĈāßċċĎčēĀ ėĐđĎ ēĎĘ;

22.	íėĄēĄ ďđĎĒúĉĄĈ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĊĀČĈß ąĎđß čĀ ėĀęĄÿĄĈ
	 ėĕđüĖ čĀ ĊĎĈēßęĄĈ ĊßēĈ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĎ û čĀ ďĄđďĀēßĄĈ Ćÿđĕ-Ćÿđĕ
	 ėĕđüĖ ĒĊĎďý;

23.	øēĀč ĀčēĈČĄēĕďüęĄĈ ĊßēĈ ĀĒĘčûĔĈĒēĎ, ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĊĎĈēßęĄĈ
	 ēĎ ďđýĒĕďý ĒĀĖ ĆĈĀ ēć ăĈĊû ĒĀĖ ĀčēüăđĀĒć;
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ÚÏÃ×ÊØÏÙÕÊ ÂêÊÙâÄØÕÊ

â ýđĎĖ ČĀĔćĒĈĀĊúĖ ăĘĒĊĎċüĄĖ ėđćĒĈČĎďĎĈĄüēĀĈ ĆĈĀ čĀ ďĄđĈĆđßĂĎĘČĄ ČĈĀ ĊĀēćĆĎđüĀ
ăĘĒĊĎċĈĐč Ēēć ČßĔćĒć ĊĀĈ ďĈĎ ĒĘĆĊĄĊđĈČúčĀ Ēēćč ĄďĄĉĄđĆĀĒüĀ ēĎĘ ĆđĀďēĎÿ ċýĆĎĘ.
ÏĘēúĖ ĎĈ ăĘĒĊĎċüĄĖ ĄĊąđßęĎčēĀĈ ČĄ ēćč účēĎčć ăĘĒĊĎċüĀ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ Ēēćč ĎđĔĎĆđĀąüĀ, 
Ēēćč ĀčßĆčĕĒć û/ĊĀĈ ĒēĀ ČĀĔćČĀēĈĊß.
åĀ ďĀĈăĈß ČĄ ČĀĔćĒĈĀĊúĖ ăĘĒĊĎċüĄĖ ČďĎđĄü čĀ ĄČąĀčüęĎĘč ČĄđĈĊß Āďý ēĀ ďĀđĀĊßēĕ 

ėĀđĀĊēćđĈĒēĈĊß: 

¶	 àĀ ĀčĀĆĈĆčĐĒĊĎĘč ĀđĆß ČĄ ăĈĒēĀĆČý, ėĕđüĖ đĎû, ĒĘėčß čĀ ĒĘċċĀāüęĎĘč. 

¶	 àĀ ďĀđĀċĄüďĎĘč, čĀ ďđĎĒĔúēĎĘč, čĀ ĀčēĈĊĀĔĈĒēĎÿč ĆđßČČĀēĀ ýďĕĖ ĎĈ 	 	
	 ĀčēĈĊĀēĀĒēßĒĄĈĖ ēĕč ĒĘČąĐčĕč, ā-ą, Ć-ė, ă-Ĕ ĊĀĈ ēĕč Ĕ-ą, ā-Ĕ, ď-Ċ, ď-ē, ę-ĉ, ĉ-Ă, ę-Ē
	 (ď.ė. ĆđýčĎĘ Āčēü ėđýčĎĘ, āđĀāĈß-āđĀăĈß, ĉüėĎĘċĀ-ĂüėĎĘċĀ, ąđĎėû-āđĎėû), 
	 ĎĈ ĀčēĈĊĀēĀĒēßĒĄĈĖ ąĕčćúčēĕč Ā-Ą, Ą-Ĉ, Ā-Ď (ď.ė. ăýĒĎĖ-ăßĒĎĖ, ĆĀċĐ-ĆĄċĐ) ĊĀĈ 	
	 ďĀđĀċĄüĂĄĈĖ û ĄďĀčĀċûĂĄĈĖ ĆđĀČČßēĕč ĊĀĈ ĒĘċċĀāĐč ČúĒĀ Ēēćč üăĈĀ ċúĉć
	 (ď.ė. ċĈČĎÿċĀ Āčēü ċĈČčĎÿċĀ, ďĄēßĀĕ Āčēü ďĄēßĕ Ċ.ß.).

¶	 àĀ ĊßčĎĘč ĊĀĔđĄąēĈĊû ĀčßĆčĕĒć (ĄČ Āčēü ČĄ).

¶	 àĀ ăĘĒĊĎċĄÿĎčēĀĈ Ēēćč ĊĀēĀčýćĒć ĊĄĈČúčĎĘ ĊĀĈ Ēēćč úĊąđĀĒć ēĕč ĒĊúĂĄĐč ēĎĘĖ 	
	 ČĄ ĎđĆĀčĕČúčĎ ĊĀĈ ċĎĆĈĊý ēđýďĎ.

¶	 àĀ ĊßčĎĘč ďĎċċß ĎđĔĎĆđĀąĈĊß ċßĔć, ČĎĘēęĎÿđĄĖ, čĀ Čć āßęĎĘč ĒćČĄüĀ ĒēüĉćĖ ĊĀĈ 	
	 čĀ úėĎĘč ßĒėćČĎ ĆđĀąĈĊý ėĀđĀĊēûđĀ.

¶	 àĀ úėĎĘč ąēĕėý ċĄĉĈċýĆĈĎ.

¶	 ÂĘĒĊĎċĄÿĎčēĀĈ ĒĄ ČĎđąúĖ ĀčĀďĀđĀĒēĀēĈĊûĖ ČčûČćĖ, ýďĕĖ čĀ ČßĔĎĘč ĊĀĈ 		
	 čĀ ĔĘČĎÿčēĀĈ ďüčĀĊĄĖ, ĒĄĈđúĖ ĎčĎČßēĕč, ČúđĄĖ ēćĖ ĄāăĎČßăĀĖ, ČûčĄĖ ēĎĘ ėđýčĎĘ, 
	 ăĄĉü - ĀđĈĒēĄđý, ďßčĕ - Ċßēĕ, ĄĊČßĔćĒć ĊĀčýčĕč ĊĀĈ ēćĖ ĐđĀĖ. 

¶	 øĒĎč ĀąĎđß ĒēĎ ĄďüďĄăĎ ēĕč ČĀĔćČĀēĈĊĐč, ĒĘčĀčēĎÿč ăĘĒĊĎċüĀ ĒēĎ  		
	 čĀ ĀčĀĆčĕđüęĎĘč ēĀ ČĀĔćČĀēĈĊß ĒÿČāĎċĀ (+, -, x, :), Ēēćč ĄĊČßĔćĒć			 
	  ēĎĘ ďĎċċĀďċĀĒĈĀĒČĎÿ ĊĀĈ čĀ ĀčēĈĆđßąĎĘč ĀđĈĔČĎÿĖ ĊĀĈ ďđßĉĄĈĖ.

¶	 íėĎĘč ďđĎāċûČĀēĀ ďđĎĒĀčĀēĎċĈĒČĎÿ ĒēĎ ėĐđĎ ĊĀĈ ĒēĎ ėđýčĎ.

ÆĀđß ēćč ĀăĘčĀČüĀ ďĎĘ ăĄüėčĎĘč ēĀ ßēĎČĀ ČĄ ČĀĔćĒĈĀĊúĖ ăĘĒĊĎċüĄĖ Ēēćč úĊąđĀĒć, 
úėĎĘč ďċĎÿĒĈĎ ĒĘčĀĈĒĔćČĀēĈĊý ĊýĒČĎ, ĊĀċû ĊđĈēĈĊû ĈĊĀčýēćēĀ, ďđĎāċćČĀēüęĎčēĀĈ ĆĈĀ ēĀ 
ĊĎĈčĕčĈĊß ĔúČĀēĀ, úėĎĘč ăĈĀČĎđąĕČúčĄĖ ĔúĒĄĈĖ ĊĀĈ ĀďýĂĄĈĖ, ýČĕĖ ĒĘėčß ČĎĈßęĄĈ čĀ Čćč 
āđüĒĊĎĘč ēĈĖ ċúĉĄĈĖ ĆĈĀ čĀ ĄĊąđĀĒēĎÿč.
Ïč ċĎĈďýč ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ăĘĒĊĎċĄÿĄēĀĈ ĈăĈĀüēĄđĀ čĀ ăĈĀāßĒĄĈ, ďĀđô ýēĈ ēĀ ďĀĈăĈß ēćĖ ćċĈĊüĀĖ 
ēĎĘ úėĎĘč ĊĀēĀĊēûĒĄĈ ĀĘēû ēć ăĄĉĈýēćēĀ, Āč ĊßčĄĈ ďĎċċß ĎđĔĎĆđĀąĈĊß ċßĔć, ĀĊýČĀ ĊĀĈ 
ĒĄ ċúĉĄĈĖ ďĎċÿ ĊĎĈčúĖ, Āč ăĘĒĊĎċĄÿĄēĀĈ ĈăĈĀüēĄđĀ čĀ ĆđßĂĄĈ ĊßďĎĈĎ ĊĄüČĄčĎ, ēýēĄ ĔĀ ûēĀč 
ĒĊýďĈČĎ čĀ ĀďĄĘĔĘčĔĄüēĄ ĒĄ ĄĈăĈĊĎÿĖ ĆĈĀ čĀ ĀĉĈĎċĎĆćĔĄü ēĎ ĊĀēß ďýĒĎ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ úėĄĈ 
ĊßďĎĈĀ ČĎđąû ČĀĔćĒĈĀĊûĖ ăĘĒĊĎċüĀĖ. ÏďĄĘĔĘčĔĄüēĄ ĒĄ ĊßďĎĈĎ ĊúčēđĎ ĂĘėĈĊûĖ ĘĆĄüĀĖ û 
ĒĄ ĊßďĎĈĎ ĄĈăĈĊý ďĀĈăĀĆĕĆý/ďĀĈăĎĂĘėĎċýĆĎ û ĒėĎċĈĊý ĂĘėĎċýĆĎ.
ÚĄ ĄĈăĈĊúĖ ČĄĔýăĎĘĖ ăĈăĀĒĊĀċüĀĖ, Āċċß ĊĀĈ ĊĀēĀčýćĒć ĊĀĈ ĄčĔßđđĘčĒć Āďý ēĎ ßČĄĒĎ 
ďĄđĈāßċċĎč ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ (ĆĎčĄüĖ ĊĀĈ ĒėĎċĄüĎ) ēĀ ďĀĈăĈß ďĎĘ ēĀċĀĈďĕđĎÿčēĀĈ Āďý ĊßďĎĈĀ 
ČĎđąû ČĀĔćĒĈĀĊûĖ ăĘĒĊĎċüĀĖ ďĀđĀĊßČďēĎĘč ēĈĖ ăĘĒĊĎċüĄĖ ēĎĘĖ ĊĀĈ āĄċēĈĐčĎčēĀĈ ĒćČĀčēĈĊß 
ĒĄ ĀĘēß ďĎĘ ĘĒēĄđĎÿč.
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¶	 ÙßčēĄ ēćč ĐđĀ ēĎĘ ÿďčĎĘ ČĈĀ ĉĄėĕđĈĒēû ĐđĀ, ēćč ĎďĎüĀ ĔĀ ČĎĈđßęĄĒēĄ ČĄ ēĎ ďĀĈăü, 	
	 ďĀđúėĎčēßĖ ēĎĘ ĀĆßďć, ĀĒąßċĄĈĀ ĊĀĈ ĒēĀĔĄđýēćēĀ.

¶	 ÏčĀęćēûĒēĄ ēćč ĈăĀčĈĊû ĐđĀ ĆĈĀ čĀ āßċĄēĄ ēĎ ďĀĈăü ĒĀĖ ĆĈĀ ÿďčĎ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔûĒēĄ čĀ úėĄēĄ ČĈĀ ĒēĀĔĄđû ĐđĀ ĆĈĀ ýċĄĖ ēĈĖ ăđĀĒēćđĈýēćēĄĖ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ - 	
	 ēĀ ďĀĈăĈß ĄüčĀĈ ďĈĎ ûđĄČĀ ýēĀč ĉúđĎĘč ēĈ čĀ ďĄđĈČúčĎĘč. 

¶	 ëđćĒĈČĎďĎĈûĒēĄ ČĈĀ Āďċû, ĒÿčēĎČć ēĄċĄēĎĘđĆüĀ ďđĈč ēĎč ÿďčĎ, āĄāĀĈĕĔĄüēĄ ýČĕĖ 	
	 ýēĈ ĔĀ ČďĎđĄüēĄ čĀ ēćč ĄďĀčĀċßāĄēĄ ýďĎĘ ĊĈ Āč āđüĒĊĄĒēĄ. × ēĄċĄēĎĘđĆüĀ ČďĎđĄü	
	 čĀ ďĄđĈċĀČāßčĄĈ ČĈĀ ĀĆĊĀċĈß, účĀ ęĄĒēý ČďßčĈĎ, účĀ ďĀđĀČÿĔĈ û účĀ čĀčĎÿđĈĒČĀ.

¶	 ÚĄđĈĊß Čĕđß ćđĄČĎÿč ĀĊĎÿĆĎčēĀĖ æċĄĘĊý ĔýđĘāĎç. â æċĄĘĊýĖ ĔýđĘāĎĖç 		
	 ĀďĎČĎčĐčĄĈ ēĎĘĖ ßċċĎĘĖ ûėĎĘĖ ĊĀĈ ēĀĘēýėđĎčĀ ĔĘČüęĄĈ ĒēĎ Čĕđý ēĎĘĖ ûėĎĘĖ
	 ďĎĘ ßĊĎĘĆĄ Ēēć ČûēđĀ. 

¶	 ÊĈĆĎĘđĄĘēĄüēĄ ýēĈ ĊĀēß ēć ăĈßđĊĄĈĀ ēćĖ ćČúđĀĖ ēĎ ďĀĈăü ĀďĀĒėĎċĄüēĀĈ ČĄ ďĎċċúĖ ĊĀĈ 	
	 ĄčăĈĀąúđĎĘĒĄĖ ăđĀĒēćđĈýēćēĄĖ.

¶	 Úćč ėđćĒĈČĎďĎĈĄüēĄ účēĎčĎ ąĕēĈĒČý ēĈĖ ĀďĎĆĄĘČĀēĈčúĖ ĐđĄĖ. × úĊĔĄĒć ĒēĎ ąĘĒĈĊý 	
	 ąĕĖ āĎćĔßĄĈ ēĎ ĄĆĊúąĀċĎ čĀ ďđĎĒĀđČĎĒēĄü ĒēĎč ĊĈđĊĀăĈĀčý đĘĔČý.

ÃĘČćĔĄüēĄ: ýĒĎ ďĈĎ ĄĘēĘėĈĒČĄčý ďĄđčß ēć ČúđĀ ēĎĘ ēĎ ďĀĈăü, ēýĒĎ ĊĀċÿēĄđĀ
ĔĀ ĊĎĈČćĔĄü ēć čÿėēĀ.

ÊĘčćĔúĒēĄđĀ ĒąßċČĀēĀ ďĎĘ ăĈĀďđßēēĎĘč ĎĈ ĆĎčĄüĖ ĒēĎ ęûēćČĀ ēĎĘ ÿďčĎĘ

¶	 ÆđĎĒďßĔĄĈĀ čĀ ćđĄČûĒĎĘč ēĎ ďĀĈăü ďđĈč ēĎč ÿďčĎ ăüčĎčēßĖ ēĎĘ ĒēĎ ĊđĄāßēĈ 		
	 ČďĈČďĄđý ČĄ ĆßċĀ û ėĘČý.

¶	 ëĎđûĆćĒć ĒēĄđĄĐč ēđĎąĐč ďđĈč ēćč ćċĈĊüĀ ēĕč 6 ČćčĐč.

¶	 åĎďĎĔúēćĒć ĒēĎ ĊđĄāßēĈ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ ďĎċċĐč ďĀĈėčĈăĈĐč. 

¶	 ëđćĒĈČĎďĎüćĒć ēĎĘ ÿďčĎĘ ĕĖ ČúĒĎ ĀďĄĈċûĖ û ēĈČĕđüĀĖ.

¶	 ÊĘėčß ĎĈ ĆĎčĄüĖ ăüčĎĘč ďđĈč ēĎč ÿďčĎ ĒēĀ ďĀĈăĈß đĎąûČĀēĀ ďĎĘ ďĄđĈúėĎĘč ĊĀąĄĜčć, 	
	 ýďĕĖ ēĒßĈ, ĒĎĊĎċßēĀ, ĊýĊĀ-ĊýċĀ.

¶	 âĈ ĆĎčĄüĖ ăĄč ďđúďĄĈ čĀ ĄďĈēđúďĎĘč ĒēĀ ďĀĈăĈß čĀ āċúďĎĘč ēćċĄýđĀĒć ďĄđĈĒĒýēĄđĎ 	
	 Āďý 1 - 2 ĐđĄĖ ēćč ćČúđĀ.

¶	 íđĄĘčĄĖ úėĎĘč ĀďĎăĄüĉĄĈ ýēĈ ć ÿďĀđĉć ēćċĄýđĀĒćĖ, ĘďĎċĎĆĈĒēû, ćċĄĊēđĎčĈĊĐč 	
	 ďĀĈėčĈăĈĐč ĊĀĈ internet ĒēĎ ăĕČßēĈĎ ďĎĘ ĊĎĈČßēĀĈ ēĎ ďĀĈăü, ĒĘčăúĎčēĀĈ ČĄ ąēĕėû 	
	 ďĎĈýēćēĀ ĊĀĈ ăĈĀēĀđĀėúĖ ÿďčĎĘ.

¶	 â ÿďčĎĖ ĒēĎ üăĈĎ ăĕČßēĈĎ ČĄ ēĎĘĖ ĆĎčĄüĖ ĄüčĀĈ ēĎ ĒĘčćĔúĒēĄđĎ ċßĔĎĖ
	 ďĎĘ ăĈĀďđßēēĎĘč ĎĈ ĆĎčĄüĖ. ÕďĈāßċċĄēĀĈ ĀďýċĘēĀ ć ăĈĀčĘĊēúđĄĘĒć ĒĄ ĉĄėĕđĈĒēý 	
	 ăĕČßēĈĎ ČĄēß ēćč ćċĈĊüĀ ēĕč 6 ČćčĐč.
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åĀ ďĀĈăĈß ĄüčĀĈ ăđĀĒēûđĈĎĈ ĎđĆĀčĈĒČĎü

ďĎĘ ėđćĒĈČĎďĎĈĎÿč ėĀđĀĊēćđĈĒēĈĊúĖ ĊĀĈ

ďĎċÿďċĎĊĄĖ čĎćēĈĊúĖ ăĈĀăĈĊĀĒüĄĖ

ĆĈĀ čĀ ĊĀēĀčĎûĒĎĘč ēĎ                                ēĎĘĖ.

ÂĄč ďđúďĄĈ čĀ ēĀ ĔĄĕđĎÿČĄ Čć ĎċĎĊċćđĕČúčĀ ßēĎČĀ

ďĎĘ ďĀĔćēĈĊß ĒĘĒĒĕđĄÿĎĘč ĆčĐĒĄĈĖ.
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ÆãâÄ×Ý× ÆÏØÂØÙÞà Ïåêë×ÚÏåÞà

× ĊßĊĕĒć Āďý ĀēÿėćČĀ ĄüčĀĈ ć ĒďĎĘăĀĈýēĄđć ĀďĄĈċû ĆĈĀ ēć ĒĕČĀēĈĊû ĀĊĄđĀĈýēćēĀ ĊĀĈ ēć 
ęĕû ēĕč ďĀĈăĈĐč ĒĄ ýċĄĖ ēĈĖ āĈĎČćėĀčĈĊß ĀčĀďēĘĆČúčĄĖ ėĐđĄĖ ĊĀĈ ć ĊÿđĈĀ ĀĈēüĀ ĔĀčßēĎĘ 
Ēēćč ďĀĈăĈĊû ćċĈĊüĀ, ČĄēß ēĎč ďđĐēĎ ėđýčĎ ēćĖ ęĕûĖ. ÏďĎēĄċĄü ĄďĈďċúĎč ĒćČĀčēĈĊû ĀĈēüĀ 
čĎĒćđýēćēĀĖ, čĎĒĎĊĎČĄĈĀĊûĖ ďĄđüĔĀċĂćĖ ĊĀĈ ĀčĀďćđüĀĖ.
ÕüčĀĈ ć ČĎčēúđčĀ ĄďĈăćČüĀ ēćĖ ĄďĎėûĖ ČĀĖ, Āďý ēĈĖ ČĄĆĀċÿēĄđĄĖ ĊĀĈ ēĈĖ ėĄĈđýēĄđĄĖ �ďĎĘ 
úėĎĘč ďċûĉĄĈ ďĎēú ēćč ĀčĔđĕďýēćēĀ.
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¶	 ÂĄč ĘďßđėĎĘč ĀēĘėûČĀēĀ.  

¶	 ÂĄč ĘďßđėĄĈ æĊĀĊĈß ĐđĀç.

¶	 êďßđėĎĘč ďĀđĀċûĂĄĈĖ, ĀČúċĄĈĄĖ ĊĀĈ ĀăĘčĀČüĀ ĄĊēüČćĒćĖ ĄĊ ČúđĎĘĖ ēĕč ĄčćċüĊĕč	
	 ďĎĘ úėĎĘč Ēēćč ĄĘĔÿčć ēĎĘĖ ďĀĈăĈß.

¶	 åĎ āĀĒĈĊýēĄđĎ āûČĀ ĆĈĀ ēćč ďđýċćĂû ēĎĘĖ ĄüčĀĈ čĀ ĉĄďĄđĀĒēĄü ć ČĎĈđĎċĀēđĈĊû 	
	 ĀčēüċćĂć ĒÿČąĕčĀ ČĄ ēćč ĎďĎüĀ æēĎ ĀēÿėćČĀç ĀďĎēĄċĄü ĒĘČďēĕČĀēĈĊý û ēĘėĀüĎ 	
	 ĆĄĆĎčýĖ ďĎĘ ăĄč ĄüčĀĈ ăĘčĀēý čĀ ďđĎāċĄąĔĄü ĊĀĈ čĀ ďđĎċćąĔĄü. × ėđûĒć ĊĀĈ ČýčĎ	
	 ēćĖ ċúĉćĖ æĀēÿėćČĀç, ďĎĘ ĒćČĀüčĄĈ ēćč úċċĄĈĂć ēÿėćĖ ĆĈĀ účĀ ĒĘČāßč, ąĀčĄđĐčĄĈ 	
	 ĀĘēû ēć ČĎĈđĎċĀēđĈĊû ăĎĉĀĒüĀ, úēĒĈ ĐĒēĄ ēĀ ßēĎČĀ ĀĈėČĀċĕēüęĎčēĀĈ Ēô ĀĘēû ēć 	
	 čĎĎēđĎďüĀ ĊĀĈ ăĄč ĄčĄđĆĎÿč ăđĀĒēĈĊß ĆĈĀ ēćč ĀďĎēđĎďû ĆĄĆĎčýēĕč ďĎĘ ĊßĔĄ ßċċĎ 	
	 ĄüčĀĈ ďĀđß ďđĎĚýčēĀ ēćĖ ēÿėćĖ.

¶	 åĎ ĒÿĆėđĎčĎ ĒďĈēĈĊý ăĄč ĄüčĀĈ ēýĒĎ ąĈċĈĊý ĆĈĀ ēĀ ďĀĈăĈß.

¶	 ÊėĄăýč ēĀ 2/3 ēĕč ĀēĘėćČßēĕč ĆüčĎčēĀĈ ČúĒĀ ĒēĎ ĒďüēĈ.

¶	 ëđúĎĖ ēĕč ĄčćċüĊĕč ĄüčĀĈ čĀ ďđĎĒąúđĎĘč ďđĐēĀ ĀĒąßċĄĈĀ ĊĀĈ
	 ČĄēß ĀĆßďć ĒēĀ ďĀĈăĈß.
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ÙÏÃÕ ×ÄØÙØÏ ÕëÕØ åâêÊ ÂØÙâêÊ å×Ê ÙØàÂêàâêÊ

íēĒĈ, ēĎč 1Í ėđýčĎ ēĎ ďĀĈăü:

¶	 ÏđėüęĄĈ ĊĀĈ ČďĎĘĒĎĘċßĄĈ.

¶	 ÆđĎĒďĀĔĄü čĀ ďĈĀĒēĄü ĊĀĈ čĀ ĒēĀĔĄü ýđĔĈĎ ĒēćđĈęýČĄčĎ ĒēĀ úďĈďċĀ.

¶	 ÏđėüęĄĈ čĀ úėĄĈ ĀüĒĔćĒć ēĎĘ ėĐđĎĘ.

¶	 ÕčăĈĀąúđĄēĀĈ ĈăĈĀüēĄđĀ ĆĈĀ ĎďĎĈĀăûďĎēĄ ēđÿďĀ û ėĀđĀČßăĀ.

åĎč ďđĐēĎ ėđýčĎ ēćĖ ęĕûĖ ēĎ 80% ēĕč ĔĀčßēĕč Āďý ĀēÿėćČĀ ĎąĄüċĄēĀĈ ĒĄ ĄĈĒđýąćĒć. 

¶	 ÔßęĄĈ ĒēĎ ĒēýČĀ ĎēĈăûďĎēĄ āđĄĈ ĊĀĈ ČďĎđĄü čĀ ēĎ ĊĀēĀďĈĄü û čĀ ēĎ ĄĈĒđĎąûĒĄĈ ĊĀĈ 	
	 čĀ ĒąćčĕĔĄü ĒēĎĘĖ āđýĆėĎĘĖ ēĎĘ.

êďßđėĄĈ ČĄĆßċĎĖ ĊüčăĘčĎĖ čĀ ďßĔĄĈ ĊßēĈ ĄĉĀĈēüĀĖ ēćĖ ĀăĘčĀČüĀĖ ďĎĘ úėĄĈ -ċýĆĕ ĀčĕđĈČýēćēĀĖ-
Ēēćč ĄĊēúċĄĒć ēćĖ ĊüčćĒćĖ. 

ÏčēĈČĄēĐďĈĒć ēĕč ĊĈčăÿčĕč ĒĄ ĀĘēû ēćč ćċĈĊüĀ

¶	 ÔßċēĄ ĊßĆĊĄċĀ ĒēĀ ĊĄąĀċýĒĊĀċĀ û ĒĄ ėĐđĎĘĖ ďĎĘ ăĄ ĔúċĄēĄ čĀ ČďĄĈ.

¶	 ÙĀĔĀđüĒēĄ ďđĎĒĄĊēĈĊß ēĎ ďßēĕČĀ Āďý ĎēĈăûďĎēĄ (ĊĎĘČďĈß, ĊĀđąüēĒĄĖ, ČĈĊđß 		
	 ĀčēĈĊĄüČĄčĀ, ĉćđĎÿĖ ĊĀđďĎÿĖ, ČĈĊđúĖ ČďĀēĀđüĄĖ ĊĀĈ ĊĘđüĕĖ ąßđČĀĊĀ ďĎĘ ČďĎđĄü	
	 čĀ ďúĒĎĘč Āďý ēĎ ĊĎČĎăüčĎ ēćĖ ĆĈĀĆĈßĖ) Ď ĊüčăĘčĎĖ čĀ ēĀ āßċĄĈ ĒēĎ ĒēýČĀ ēĎĘ 	
	 ĄüčĀĈ ĒüĆĎĘđĎĖ. 

¶	 ÏăđĀčĎďĎĈûĒēĄ ēćč ćċĄĊēđĈĊû ĒĀĖ ĄĆĊĀēßĒēĀĒć ČĄ ēĎ ĒÿĒēćČĀ ĀĊĀđĈĀüĀĖ ăĈĀĊĎďûĖ 	
	 ēĎĘ ćċĄĊēđĈĊĎÿ đĄÿČĀēĎĖ ĒĄ ďĄđüďēĕĒć ăĈĀđđĎûĖ.

Êēćč ćċĈĊüĀ 12 - 18 ČćčĐč 

¶	 â ČĄĆĀċÿēĄđĎĖ ĊüčăĘčĎĖ ĆĈĀ ēĎ ďĀĈăü ĄüčĀĈ ć ďĀđýđČćĒć. 

¶	 Êēćč ćċĈĊüĀ ĀĘēû ēĎ ďĀĈăü ĀđėüęĄĈ čĀ ĊĀēĀċĀāĀüčĄĈ ēć ċúĉć æČćç.
	 Úćč ĊßčĄēĄ ĊĀēßėđćĒć ēĕč ĀďĀĆĎđĄÿĒĄĕč, ĆĈĀēü ēĎ æČćç ėßčĄĈ
	 ēćč ĀďĎēĄċĄĒČĀēĈĊýēćēß ēĎĘ.    

¶	 Úćč ďĀčĈĊĎāßċĄēĄ ēĎ ďĀĈăü.

¶	 ÆđĎĒďĀĔûĒēĄ čĀ ăĐĒĄēĄ ĊĀēĀčĎćēúĖ ĎăćĆüĄĖ ďĎĘ ăĄ ĔĀ ĒĘčĎăĄÿĎčēĀĈ Āďý ĀčýćēĄĖ 	
	 ĀďĄĈċúĖ.

¶	 ÏĊýČć ĊĈ Āč ăĄč ĊĀēĀċĀāĀüčĄĈ ēĈĖ ĄĉćĆûĒĄĈĖ ĒĀĖ, ēĎ ďĀĈăü ĄĊēĈČß ēćč ďđĎĒďßĔĄĈß ĒĀĖ 	
	 čĀ ēĎĘ ĄĉćĆûĒĄēĄ ĊĀĈ ĒĘČČĄēúėĄĈ ĀčßċĎĆĀ ČĄ ēćč ĄĘąĘĜĀ ēĎĘ.

¶	 Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ ďĎēú ČĀ ďĎēú ČýčĎ ēĎĘ Ēēćč ĊĎĘęüčĀ. 

¶	 ÚßĔĄēú ēĎ čĀ ĊĀēĄāĀüčĄĈ ēć ĒĊßċĀ.

¶	 ÛĘċßĉēĄ ĊĀċß ĊđĘČČúčĀ ĄďĈĊüčăĘčĀ ĀčēĈĊĄüČĄčĀ (ČĀėĀüđĈĀ, ćċĄĊēđĈĊß ĊĀĈ
	 ßċċĀ ĄđĆĀċĄüĀ, ĒąĘđĈß, ĊĀēĒĀāüăĈĀ, ēđĘďßčĈĀ, ďúčĒĄĖ). 

¶	 Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ ďĎēú ČýčĎ ēĎĘ ČĄ ēć ĆßēĀ û ēĎ ĒĊÿċĎ ĒĀĖ.

¶	 ÆđĎĒĎėû ĒēĀ ĒďüđēĀ.
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Êēćč ćċĈĊüĀ 2 - 3 ėđĎčĐč

¶	 åĎ ďĀĈăü ĀđėüęĄĈ čĀ ĄĉĄđĄĘčß ēĎ ďĄđĈāßċċĎč ĊĀĈ čĀ ĆĎćēĄÿĄēĀĈ Āďý ēĎ ďĀđßĉĄčĎ,	
	 ēĎ ČĘĒēćđĈĐăĄĖ, ēĎ ĀďüĔĀčĎ.

¶	 Úćč ĉĄėčßēĄ ýēĈ ēĀ ĒĄčßđĈĀ ēćĖ ęĕûĖ ēĎĘ ĉĄďĄđčĎÿč ĒĄ ąĀčēĀĒüĀ ĀĘēß
	 ēĎĘ ĊĈčćČĀēĎĆđßąĎĘ.

¶	 × ďĄđĈúđĆĄĈĀ ēĎĘ ďĀĈăĈĎÿ ĀĘĉßčĄēĀĈ ĒĘčĄėĐĖ.

¶	 ÚĀęü ēćĖ ĀĘĉßčĄēĀĈ ĊĀĈ ć ďĀđĎđČćēĈĊýēćēĀ.

¶	 åĎ ďĀĈăü ăĄč ĄüčĀĈ ĒĄ ĔúĒć čĀ ĒĘčĄĈăćēĎďĎĈûĒĄĈ ýċĎĘĖ ēĎĘĖ ĊĈčăÿčĎĘĖ. 

¶	 ÂĄč ČďĎđĄü čĀ ďđĎāċúĂĄĈ ēĈĖ ĄčăĄėýČĄčĄĖ ĀčēĈĉĎýēćēĄĖ. 

¶	 ÂĄč ďđúďĄĈ čĀ ăĈĄĆĄüđĄēĀĈ ć ąĀčēĀĒüĀ ēĎĘ Āďý ĊĈčćČĀēĎĆđĀąĈĊúĖ ēĀĈčüĄĖ ĎĈ ûđĕĄĖ 	
	 ēĕč ĎďĎüĕč úėĎĘč ĘďĄđßčĔđĕďĄĖ ĈăĈýēćēĄĖ.

ÏčēĈČĄēĐďĈĒć ēĕč ĊĈčăÿčĕč ĒĄ ĀĘēúĖ ēĈĖ ćċĈĊüĄĖ

¶	 øċĀ ēĀ ďĀĈăĈß ăĄč ĄüčĀĈ üăĈĀ.

¶	 êďßđėĎĘč ďđĎĒĕďĈĊýēćēĄĖ ČĄ ēć ĒąđĀĆüăĀ ēćĖ ĀčĄĉĀđēćĒüĀĖ, ēćĖ ăĈĄĊăüĊćĒćĖ,	
	 ēćĖ ăĈĄđĄÿčćĒćĖ.  

¶	 åĀ ďĀĈăĈß ĀĘēß ĊĈčăĘčĄÿĎĘč Āďý ēĎč üăĈĎ ēĎĘĖ ēĎč ĄĀĘēý.

¶	 åĀ ďĀĈăĈß ĀĘēß ăĄč ėđĄĈßęĎčēĀĈ ĀďĀĆĎđĄÿĒĄĈĖ, Āċċß ĒĘčĄđĆĀĒüĀ ĊĀĈ ĄĊďĀüăĄĘĒć.
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ÆđúďĄĈ čĀ ĘďßđėĄĈ ĈĒĎđđĎďüĀ ĀčßČĄĒĀ Ēēćč ĄďüāċĄĂć ĊĀĈ Ēēćč ďđĎĒēĀĒüĀ ēĎĘ 
ďĀĈăĈĎÿ, Āďý ēć ČüĀ ĊĀĈ Ēēćč ĀčĄĉĀđēćēĎďĎüćĒć ĊĀĈ Ēēćč ĀďýĊēćĒć ďđĎĒĕďĈĊĐč 
ĄČďĄĈđĈĐč Āďý ēćč ßċċć.

ÏÆÏãÏØå×åÕÊ âÂ×ÁØÕÊ ÁØÏ å×à ÆãâÄ×Ý×
åÞà Ïåêë×ÚÏåÞà Êåâ ÊÆØåØ

1.	 Úćč ĀąûčĄēĄ ďĎēú ČýčĎ ēĎ ďĀĈăü ĒēĎ ĒďüēĈ.

2.	 Úćč ēĎ ĀąûĒĄēĄ ĎÿēĄ ČüĀ ĒēĈĆČû ĒĄ Čúđć Āďý ýďĎĘ ČďĎđĄü čĀ ďúĒĄĈ:
	 ēđĀďúęĈ, ĊĀđúĊċĀ Ċ.ċď.

3.	 Úćč ĀąûčĄēĄ ēĀ ĊßĆĊĄċĀ ēĎĘ ĊđĄāĀēĈĎÿ ēĎĘ ĊĀēĄāĀĒČúčĀ.

4.	 Úćč ĀąûčĄēĄ účĀ Čĕđý čĀ ēđĐĄĈ ČýčĎ ēĎĘ, ĄĈăĈĊß ČĄ ēĎ ČďĈČďĄđý, ĆĈĀēü ĄÿĊĎċĀ 	
	 ČďĎđĄü čĀ ďčĈĆĄü.

5.	 Úćč ĊđĄČßēĄ ēćč ďĈďüċĀ ČĄ ČĀĊđĈß ĊĎđăúċĀ û ĀċĘĒüăĀ ĒēĎ ċĀĈČý, ĆĈĀēü ČďĎđĄü	
	 čĀ ĒēđĀĆĆĀċĈĒēĄü.

6.	 ÏďĀĆĎđĄÿĄēĀĈ čĀ ąßĄĈ ĉćđĎÿĖ ĊĀđďĎÿĖ ČúėđĈ čĀ ĊċĄüĒĄĈ ēĎč 6Í ėđýčĎ.

7.	 Úćč ĀąûčĄēĄ ĒĄ Čúđć ďđĎĒĈēß ĆĈĀ ēĎ ďĀĈăü ĊĎĘČďĈß, ėßčēđĄĖ, ąĎĘđĊúēĄĖ, ĊĀđąüēĒĄĖ, 	
	 ĀďĎđđĘďĀčēĈĊß, ąßđČĀĊĀ, ĎĈčĎďčĄĘČĀēĐăć, ĒďüđēĀ, ĀčĀďēûđĄĖ Ċ.ċď.

8.	 Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ ĎÿēĄ ČüĀ ĒēĈĆČû ČýčĎ ēĎĘ Ēēćč ČďĀčĈúđĀ ĊĀĈ Čćč ĀąûčĄēĄ ĊċĄĈăü 	
	 Ēēćč ďýđēĀ ēĎĘ ČďßčĈĎĘ.

9.	 Úćč ĊĀďčüęĄēĄ ĊđĀēĐčēĀĖ ēĎ Čĕđý Ēēćč ĀĆĊĀċĈß.

10.	ÙđĀēßēĄ ēĎ ďĀĈăü ČĀĊđĈß Āďý ēćč ďýđēĀ ēĎĘ ĀĒĀčĒúđ.

11.	 ÂĈĀċúĉēĄ ĀĒąĀċû ďĀĈėčüăĈĀ ĊĀĈ ĄċúĆėĄēĄ ēĀĊēĈĊß ēĀ ďĀċĈß ēĎĘ ďĀĈėčüăĈα�
	 ČûďĕĖ úėĎĘč ĒďßĒĄĈ ĊĀĈ ĄüčĀĈ ĄďĈĊüčăĘčĀ.

12.	ÙĀċÿĂēĄ ČĄ ĄĈăĈĊß ďđĎĒēĀēĄĘēĈĊß ēĈĖ ďđüęĄĖ, āßċēĄ ĄĈăĈĊý ăĈĀĊýďēć ďđĎĒēĀĒüĀĖ 	
	 ĒēĎč ďüčĀĊĀ ēĎĘ ćċĄĊēđĈĊĎÿ đĄÿČĀēĎĖ ēĎĘĖ ĒďĈēĈĎÿ ĒĀĖ.

13.	 Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ čĀ ėĎđĎďćăßĄĈ û čĀ ĆĄċßĄĈ ýēĀč úėĄĈ ąĀĆćēý ĒēĎ ĒēýČĀ.

14.	Úć āßęĄēĄ ĄďĈĊüčăĘčĄĖ ĎĘĒüĄĖ (ėċĕđüčć, čúąēĈ, ĎĈčýďčĄĘČĀ Ċ.ċď.) ĒĄ ČďĎĘĊßċĈĀ 	
	 ďĎđēĎĊĀċßăĀĖ, ĊýĊĀ-ĊýċĀĖ Ċ.ċď. ďĎĘ ČďĎđĄü čĀ ēĎ ďĀđĀďċĀčûĒĎĘč.

15.	 Úćč ēĎĘ ăüčĄēĄ ēĀ ąßđČĀĊĀ ċúĆĎčēĀĖ ēĎĘ ýēĈ ĄüčĀĈ ĆċĘĊý ĊĀĈ čĀ ďĈĄü ēĎ ďĄđĈĄėýČĄčĎ.

16.	Úćč ēĎ ĀąûčĄēĄ čĀ ďĀüęĄĈ ČĄ ďċĀĒēĈĊúĖ ĒĀĊĎÿċĄĖ ĆĈĀēü ČďĎđĄü čĀ ďßĔĄĈ ĀĒąĘĉüĀ.

17.	 Úćč úėĄēĄ ĆċĈĒēĄđß ďĀēĐČĀēĀ û ČĈĊđß ėĀċßĊĈĀ ďĎĘ ĆċĈĒēđßčĄ.

18.	ÙĀċÿĂēĄ ēĈĖ ČĘēĄđúĖ ĆĕčüĄĖ ēĕč Ąďüďċĕč.

19.	 ÔßċēĄ ČĄĆßċĀ ĀĘēĎĊýċċćēĀ ĒēĀ ēęßČĈĀ ĒēĎ ÿĂĎĖ ēĕč ďĀĈăĈĐč (70 - 80cm)�
	 ĆĈĀ čĀ Čćč ďúĒĎĘč Ąďßčĕ ēĎĘĖ.

20.	Úćč ēĀ ĀąûčĄēĄ čĀ ďĀüęĎĘč ČĄ ęĐčĄĖ, ĒėĎĈčĈß, ĒďßĆĊĎĘĖ.

21.	 ÙđĀēûĒēĄ ĊĘčćĆĄēĈĊß ýďċĀ ĊĀĈ ĂĀđĎčēĎÿąĄĊĀ ĊċĄĈăĕČúčĀ.
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ÁĄčĈĊß ČúĒĀ ĒēĎ ĒďüēĈ ăĄč ďđúďĄĈ čĀ ĘďßđėĄĈ ēüďĎēĀ ēĎ ĄċĊĘĒēĈĊý
ďĎĘ čĀ ĄüčĀĈ ĄďĈĊüčăĘčĎ ĆĈĀ ēĎ ďĀĈăü ĒĄ ĀĊēüčĀ ČĀēĈĎÿ ĊĀĈ ėĄđĈĎÿ. 

ÔÏÊØÙ× ÊêàåÏÁ× å×Ê ÆãâÄ×Ý×Ê:




