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ÅÑÙÔÇÓÇ 1ç: Ðïéá åßíáé ôá êáëýôåñá test íïçìïóýíçò:
I.L. Cohen: Ôï test íïçìïóýíçò ðïõ èá åðéëÝîåéò ãéá ôï áõôéóôéêü ðáéäß 

èá ðñÝðåé íá åßíáé óõíÜñôçóç ôçò çëéêßáò ôïõ ðáéäéïý êáé ôùí äåîéïôÞôùí 
ðïõ Ý÷åé ôï ðáéäß ãéá íá êÜíåé ôï test. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ test íïçìïóýíçò êáé 
áíÜëïãá ìå ôï ôé èÝëåé íá äéáðéóôþóåé êáíåßò, ìðïñåß íá êÜíåé ôï Ýíá Þ ôï 
Üëëï. ÃåíéêÜ ôá ðåñéóóüôåñá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ìå äéáêõìÜíóåéò óôéò åðéìÝñïõò 
éêáíüôçôåò Ý÷ïõí áõôü ôï ïðïßï ðåñéãñÜöïõí ùò ðñïößë êé áõôü âåâáßùò 
óõíÜäåé ìå ôá óõìðôþìáôá ôçò äéáôáñá÷Þò. Ôá ðáéäéÜ áõôÜ Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜ-
ëåò äõóêïëßåò óôçí êáôáíüçóç ôïõ ëüãïõ Þ êáé åêöïñÜò ëüãïõ. Ãíùñßæïõìå 
üìùò üôé ïé ïðôéêÝò Þ ÷ùñéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò åßíáé ðÜñá ðïëý êáëÝò, ðëçóéÜ-
æïõí ôï ìÝóï üñï êáé ðïëëÝò öïñÝò ôïí îåðåñíïýí. Äåí îÝñù ôé test êõêëï-
öïñïýí åäþ óôçí ÅëëÜäá ðïõ íá åßíáé óõãêñßóéìá ì’ áõôÜ ðïõ Ý÷ù õðüøç 
ìïõ, ãéá íá ìåôáöñÜæïíôáé ôá test óôá ÅëëçíéêÜ. ÐÜíôùò ôá ðáñáäïóéáêÜ 
test üðùò ôï ôåóô éêáíïôÞôùí ôïõ Wechsler äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ðáñÜ ìüíï áí ôï ðáéäß Ý÷åé õøçëÞ íïçìïóýíç Þ ôïõëÜ÷éóôïí áõôü åßíáé 
áíáìåíüìåíï. Ãéáôß ôá ôõðïðïéçìÝíá test äåí åßíáé ãéá ðáéäéÜ ìå ÷áìçëÝò éêá-
íüôçôåò. Ôï Test Íïçìïóýíçò Stanford Binnet áò ðïýìå åóôéÜæåôáé ðïëý óå 
ëåêôéêÝò äåîéüôçôåò. Åíþ õðÜñ÷ïõí êÜðïéá Üëëá ôá ïðïßá åðéêåíôñþíïíôáé 
ðåñéóóüôåñï óôéò ïðôéêÝò êáé ÷ùñéêÝò éêáíüôçôåò. ÕðÞñ÷å ôï Test Leiter ôï 
ïðïßï áíáèåùñÞèçêå ðñüóöáôá. Åêåß äßíåôáé Ýìöáóç óôç ìç ëåêôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ, óôéò ìç ëåêôéêÝò äåîéüôçôåò, èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí 
åêäÞëùóç ìç ëåêôéêþí óõìðåñéöïñþí. Êé áõôü öáíôÜæïìáé ðñÝðåé íá äéåñùôç-
èåß êáíåßò, ðïéïò åßíáé ï ëüãïò íá êÜíïõìå áõôü ôï test, ôé ÷ñåéáæüìáóôå ôéò 
ðëçñïöïñßåò êáé ðþò èá ôéò áîéïðïéÞóïõìå. ÄåäïìÝíïõ üôé áíáìÝíïõìå Ýíá 
áîéüðéóôï äåäïìÝíï ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå êÜðïéåò ôÜóåéò óôï ðáéäß 
êáé íá ôéò áîéïðïéÞóïõìå, êáèþò ôéò åíóùìáôþíïõìå óôï ðñüãñáììÜ ôïõ, ãéá 
íá äéïñèþóïõìå áäõíáìßåò. Áí üìùò ðñüêåéôáé ãéá åñåõíçôéêü Ýñãï, ãéá ìåëÝ-
ôç, èá ìðïñïýóáìå åðßóçò íá êÜíïõìå áõôÜ ôá test ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêðáß-
äåõóç êáé íá ìåôñÞóïõìå äéáöïñÝò óôç ãíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá. ÕðÜñ÷åé âÝâáéá 
ðÜíôá ôï èÝìá ôçò åìðåéñßáò, ôçò ðåßñáò. ÈõìÜìáé ðñéí áðü ÷ñüíéá, üôáí 
ðñùôïðÞãá óôï É.Â.R åß÷á äþóåé Ýíá wechsler óå Ýíá íåáñü áõôéóôéêü Üíäñá 
18 ÷ñïíþí, ôçí åðï÷Þ åêåßíç áí èõìÜìáé êáëÜ, êáé êáèþò ôïõ äéÜâáæá ôéò 
åñùôÞóåéò ìïõ åßðå: äåí ôï åßðåò áõôü óùóôÜ, ðñÝðåé íá ðåéò áõôü êé áõôü. Êáé 
ìåôÜ ìïõ åßðå êáé ôçí åðüìåíç åñþôçóç ðïõ åß÷å ôï test íïçìïóýíçò. Óáöþò 
ëïéðüí ôïõ ôï åß÷áí îáíáêÜíåé ðïëëÝò öïñÝò óôï ðáñåëèüí ôï óõãêåêñéìÝíï 
test êáé Þîåñå ôé Ýðñåðå íá ðåñéìÝíåé. Êáé âåâáßùò ôï ðñïößë ôïõ Þôáí ôï ôõðé-
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êü, ôï óýíçèåò. ÅîáñôÜôáé ëïéðüí áðü ôï ôé èÝëïõìå íá ìÜèïõìå. Áí èÝëïõìå 
íá ðÜñïõìå ìéá éäÝá ãéá ôéò éêáíüôçôåò ôïõ áôüìïõ, ìðïñïýìå íá äïýìå êáé 
ôéò ìç ëåêôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ. Áí èÝëïõìå íá ðÜñïõìå ôï ðñïößë 
ôïõ, ôüôå ðñÝðåé íá êÜíïõìå Ýíá test ôï ïðïßï êáëýðôåé êáé ôéò ëåêôéêÝò êáé ôéò 
ìç ëåêôéêÝò ðôõ÷Ýò êáé åëðßæù íá Ý÷ù áðáíôÞóåé óôçí åñþôçóÞ óáò. 

B. Newman: ¼óïí áöïñÜ ôï èÝìá áõôü, ìéá ðáñáôÞñçóç: ï áõôéóìüò åßíáé 
áõôéóìüò êáé ç íïçôéêÞ õóôÝñçóç Þ ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò åßíáé íïçôéêÞ 
õóôÝñçóç êáé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò. Ìðïñåß óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò íá áëëç-
ëåðéêáëýðôïíôáé Þ íá Ý÷ïõìå äéðëÞ äéÜãíùóç, áëëÜ áõôü äåí åßíáé áðáñáßôç-
ôï. Ðïëëïß õðïèÝôïõí üôé õðÜñ÷åé åããåíÞò íïçôéêÞ õóôÝñçóç óôá áõôéóôéêÜ 
Üôïìá, áëëÜ áõôü äåí óõìâáßíåé êáô’ áíÜãêç. Ìðïñåß êÜðïéïò íá Ý÷åé ÷áìçëÞ 
âáèìïëïãßá óå äéÜöïñåò õðï-ïìÜäåò ôïõ test íïçìïóýíçò, åðåéäÞ áêñé-
âþò äõóêïëåýåôáé íá êáôáíïÞóåé ðñïöïñéêÝò ïäçãßåò Þ ëüãù áäõíáìßáò íá 
óõììïñöùèåß ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ test êáé ü÷é ëüãù ÷áìçëÞò íïçìïóýíçò. 
Ãíùñßæïõìå üôé óôç äåêáåôßá ôïõ ´70 óôéò Ç.Ð.Á. áíáðôý÷èçêáí test ôá ïðïßá 
áðåõèýíïíôáí óå Üëëåò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò åêôüò ôùí ëåõêþí ìåóïáóôþí 
Áìåñéêáíþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðåñéëÜìâáíáí åñùôÞóåéò ðïõ Ýðáéñíáí õðüøç 
óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá ãéá ìåéïíüôçôåò. 

ÐñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå üôé åßíáé Üëëï ðñÜãìá íá ìçí Ý÷åéò åðáöÞ 
Þ åîïéêåßùóç ìå êÜðïéá ðñÜãìáôá êáé Üëëï ðñÜãìá íá Ý÷åéò íïçôéêÞ õóôÝñç-
óç. Ç ìçôÝñá ìïõ ãéá ðáñÜäåéãìá Þôáí ìáíéáêÞ ìå ôéò äßáéôåò. ÈõìÜìáé ìßá 
äßáéôá, ôçí ÌðÝâåñéë ×éëò üðïõ ìðïñïýóåò íá öáò üóï Þèåëåò ôç óõãêåêñé-
ìÝíç ìÝñá áëëÜ Ýíá óõãêåêñéìÝíï åßäïò (çìÝñá ôïõ ìÞëïõ, çìÝñá ôçò ìðáíÜ-
íáò, çìÝñá ôïõ äáìÜóêçíïõ ê.ëð.). Ìéá ìÝñá ï ðáôÝñáò ìïõ êé åãþ áíïßîáìå 
ôï âéâëßï (èá Þìïõíá ãýñù óôá 10), êïéôÜù ôïí ðáôÝñá ìïõ, ï ïðïßïò Ý÷åé 
ñþóéêç êáôáãùãÞ êáé ôïõ ëÝù: “ôé åßíáé ôï ÃêïõÜíá ÌðÜíá, ìðáìðÜ;”, ìïõ ëÝåé: 
“Äåí îÝñù áëëÜ êáôÝâá óôï ìáíÜâç êáé ðÜñå Ýíá”. Ãýñéóá ôç ìéóÞ Í. Õüñêç, 
æçôþíôáò ÃêïõÜíá ÌðÜíá êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ìïõ ëÝãáíå: “Ôé; Äåí õðÜñ÷åé 
ôÝôïéï ðñÜãìá, ëÝãåôáé ÃêïõáíÜìðáíá êáé åßíáé Ýíá ôñïðéêü öñïýôï ðïõ ìïéÜ-
æåé ìå ÷åéñïâïìâßäá”. Ôï æÞôçìá åßíáé üôé åãþ äåí åß÷á îáíáäåß ÃêïõÜíáìðáíá. 
Èá ìðïñïýóáí íá ìïõ Ý÷ïõí ðåé üôé åßíáé Ýíá áõôïêßíçôï êáé íá ìïõ ðïýíå 
ïñßóôå, ðÜñôå Ýíá ÃïõáíÜìðáíá êáé èá Ýëåãá, åõ÷áñéóôþ ðïëý êáé èá ôï 
ðÞãáéíá óôç ìáìÜ ìïõ. Ôï èÝìá äåí åßíáé ç íïçôéêÞ õóôÝñçóç, áëëÜ üôé äåí 
åß÷á ëÜâåé ðïôÝ ôç óõãêåêñéìÝíç ðëçñïöïñßá óôï ðáñåëèüí.

Áõôü ðïõ êÜíïõí ìåñéêïß ìå ôá test åßíáé üôé äßíïõí êáé êÜðïéåò êëßìáêåò 
âáèìïëïãßáò. ¸÷ïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá ôéò Vineland Adaptive Behavior Scales 
(Êëßìáêåò ÐñïóáñìïóôéêÞò ÓõìðåñéöïñÜò), óôéò ïðïßåò äåí äßíåôáé ôüóï Ýìöá-
óç óôçí Üìåóç åîÝôáóç ôïõ ßäéïõ ôïõ ðáéäéïý üóï óôç óõíÝíôåõîç ìå ôïõò 
ãïíåßò êáé äáóêÜëïõò êáé óôç óõíÝ÷åéá óõãêñßíåôáé ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáé-
äéïý ìå êÜðïéá ôõðïðïéçìÝíá ãéá ôçí çëéêßá ôïõ ðñüôõðá. Ìáò äßíåé ôç äõíá-
ôüôçôá íá äïýìå êÜðïéåò áäõíáìßåò êáé ìáò äßíåé êáé ìéá óõãêåêñéìÝíç âáèìï-
ëïãßá. ¸ôóé ëýíåôáé ôï ðñüâëçìá ôçò áäõíáìßáò ôïõ ðáéäéïý íá áíôáðïêñéèåß 
óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ test. 
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C. Shulman: Êáô’ áñ÷Üò õðÜñ÷åé Ýíá èáõìÜóéï êåöÜëáéï óôï âéâëßï ÄéÜãíù-
óç êáé áîéïëüãçóç ôïõ áõôéóìïý, ôï ïðïßï êÜíåé ìéá åðéóêüðçóç üëùí ôùí 
÷ñçóéìïðïéçìÝíùí øõ÷ïëïãéêþí test Þ test íïçìïóýíçò, ìå ôá õðÝñ ôïõò, ôá 
êáôÜ ôïõò ê.ëð. ãéá ôá áõôéóôéêÜ Üôïìá. Èá ôï óõíéóôïýóá áíåðéöýëáêôá óå 
ïðïéïíäÞðïôå äéåñùôÜôáé áí ôï test ôï ïðïßï èÝëåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé åßíáé 
ôï êáôáëëçëüôåñï. Åêåß âëÝðïõìå ôá èåôéêÜ êáé ôá áñíçôéêÜ êÜèå test. Ðñáãìá-
ôéêÜ ôï êåöÜëáéï åßíáé Üøïãï. Äåýôåñïí: èá ðñÝðåé íá äåßôå ðïéá åßíáé ôá test 
ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åäþ. Åãþ ðñéí ðÜù óôï ÉóñáÞë äåí ÷ñçóéìïðïéïý-
óá ðïëëÜ áðü ôá test, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åêåß. ÐñÝðåé üìùò êÜðïéïò 
íá ÷ñçóéìïðïéåß áõôü ôï ïðïßï åßíáé óôç äéÜèåóÞ ôïõ. Ðñþôïí ãéáôß åßíáé 
óôáèìéóìÝíï ãéá ôïí ðëçèõóìü êáé äåýôåñïí ãéáôß äåí Ý÷åé íüçìá íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßò Ýíá test, íá êÜíåéò ìéá Ýêèåóç êáé ïé Üëëïé ðïõ èá äéáâÜóïõí ôçí 
ÝêèåóÞ óïõ íá ìçí êáôáëáâáßíïõí ðåñß ôßíïò ðñüêåéôáé. Ôï êÜèå test Ý÷åé ôç 
äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ãéá ôï ôé áêñéâþò ìåôñÜåé êáé åëÝã÷åé. Èá ðñÝðåé ïé Üíèñù-
ðïé ïé ïðïßïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí êáôÜñôéóç ôùí ðáéäéþí íá ôï ãíùñßæïõí ãéá 
íá áíôëÞóïõí ôá êáôÜëëçëá óõìðåñÜóìáôá. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá áíáãíùñß-
óïõìå ðÝñáí ôùí üóùí åßðå ï êïò Cohen üôé ðñÝðåé íá äéåñùôçèïýìå ãéáôß 
êÜíïõìå ôïí Ýëåã÷ï êáé ìÜëéóôá åãþ èá ðñüôåéíá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðëç-
ñïöïñéïäüôåò áí èÝëåôå íá ðÜñïõìå ðëçñïöïñßåò áðü áíèñþðïõò, ïé ïðïß-
ïé ãíùñßæïõí êáëÜ ôï ðáéäß åêôüò ôïõ Üìåóïõ åëÝã÷ïõ ãéá íá Ý÷ïõìå ðïéêéëßá 
ðëçñïöïñéþí áðü ðïéêéëßá ðçãþí. ÕðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéåò âñá÷õðñüèåóìåò 
åíÝñãåéåò, áí èÝëåôå, ðïõ èá óáò äþóïõí ìéá áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÞ åéêüíá ãéá 
ôï ðáéäß. ÐÝñá áðü ôï test Leiter ôï ïðïßï áíáðôý÷èçêå ãéá êùöÜ ðáéäéÜ êáé 
äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò, õðÜñ÷åé êáé ôï Raven ôï ïðïßï 
åßíáé åýêïëï, åßíáé áðïäå÷ôü íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ó÷ïëéêÝò áßèïõóåò. Åßíáé 
ìéá óåëßäá, óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò óåëßäáò Ý÷ïõìå Ýíá ó÷Þìá áð’ ôï ïðïßï 
ëåßðåé Ýíá êïììáôÜêé êáé óôï êÜôù ìÝñïò ôçò óåëßäáò Ý÷ïõìå Ýîé êïììáôÜêéá 
áð’ ôá ïðïßá ôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá âñåé ðïéá ôáéñéÜæïõí. Ôï ðáéäß èá ðñÝðåé 
íá äåßîåé ðïéï åßíáé ôï êïììÜôé ðïõ ëåßðåé. Ôá ðáéäéÜ ìáò äõóêïëåýïíôáé íá 
äåßîïõí. Áí ðÜíå óôïí ðßíáêá áõôü, ìðïñïýìå íá êüøïõìå åðßóçò ôá êïììá-
ôÜêéá êáé ðÝñá áðü ôï íá ôá äåßîïõí íá ôïõò æçôÞóïõìå íá ôá ôïðïèåôÞóïõí 
êáé óôç èÝóç ôïõò. Åßíáé ðïëý åýêïëï ðïëý ãñÞãïñï test êáé ç äéáâÜèìéóÞ 
ôïõ åßíáé áðü ôï 0-35. ÐÜíôùò èá ðñÝðåé åê ôùí ðñïôÝñùí íá Ý÷ïõìå áðïóá-
öçíßóåé ðïéïò åßíáé ï óôü÷ïò ìáò êáé íá öñïíôßóïõìå íá Ý÷ïõìå Ýíá åõñý 
öÜóìá åñãáëåßùí êáé ðëçñïöïñéþí. Åðßóçò íá äéáóöáëßóïõìå üôé áõôïß 
óôïõò ïðïßïõò áðåõèýíïõìå ôçí ÝêèåóÞ ìáò ìå ôá test èá ôï êáôáëÜâïõí, 
èá êáôáëÜâïõí ôçí ÝêèåóÞ ìáò.

D. Sherratt: Äåí åßíáé ï ôïìÝáò ôçò åéäéêüôçôÜò ìïõ. Ôá test ôá ïðïßá ÷ñçóé-
ìïðïéþ åßíáé êõñßùò ôï Leiter test, ôï ïðïßï ìïõ öáßíåôáé êáëü ãéá áõôéóôéêÜ 
ðáéäéÜ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï, éäßùò ç ðñþôç Ýêäïóç áëëÜ êáé ïé ìåôáãåíÝóôåñåò. 
ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé ìéêñüôåñá test ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéþ ìå âÜóç êÜðïéåò 
êëßìáêåò, üðùò áõôÞ ôïõ Shulman. Ïé ðëçñïöïñßåò ôéò ïðïßåò áíôëþ áð’ üëá 
áõôÜ èåùñþ üôé åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìåò. 

É. Ôóéïýñçò: Óáò åõ÷áñéóôïýìå. ¸÷ïõí öèÜóåé ïé åñùôÞóåéò. Èá ôéò äéáâÜóù 
óôá åëëçíéêÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåßôå íá ðñïóðáèÞóåôå íá áðáíôÞóåôå ãéáôß 
ïé åñùôÞóåéò åßíáé ðïëëÝò. Èá óáò ðáñáêáëïýóá ãéá óýíôïìåò áðáíôÞóåéò.
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ÅÑÙÔÇÓÇ 2ç: Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ëïéðüí ìåôáîý óôåñåïôõðßáò, åììïíÞò 
êáé ôåëåôïõñãßáò;

É. L. Cohen: ÄéÜêñéóç ìåôáîý óôåñåïôõðßáò, åììïíÞò êáé ôåëåôïõñãßáò åßíáé 
äýóêïëï íá ãßíåé. ÓõíÞèùò ïé óôåñåïôõðßåò åßíáé åðáíáëáìâáíüìåíåò äñáóôç-
ñéüôçôåò ó÷åôéêÜ áðëÝò ü÷é éäéáßôåñá ðïëýðëïêåò. Äåí õðÜñ÷åé åããåíÞò áëëç-
ëïõ÷ßá óôçí åêôÝëåóÞ ôïõò. Ç ôåëåôïõñãßá ôþñá áöïñÜ ðñÜãìáôá, üðùò íá 
ôñßâåéò ôá ÷Ýñéá ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá óïõ, íá êÜíåéò ðëáôÜãéóìá ôùí ÷åñéþí 
üôáí åßóáé ôáñáãìÝíïò Þ íá óôñßâåéò ãýñù áð’ ôïí åáõôü óïõ. Ïé ôåëåôïõñãß-
åò åßíáé ðïëý ðéï ðåñßðëïêåò, ôåßíïõí íá áêïëïõèïýí óõãêåêñéìÝíïõò êáíü-
íåò êáé ñïõôßíåò êáé óõìâáßíïõí ìå óõãêåêñéìÝíç áëëçëïõ÷ßá. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá ôï Üôïìï ðñÝðåé íá êéíçèåß ðñïò ìßá óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç áðü Ýíá 
óçìåßï ôïõ äùìáôßïõ óôï Üëëï. Êáé áí áõôü äåí óõìâåß, äçìéïõñãåßôáé ìåãÜëç 
áíáóôÜôùóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí áëëÜîåé ç óåéñÜ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôï 
íá åðéìÝíåé ï Üëëïò íá óïõ ðåé êÜôé óõãêåêñéìÝíï ðñéí êÜíåéò ìéá äñáóôçñéü-
ôçôá. Ðñüêåéôáé ãéá ðïëý ðéï ðåñßðëïêåò äñáóôçñéüôçôåò êáé äåí åßíáé óáöÝò 
åÜí ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôéò óõìðåñéöïñÝò áõôÝò åßíáé ïé ßäéïé 
ì’ áõôïýò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôéò áðëÝò óôåñåïôõðéêÝò óõìðåñéöïñÝò. ÊÜðïéïé 
õðïóôçñßæïõí üôé åßíáé, åíþ êÜðïéïé Üëëïé õðïóôçñßæïõí üôé äåí åßíáé. Óôçí êëß-
ìáêá âáèìïëïãßáò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ïðïßá èá áíáöåñèþ ôï áðüãåõìá 
êÜíïõìå äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí ëåéôïõñãéþí áõôþí. Áðü áíáðôõîéáêÞò óêïðéÜò 
ìïéÜæåé íá áêïëïõèïýí äéáöïñåôéêü äñüìï. ÂëÝðïõìå ôåëåôïõñãéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ óå ìåãáëýôåñçò çëéêßáò Üôïìá êé ü÷é ôüóï óå ìéêñÜ ðáéäéÜ. Ç óôåñåï-
ôõðßá üìùò ìïéÜæåé íá äéáôçñåßôáé óå üëï ôï çëéêéáêü öÜóìá. Åßíáé ðéèáíüí 
ïé ôåëåôïõñãßåò áõôÝò íá åßíáé ðáñüìïéåò ì’ áõôÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáé óå 
Üôïìá ìå øõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, üðïõ åêåß Ý÷ïõìå åììïíÞ óôçí ôåëåôïõñ-
ãéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Èá ìðïñïýóáìå åíäå÷ïìÝíùò íá ðÜñïõìå ôéò äéáäéêáóßåò 
ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç øõ÷áíáãêáóôéêþí äéáôáñá-
÷þí êáé íá ôéò åöáñìüóïõìå óôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ãéá ôéò ôåëåôïõñãßåò. Ç óôå-
ñåïôõðßá üìùò åßíáé êÜôé åíôåëþò äéáöïñåôéêü. 

Åõ÷áñéóôþ. ¢ëëï óýíôïìï ó÷üëéï;
D. Sherratt: Ìßá óêÝøç ìüíï ãé’ áõôü. Ðéóôåýù üôé ôï æÞôçìá åßíáé ðåñéóóü-

ôåñï ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò óõìðåñéöïñÝò ôùí ïðïßùí ôç ëåéôïõñãßá èá ðñÝ-
ðåé íá ìåëåôÞóïõìå êáé óáò ðáñáðÝìðù óôïí Ìðüìðé, ï ïðïßïò áíÝëõóå óå 
âÜèïò ôéò ëåéôïõñãßåò ðßóù áðü óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò êáé ðþò ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí. ÁõôÞ åßíáé ìéá óêïðéÜ. Ç Üëëç óêïðéÜ åßíáé íá ôéò 
áíôéìåôùðßóïõìå áðü ôç èåôéêÞ ôïõò üøç. Íá èåùñïýìå üôé åßíáé Ýíáò ôïìÝáò 
åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôï ðáéäß êáé ôïí ïðïßï ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå áõîÜ-
íïíôáò ôçí åõåëéîßá êáé ìåéþíïíôáò ôçí áêáìøßá ìå ôçí ïðïßá ôï ðáéäß äñá. 

É. Ôóéïýñçò: Ïé ôåëåôïõñãßåò íïìßæù üôé ó÷åôßæïíôáé ðåñéóóüôåñï ì’ Ýíá 
õðïêåßìåíï Üã÷ïò Þ ìå øõ÷áíáãêáóôéêÞ ðñïóùðéêüôçôá Þ ìå øõ÷áíáãêáóôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò. ¸÷ïõìå ðïëý êáëÞ áðüêñéóç ìå ÷ïñÞãçóç áíôéêáôáèëéðôéêþí. 
¼ôáí äåí Ý÷ïõìå õðï÷þñçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò áõôÞò ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ 
ìéëÜìå ãéá êáèáñÝò óôåñåïôõðßåò. Åßäáìå üôé ìå ÷ïñÞãçóç Prozak ïé ôåëåôïõñ-
ãßåò õðï÷ùñïýóáí, åíþ ïé óôåñåïôõðßåò ü÷é. Ðñéí æçôÞóù áðü ôïõò ïìéëçôÝò 
íá áðáíôÞóïõí, èá Þèåëá íá ðù üôé üôáí Ý÷ïõìå óôåñåïôõðéêÞ óõìðåñéöï-
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ñÜ èá ðñÝðåé íá áðïêëåßóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá äéáôáñá÷Þò tic. ÐñÜãìáôá ôá 
ïðïßá ìïéÜæïõí ìå óôåñåïôõðéêÜ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé áðëÜ Þ ðåñßðëïêá tic. 
Áõôü åßíáé ìéá øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ, äéáôáñá÷Þ tic, ç óõ÷íüôçôá ôçò ïðïß-
áò åßíáé áõîçìÝíç óå ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò ìå áõôéóìü. Äéáôáñá÷Þ ôïõ Ôïurett. 
¼óïí áöïñÜ ôï áí íéþèïõí ôçí áíÜãêç íá êÜíïõí óôåñåïôõðßåò ôá áõôéóôé-
êÜ Üôïìá êáé áí äéáôçñïýí åðáöÞ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá Þ ü÷é, üôáí Ý÷ïõí 
åììïíÝò. Áò îåêéíÞóïõìå ì´ áõôÝò êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ðïýìå ðþò ìðïñïýìå 
íá ôéò áíôéìåôùðßóïõìå. Äåí è’ áó÷ïëçèþ ìå ôï èÝìá ôçò ðáñÝìâáóçò, èá ôï 
áöÞóù óôç óõíÜäåëöï åäþ óô’ áñéóôåñÜ ìïõ Þ ó’ ïðïéïíäÞðïôå Üëëïí èÝëåé 
íá äþóåé ìßá áðÜíôçóç. Áò äïýìå üìùò ãéáôß íéþèïõí ôçí áíÜãêç ôá ðáéäéÜ 
áõôÜ íá êÜíïõí óôåñåïôõðßåò.

I.L Cohen: Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá áðáíôÞóïõìå óôçí åñþôçóç áõôÞ. Áðá-
ó÷ïëåß ðïëëïýò åñåõíçôÝò, áí üìùò ìïõ åðéôñÝðåôáé íá ìéëÞóù áðü íåõñïëï-
ãéêÞò óêïðéÜò, åäþ èá Ýëåãá üôé üëïé ÷ñåéáæüìáóôå åñåèßóìáôá õðü ôç ìßá Þ 
ôçí Üëëç ìïñöÞ êáé áí ìðïñïýìå íá ôá Ý÷ïõìå ìå êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò ìïñ-
öÝò, åíôÜîåé. Áëëéþò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé Üëëåò. Íïìßæù åðßóçò üôé èá ðñÝðåé 
íá êÜíïõìå äéÜêñéóç ôùí óôåñåïôõðéþí ãéá ôéò ïðïßåò ìéëÜìå. Áí ìéëÜìå ãéá 
Ýíá Üôïìï ôï ïðïßï ÷ïñïðçäÜåé êáé êÜíåé êéíÞóåéò åëéêïåéäïýò óõóôñïöÞò 
ôùí ÷åñéþí ç êéíÞóåéò ðëõóßìáôïò ÷åñéþí, áðü ôçí ðåßñá ìïõ Ý÷ù äéáðéóôþ-
óåé üôé ôÝôïéïõ åßäïõò óõìðåñéöïñÜ ãßíåôáé üôáí ôï Üôïìï åßíáé ôáñáãìÝíï. 
ÌÜëëïí õðÜñ÷åé êáé ôï æÞôçìá ôùí áíáóôïëþí, ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí áíáóôïëþí 
Þ ôï æÞôçìá ôïõ êéíçôéêïý åëÝã÷ïõ. Óå åíÞëéêåò äåí ðáñáôçñåßôáé ôüóï óõ÷íÜ, 
ðáñÜ ìüíï áí âñßóêïíôáé õðü ðïëý Ýíôïíï stress Þ üôáí åßíáé ðïëý èõìùìÝ-
íá. Áõôü åßíáé äéáöïñåôéêü áðü ôï áí Ýíá ðáéäÜêé èÝëåé íá âëÝðåé óâïýñåò íá 
ãõñíÜíå, Þ áíôéêåßìåíá íá óôñéöïãõñíÜíå, Þ áí ðëáôáãßæåé ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ìç 
îå÷íÜôå åðßóçò üôé áðü ôçí Üðïøç ôçò åöáñìïóìÝíçò áíÜëõóçò óõìðåñéöï-
ñÜò áõôü ðïõ êÜíïõí åßíáé íá ðñïóöÝñïõí óôïí åáõôü ôïõò åñåèßóìáôá ìå 
áðüëõôï Ýëåã÷ï ôùí åñåèéóìÜôùí, ôá ïðïßá ðñïóëáìâÜíïõí. Ãéá ôçí åðüìåíç 
åñþôçóç ç ïðïßá ì’ Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé êáé óôï äéäáêôïñéêü ìïõ, èá ìðïñïýóá 
íá áíáðôýîù ïëüêëçñç äéáôñéâÞ, áëëÜ íá ðù áðëþò üôé ðéóôåýù üôé êÜðïéá 
Üôïìá åìðëÝêïíôáé óôéò åììïíÝò ôïõò ìå ôüóï ìåãÜëç Ýíôáóç, ðïõ ÷Üíïõí 
ôçí åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí. Åêåß èá ðñÝðåé íá äïýìå âåâáßùò ðïéá åßíáé ç 
ëåéôïõñãßá êáé ðïéá åßíáé ç áéóèçôçñéáêÞ åíßó÷õóç, ç ïðïßá äéáôçñåß ôçí åììï-
íÞ. Áí ìðïñïýìå íá äéäÜîïõìå ðéï áðïäåêôÞ óõìðåñéöïñÜ ç ïðïßá èá ôïõò 
äþóåé ôá ßäéá åñåèßóìáôá, ôüôå êáëþò. ¼óïí áöïñÜ ôéò ëåêôéêÝò ñïõôßíåò êáé 
ôåëåôïõñãßåò, åßìáé óßãïõñïò üôé ï Ìðüìðé èá Ý÷åé ó÷üëéá íá êÜíåé Ýð’ áõôïý. 
Áðü ôçí ðåñéïñéóìÝíç ðåßñá ìïõ ìðïñþ íá ðù üôé áðÝôõ÷á ðëÞñùò. Ðñéí áðü 
ìåñéêÜ ÷ñüíéá äïýëåõá ùò óýìâïõëïò ó Ýíáí Îåíþíá ãéá ôõöëÜ êáé âáñéÜ 
êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ëåêôéêÝò ñïõôßíåò, ç÷ïëá-
ëïýóáí. ¹ôáí Ýíá Üôïìï, ìéá ãõíáßêá, ç ïðïßá åðáíáëÜìâáíå ôçí ßäéá ëÝîç 
óõíå÷þò: ðáðïýôóéá, ðáðïýôóéá... Åñ÷üôáí óôï ðñüóùðü óïõ êé Ýëåãå óõíÝ-
÷åéá ðáðïýôóéá, ðáðïýôóéá... Ôé ãéíüôáí; Ôçò Ýäéíåò ôá ðáðïýôóéá, ôá äÜãêùíå 
êáé óïõ îáíÜëåãå ðáðïýôóéá, ãéá íá ôçò äþóåéò Ýíá æåõãÜñé ðáðïýôóéá. Ôåëé-
êÜ ôï ðñïóùðéêü âáñÝèçêå íá áãïñÜæåé êáéíïýñãéá ðáðïýôóéá, Üñ÷éóå íá ôá 
êïëëÜåé ìå óåëïôÝúð êé åêåßíç åîáêïëïõèïýóå íá ôá äáãêþíåé. Ôá êüëëçóáí ìå 
êüëëá, ôï Ýêáíå åðßóçò. ÓõíÝ÷éóå íá ôá äáãêþíåé. ÐñïóðÜèçóá íá åöáñìüóù 
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ïðïéáäÞðïôå ôå÷íéêÞ ðïõ ìïõ åñ÷üôáí óôï ìõáëü. Õðåñêïñåóìü... ôçò Ýäùóá 
üôé Þèåëå, ôçí ìðïýêùóá, äåí Üëëáæå. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ßóùò íá Ý÷ïõ-
ìå êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, áëëÜ äõóôõ÷þò ôçí åðï÷Þ 
åêåßíç äåí åß÷á ðñüóâáóç óå øõ÷éáôñéêÞ âïÞèåéá.

B. Newman: ÊÜôé ðïõ äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå åßíáé üôé ïé øõ÷áíáãêáóôéêÝò 
óõìðåñéöïñÝò óõ÷íÜ óõíäÝïíôáé ìå ôï Üã÷ïò. Ôï Üôïìï åßíáé áã÷ùìÝíï êáé 
áíáêïõößæåôáé áðü ôï Üã÷ïò åêôåëþíôáò áõôÝò ôéò ôåëåôïõñãßåò. ÊáíïíéêÜ 
Üôïìá ìå øõ÷áíáãêáóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôï Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé áõôü. Êáé üôáí 
èÝëïõìå íá ôï áíôéìåôùðßóïõìå, êáé èá ðåñéïñéóôþ ó’ áõôü, èá ìðïñïýóáìå 
ßóùò íá êÜíïõìå ìßá åðßèåóç óå äýï ìÝôùðá. Ðñþôïí íá âïçèÞóïõìå ôï Üôï-
ìï íá áíôéìåôùðßóåé ôï Üã÷ïò ôïõ, ìÝóá áðü öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ üðùò 
ìáò Ýäåéîå ç êá Shulman ìÝóá áðü ôå÷íéêÝò ÷áëÜñùóçò, êÜôé ôï ïðïßï èá 
äþóåé Ýíá üðëï óôï Üôïìï, ãéá íá êáôáðïëåìÞóåé ôï Üã÷ïò ôïõ, êé áðü êåé 
êáé ðÝñá ïé øõ÷áíáãêáóôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýêèåóç. Ôá 
Üôïìá åêôßèåíôáé óå êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò åêäçëþíïõí ôç óõìðåñéöïñÜ êáé 
åìåßò ôá åíèáññýíïõìå íá ìçí ôï êÜíïõí Þ íá ðñïóðáèÞóïõí íá ìçí ôï 
êÜíïõí ãéá üëï êáé ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Åäþ ãéá ðáñÜäåéãìá åìÝíá 
ì’ áñÝóåé ðïõ ìðïñåßò í’ áíÜøåéò Ýíá ôóéãÜñï êáé äåí óå êïéôÜíå üëïé óáí íá 
åßóáé ìáíéáêüò äïëïöüíïò. Óôç Í. Õüñêç ïé êáðíéóôÝò ðëÝïí åßíáé óôá ëåðñï-
êïìåßá. ÐÜíôùò åãþ Ýêáíá êÜðïéá ìáèÞìáôá ãéá ôç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò 
óôï Íïóïêïìåßï ôçò Í. Õüñêçò êáé ôïõò Ýëåãá: èÝëåôå íá êáðíßóåôå; Ùñáßá 
.... Êáðíßóôå áëëÜ ìå ðñüãñáììá, ü÷é üôáí óáò Ýñ÷åôáé áëëÜ üôáí ôåëåéþóåé ï 
÷ñüíïò. Êáé óôç óõíÝ÷åéá ìåãáëþóôå ôï äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï äåí êáðíßæå-
ôáé ìÝ÷ñé íá áíÜøåôå ôï åðüìåíï ôóéãÜñï óáò. Áó÷ïëçèåßôå ìå Üëëåò êïéíùíé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò. Åêåß õðÜñ÷åé êáðíéóôÞñéï. ¼ôáí Ýöôáíå ç þñá, ðÞãáéíáí 
óôï êáðíéóôÞñéï, êÜðíéæáí Ýíá ôóéãÜñï êáé ãýñéæáí. Äåí åß÷å ðëÜêá áõôü 
ìáò Ýëåãáí êáé ïé ßäéïé ïé êáðíéóôÝò. Âåâáßùò äåí åß÷å ãéáôß äå èÝëáìå íá Ý÷åé 
ðëÜêá, Äåí èÝëáìå íá åßíáé áðïëáõóôéêü. ¸÷ù áó÷ïëçèåß ìå øõ÷áíáãêáóôéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ ìå êÜðïéïõò Üëëïõò ðåëÜôåò ìïõ êáé ôïõò áíôéìåôþðéóá ìå 
áíÜëïãï ôñüðï. Ôïõò Ýâáëá Ýíá ðñüãñáììá þóôå íá åêäçëþíïõí ôç óõìðå-
ñéöïñÜ åëåã÷üìåíá, ï âáèìüò åëÝã÷ïõ áõîáíüôáí óõíå÷þò êáé ôüôå ôï Üôï-
ìï ôï Ýêáíå üëï êáé ëéãüôåñï. Ç Ýêèåóç ëïéðüí åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí êáôáóôÜóåùí. Ìçí îå÷íÜôå üôé óôï ðáñåëèüí üëïé óôç Í. 
Õüñêç êÜðíéæáí. Ôá ó÷üëéÜ óáò öáíôÜæïìáé üôé èá äõóáñåóôÞóïõí ôç Philip 
Morris.

C. Shulman: Èá ðñïóðáèÞóù êé åãþ íá áðáíôÞóù ðïëý óýíôïìá: ÈÝëù 
íá ôïíßóù êáé ðÜëé ôá üóá ëÝãáìå ðñïçãïõìÝíùò. ÈÝëù íá åîåôÜóïõìå ãéá 
ðïéï ëüãï ôï êÜíåé ôï Üôïìï êáé íá áíáãíùñßóïõìå üôé ôï åñÝèéóìá ìðïñåß 
íá ðñïÝñ÷åôáé åßôå áð’ Ýîù åßôå áðü ìÝóá áðü ôï Üôïìï. ÊÜðïéåò ãñÞãïñåò 
åðéóçìÜíóåéò: Ðñþôïí - ÐñÝðåé íá ñùôÞóïõìå ôïí åáõôü ìáò, êáôÜ ðüóï 
ðáñåìâáßíåé áõôü óôéò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áôüìïõ. Ðüóï åìðïäßæåé íá 
åêôåëïýíôáé ïé Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò. Óõ÷íÜ äåí ðáñåìðïäßæåé ôéò Üëëåò äñá-
óôçñéüôçôåò. Ïé óôåñåïôõðßåò åêäçëþíïíôáé üôáí äåí óõìâáßíåé ôßðïôå Üëëï. Áí 
óõìâáßíåé áõôü, ìðïñåß êáé íá ìçí ðåéñÜæåé. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá óêåöôïýìå 
ðïéï åßíáé ôï Üôïìï êáé ôé êÜíåé. ÅÜí ç óôåñåïôõðßá ðáñåìâÜëëåôáé óôéò ëïéðÝò 
ôïõ äñáóôçñéüôçôåò, ôüôå ðñÝðåé íá ôï öñïíôßóïõìå. Åðßóçò ðñÝðåé íá ñùôÞ-
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óïõìå, åÜí óôï óõìðåñéöïñéêü ñåðåñôüñéï ôïõ áôüìïõ õðÜñ÷åé êÜôé Üëëï ôï 
ïðïßï ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé áõôÞ ôç óõìðåñéöïñÜ, ßóùò ç äïìçìÝíç äéäá-
óêáëßá ê.ëð. Áðü øõ÷ïëïãéêÞò Üðïøçò èåùñþ üôé ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ðïë-
ëïß ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ï Ýëåã÷ïò äåí áóêåßôáé åðáñêþò. Ôá ôõöëÜ, âáñéÜ 
êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá Þ ôá áõôéóôéêÜ âáñéÜ êáèõóôåñçìÝíá Üôïìá ðïõ äåí 
Ý÷ïõí êáëÞ åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé äåí áíôéëáìâÜíïíôáé áêñéâþò ôé óõì-
âáßíåé, áíôëïýí ìåãÜëç áðüëáõóç áðü áõôü. Åìåßò ðñïóðáèïýìå íá áíôéêáôá-
óôÞóïõìå áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìå Üëëåò ðéï áðïäåêôÝò êïéíùíéêÜ: ìïõóé-
êÞ, áíÜãíùóç ê.ëð. èá ðñÝðåé üìùò íá õðÜñ÷ïõí áíôßóôïé÷åò äñáóôçñéüôçôåò, 
ïé ïðïßåò èá åðéôåëïýí áíôßóôïé÷åò ëåéôïõñãßåò óôç æùÞ ôïõò. Ðñéí ëïéðüí 
êáôáñãÞóïõìå êÜôé èá ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå íá ôï Ý÷ïõìå áíôéêáôáóôÞóåé 
ìå êÜôé Üëëï. Êé áõôü åßíáé ãåíéêÞ áñ÷Þ. Ï êïò Newman ôï åßðå óáöþò. ÔÝëïò 
ðéóôåýù üôé óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò äåí ðñÝðåé íá ôï âëÝðïõìå ùò üëá Þ ôßðï-
ôá. Ôá ðáñáäåßãìáôá ôá ïðïßá ìáò åßðå ï êïò Newman Þôáí ðïëý åíäéáöÝ-
ñïíôá. Áðëïýóôáôá ôá ðáñïõóéÜæù áðü Üëëç ïðôéêÞ ãùíßá. Äåí ðåéñÜæåé óå 
êÜðïéá ìÝñç íá ãßíåôáé êáé óå êÜðïéá íá ìç ãßíåôáé Þ óå êÜðïéåò óôéãìÝò íá 
ãßíåôáé êáé óå êÜðïéåò Üëëåò íá ìç ãßíåôáé. ¼ôáí óõìâáßíïõí ôÝôïéåò óõìðåñé-
öïñÝò Ý÷ïõìå ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò, ãéáôß ôï Üôïìï áéóèÜíåôáé üôé áí äåí ôï 
êÜíù ôþñá, äåí èá ôï êÜíù ðïôÝ. Èá ðñÝðåé íá ôïõ ìÜèïõìå íá ôï êÜíåé 
ëßãï ãéá ðáñÜäåéãìá êáé íá ðåñéìÝíåé ëßãï ðåñéóóüôåñï ìÝ÷ñé íá ôï îáíáêÜ-
íåé. Ôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï ôóéãÜñï Þôáí ðïëý êáëü. 

W.T. Brown: Íá åðéóçìÜíù üôé èåùñïýìå üôé ï áõôéóìüò Ý÷åé íåõñïëïãéêÜ 
áßôéá êáé öáíôÜæïìáé üôé óõìöùíïýí êáé ïé Üëëïé ìáæß ìïõ, üôé äåí Ý÷åé èÝóç 
åäþ ç ðáñáäïóéáêÞ øõ÷áíÜëõóç Þ øõ÷ïèåñáðåßá. Ç ðñïóöõãÞ óå ôÝôïéïõ 
åßäïõò èåñáðåßá åßíáé áðëþò óðáôÜëç ÷ñçìÜôùí.

É. Ôóéïýñçò: Åõ÷áñéóôþ êå Brown. Íá ðñïóèÝóù áðëþò üôé ôç ëýóç ôïõ 
áéíßãìáôïò äåí ôçí ãíùñßæïõìå áêüìç. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñåò èåùñßåò, äéÜ-
öïñåò åîçãÞóåéò êáé äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò. Ëïéðüí, è’ áñ÷ßóïõìå íá âëÝðïõìå ôï 
áõôéóôéêü ðáéäß ùò ðñïóùðéêüôçôá. Íá ìçí ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå ùò ðáé÷íßäé Þ 
åñãáëåßï ìå ôï ïðïßï èá ðáßîïõìå, èá åëÝãîïõìå, èá äéáëýóïõìå ãéá íá äïý-
ìå ôé óõìâáßíåé ìÝóá ôïõ. Áõôü äåí èá åßíáé ðñïò üöåëïò ïýôå ôïõ ðáéäéïý, 
ïýôå ôùí åñåõíçôþí, ïýôå ôçò êïéíùíßáò. ÐñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôé-
êïß. Ôï ðáéäß åßíáé Ýíá ðáéäß, åßíáé ïíôüôçôá, äåí åßíáé ðáé÷íßäé ïýôå åñãáëåßï. 
Åõ÷áñéóôþ. 

ÊÜðïéåò åñùôÞóåéò ôþñá ãéá ôïí êï Newman, ðáñ’ ü,ôé ìðïñïýí íá ó÷ï-
ëéÜóïõí êáé ïé Üëëïé ïìéëçôÝò âÝâáéá. Ïé åñùôÞóåéò åßíáé ãñáììÝíåò óôá áããëé-
êÜ, èá ôéò äéáâÜóù óôá áããëéêÜ êáé èá õðÜñ÷åé åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç.

ÅÑÙÔÇÓÇ 3ç: Èá ðñÝðåé ïé áóêÞóåéò êáé ïé áóêÞóåéò ãåíßêåõóçò íá ãßíïíôáé 
ôáõôü÷ñïíá;

B. Newman: Åãþ ôþñá ôá êÜíù ôáõôü÷ñïíá. Ç áñ÷éêÞ åêðáßäåõóç ðïõ åß÷á 
ëÜâåé õðïäåßêíõå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï óýíïëï êñéôçñßùí êáé 
óõãêåêñéìÝíç äéáôýðùóç. ×ñçóéìïðïéïýóá ìéá óõãêåêñéìÝíç öñÜóç ìå óõãêå-
êñéìÝíï åñÝèéóìá, äßäáóêá ôç óõãêåêñéìÝíç äåîéüôçôá ìÝ÷ñé íá ôçí êáôáêôÞóåé 
ï ìáèçôÞò ìå âÜóç ðñïêáèïñéóìÝíï êñéôÞñéï êáé óôç óõíÝ÷åéá Üñ÷éæá åêðáß-
äåõóç óôç ãåíßêåõóç (÷ñçóéìïðïéïýóá ðïéêéëßá åñåèéóìÜôùí, ðïéêéëßá öñÜóåùí 
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ê.ï.ê.). ¸ôóé Þôáí ç áñ÷éêÞ ìáò êáôÜñôéóç. ÊÜðïéïé üìùò õðïóôÞñéîáí üôé õðï-
íïìåýïõìå ôï Ýñãï ìáò, êÜíïíôáò áõôü. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï äÜóêáëïò åðá-
íáëáìâÜíåé óõíå÷þò óôï ìáèçôÞ ôçí ßäéá åñþôçóç “Ôé ðßíåéò;” êáé ï ìáèçôÞò 
áðáíôÜ êÜèå öïñÜ ìå ôçí ßäéá ëÝîç “×õìü”, “Ôé ðßíåéò;”, “×õìü”. Óôç óõíÝ÷åéá ï 
äÜóêáëïò ñùôÜåé “Áðü ôé ðßíåéò ÷õìü;” êáé ï ìáèçôÞò áðáíôÜ “×õìü”. Óå áõôÞí 
ôçí ðåñßðôùóç ï äÜóêáëïò äåí èá ðñÝðåé íá åêðëÞóóåôáé. ÊáôÜ áíÜëïãï ôñü-
ðï üôáí ï äÜóêáëïò ñùôÜåé ôï ìáèçôÞ “Ðþò óå ëÝíå;”, Ðþò óå ëÝíå;” êáé óôçí 
óõíÝ÷åéá ñùôÜåé “Ðþò ëÝíå ôç ìáìÜ óïõ;” êáé îáöíéÜæåôáé üôáí ï ìáèçôÞò åðá-
íáëáìâÜíåé ôï äéêü ôïõ üíïìá. Áõôü ðïõ ï äÜóêáëïò ðÝôõ÷å óå áõôÞí ôçí 
ðåñßðôùóç åßíáé íá äéäÜîåé óôï ìáèçôÞ íá ðáñáêïëïõèåß ôïí Þ÷ï ôçò öùíÞò 
ôïõ êáé ü÷é íá áêïëïõèåß ôéò åíôïëÝò ôïõ. Áí êáôÜ ôç äéäáóêáëßá ï äÜóêáëïò 
áíôß íá ÷ñçóéìïðïéåß ðñáãìáôéêÝò ëÝîåéò (ð.÷. “Üããéîå ôï êåöÜëé óïõ”) ìéëÜåé ìå 
áêáôáíüçôåò öñÜóåéò, êñáôþíôáò üìùò ßäéï ôïí ôüíï ôçò öùíÞò ôïõ, åßíáé 
ðïëý ðéèáíü óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï ìáèçôÞò íá áíôéäñÜóåé ìå ôïí ßäéï 
ôñüðï (äçëáäÞ íá áããßîåé ôï êåöÜëé ôïõ), ÷ùñßò íá áêïýåé ðñáãìáôéêÜ áõôü 
ðïõ ï äÜóêáëïò ëÝåé. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéþ äéáöïñåôéêÝò öñÜóåéò êáé åöáñìüæù 
ãåíßêåõóç áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äéäáóêáëßáò, Ý÷ù ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò ï 
ìáèçôÞò íá ìçí áíôáðïêñßíåôáé ìüíï óôïí ôüíï ôçò öùíÞò ìïõ áëëÜ êáé íá 
êáôáëáâáßíåé ôéò äéáöïñåôéêÝò ëÝîåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéþ.

Èá áðïêôÞóåé ôéò äåîéüôçôåò ðéï áñãÜ áëëÜ ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ðïëý 
óçìáíôéêü üóïí áöïñÜ ôç ãåíßêåõóç. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ï äÜóêáëïò èá 
áðïöýãåé íá åéóðñÜôôåé Üêáìðôåò êáé ëáíèáóìÝíåò áðáíôÞóåéò áðü ôï ìáèç-
ôÞ (“áðü ôé ðßíåéò...;”-”÷õìü”). ÎÝñù üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðïõ èá äéáöùíïýóáí 
ìáæß ìïõ ðÜíù ó’ áõôü, áëëÜ ðéóôåýù üôé õðÜñ÷åé ìßá ëïãéêÞ âÜóç ãéá íá 
êÜíåé êáíåßò áõôü ðïõ ðåñéÝãñáøá. 

ÅÑÙÔÇÓÇ 4ç: ¼ôáí áêïëïõèåßôå ôç ìÝèïäï D.R.O. Þ D.R.I. ðþò áðïöåýãåôå 
ôïí ðáñÜãïíôá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôïõ ÷ñïíïìÝôñïõ; 

B. Newman: Ôï D.R.I. íïìßæù üôé óçìáßíåé äéáöïñåôéêÞ ðáñáêßíçóç ìç óõì-
âáôÞò óõìðåñéöïñÜò. Áõôü ðïõ èÝëù íá êÜíù åßíáé íá ðåñéïñßóù ôçí åìöÜíé-
óç êÜðïéáò óõìðåñéöïñÜò óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò. ÁëëÜ áõôü ðïõ êÜíù åßíáé 
åíèáññýíïíôáò Þ ðáñáêéíþíôáò íá êÜíåé êÜôé ôï ïðïßï óùìáôéêÜ åßíáé áóõìâß-
âáóôï ôçí ßäéá óôéãìÞ. ÄçëáäÞ óôçí áñ÷Þ ôçò êáñéÝñáò ìïõ åß÷á êÜðïéá ìáèÞ-
ôñéá ç ïðïßá ðåñðáôïýóå óôïõò äéáäñüìïõò êáé ÷ôõðïýóå ôçí êïéëéÜ ôçò, 
êáèþò ðåñðáôïýóå. ÐñïóðáèÞóáìå íá áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéåò óôñáôçãéêÝò 
óõìðåñéöïñÜò êáé áðïôý÷áìå. Êáé åßðá åíôÜîåé, ùñáßá... Üëëï ó÷Ýäéï... Áò îå÷Ü-
óïõìå áõôü ôï ÷ôýðçìá ôçò êïéëéÜò áò ìç ðñïóðáèÞóïõìå íá ôï äéïñèþóïõ-
ìå. Áõôü ðïõ èá êÜíïõìå åßíáé íá ôçò ìÜèïõìå êÜôé äéáöïñåôéêü, íá âÜæåé áò 
ðïýìå ôá ÷Ýñéá ôçò Þ ôïõò áíôß÷åéñåò óôçí ôóÝðç. Ôüôå áíáãêáóôéêÜ óôáìáôÜåé 
ôï ÷ôýðçìá ôçò êïéëéÜò. Äåí ìðïñåß, åßíáé óùìáôéêÜ áäýíáôïí, íá êÜíåé êáé ôá 
äõï ôáõôü÷ñïíá, äçë. íá ÷ôõðéÝôáé êáé íá âÜæåé êáé ôá ÷Ýñéá ôçò óôçí ôóÝðç. 
Áí ëïéðüí âÜæåé ôá ÷Ýñéá óôçí ôóÝðç Þ ôïõò áíôß÷åéñåò óôçí ôóÝðç, ôüôå áíá-
ãêáóôéêÜ óôáìáôÜåé ç ðñþôç óõìðåñéöïñÜ äçë. ôï ÷ôýðçìá ôçò êïéëéÜò. Èá 
ðñÝðåé íá åßìáé åéëéêñéíÞò üìùò åäþ, äéüôé äåí îÝñù ôé áêñéâþò óçìáßíåé ï 
ðáñÜãïíôáò ÷ñïíïìÝôñïõ ðïõ êÜðïéïò ôïí áíÝöåñå óôçí åñþôçóç. Èá ðñï-
óðáèÞóù íá öáíôáóôþ ôé åííïåß!! ÕðÜñ÷åé êÜðïéï Üëëï ó÷üëéï; Ëïéðüí Ý÷åé íá 
êÜíåé ìå ôïí ïñéóìü ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé ôï ôé èåù-
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ñåßôáé áðïäåêôÞ óõìðåñéöïñÜ, üôé ðñÝðåé íá ôçí åíèáññýíïõìå. ¸÷ù Ýíá Üëëï 
ðáñÜäåéãìá íá óáò ðù, ì’ áõôüí ìå ôïí ïðïßï åñãáæüìïõíá ðñïóðáèþíôáò 
íá ôïõ ìÜèù íá êÜèåôáé óôï êÜèéóìÜ ôïõ ãéá êÜðïéï äéÜóôçìá. Ëïéðüí ìáèáß-
íáìå óôï Üôïìï áõôü íá êÜèåôáé ðåñéóóüôåñï óôï êÜèéóìÜ ôïõ. ÌåôÜ áðü 58 
äåõôåñüëåðôá ï ìáèçôÞò êïßôáîå ôç Mary óôá ìÜôéá êáé ôçí Ýâñéóå ìå ðïëý 
÷õäáßï ôñüðï, ÷ôýðçóå ôï ÷ñïíüìåôñï êáé åßðá; “ðñÝðåé íá ôïí åíèáññýíåéò 
äéüôé áêüìá êÜèåôáé. Äåí ðñÝðåé íá óçêùíüìáóôå óôç ìÝóç, áõôü ðïõ åßðáìå 
áõôü ðñÝðåé íá êÜíïõìå”. ¼,ôé ëÝôå áõôü ðñÝðåé íá êÜíåôå, áí èÝëåôå íá áëëÜ-
îåôå ôïí ïñéóìü ôçí åðüìåíç öïñÜ, ìðïñåßôå íá ðåßôå; “ðñÝðåé íá êÜôóåéò óôçí 
êáñÝêëá óïõ êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ êáé íá ðñïóðáèÞóåéò íá ìç âñß-
óåéò ôç ìçôÝñá óïõ”. Áõôü ðñÝðåé íá ôï êÜíïõìå ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá 
êÜíïõìå ôçí Üóêçóç. Áí ëïéðüí ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ôïõò üñïõò ôï Üôïìï, 
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï ÷ñïíüìåôñï. Åßíáé Ýíáò ðïëý åíäéáöÝñïí 
êáé åíôõðùóéáêüò ôïìÝáò ôçò åöáñìïóìÝíçò áíÜëõóçò ôçò óõìðåñéöïñÜò 
åêôüò ôïõ üôé Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá áêïëïõèßáò ïäçãéþí. Åßíáé Ýíáò ôïìÝáò 
ï ïðïßïò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ðïëý, ðþò äçëáäÞ áõôÜ ôá Üôïìá ìáèáßíïõí íá 
áêïëïõèïýí ïäçãßåò ìåñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá åßíáé áêñéâåßò Þ áíá-
êñéâåßò. ÌçôÝñåò ðïëëÝò öïñÝò äßíïõí ëÜèïò ïäçãßåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí 
Ýíá ðáéäß êïñïúäåõôéêÜ êÜíåé ìéá ãêñéìÜôóá óå êÜðïéïí Üëëï, ôüôå ç ìçôÝñá 
ëÝåé óôï ðáéäß; “ôï ðñüóùðü óïõ èá ìåßíåé Ýôóé áí ôï îáíáêÜíåéò”. ÁõôÞ ç 
Ýêöñáóç üìùò äåí åßíáé óùóôÞ.

ÅÑÙÔÇÓÇ 5ç: Ðþò ëïéðüí Ýíáò öõóéïèåñáðåõôÞò ìðïñåß íá óõíåñãáóôåß Þ 
íá åöáñìüóåé ôéò ðñïóåããßóåéò óáò, Þ áí êÜðïéá óôïé÷åßá ôùí ðñïóåããßóåùí 
óáò åðéêáëýðôïíôáé.

C. Shulman: Èá îåêéíÞóù åãþ, äéüôé üôé Ý÷ù íá ðù äåí Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß 
ßóùò. Èá ôï ðù ðïëý ãñÞãïñá êáé ðïëý îåêÜèáñá. Ðéóôåýù üôé ìðïñïýìå 
íá ìéëÞóïõìå óå öéëïóïöéêü åðßðåäï üóï èÝëïõìå. ÁëëÜ ðñÝðåé íá îåêéíÞ-
óïõìå áðü ôï ãåãïíüò üôé ôï êÜèå Üôïìï åßíáé îå÷ùñéóôü êáé üôé ïñéóìÝíá 
Üôïìá áíôáðïêñßíïíôáé êáëýôåñá óå êÜðïéåò ôå÷íéêÝò êáé ëéãüôåñï êáëÜ óå 
Üëëåò. Ðñþôïí: ðñÝðåé íá åëÝãîåôå ôï ðáéäß ìå ôï ïðïßï äïõëåýåôå êáé íá äåß-
ôå ôé áðïäßäåé. Äåýôåñïí: êÜðïéåò ôå÷íéêÝò äïõëåýïõí êáëýôåñá ðáñÜëëçëá ìå 
Üëëåò. Êáé áõôü ðïõ ðñÝðåé íá êáôáëÜâåôå åßíáé üôé õðÜñ÷åé ìéá öéëïóïöéêÞ 
âÜóç óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áëëçëåðéäñïýí ïé Üíèñùðïé ìå ôá ðáéäéÜ. Êáé 
Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ èÝìáôá ðïõ ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå åßíáé üôé ðéóôåý-
ïõìå ðïëý óïâáñÜ üôé ç ðñüïäïò ôùí ðáéäéþí åßíáé áõôÞ ðïõ èá ìáò äåßîåé 
áí áõôü ðïõ êÜíïõìå åßíáé óõìâáôü Þ ü÷é ìå ôï ðáéäß. Áí åðéöÝñïõìå óýã-
÷õóç óôï ðáéäß, ôüôå äåí Ý÷ïõìå âïçèÞóåé êáèüëïõ, ïýôå áõôü êáé ïýôå ôïí 
åáõôü ìáò êáé äåí êÜíïõìå ôç äïõëåéÜ ìáò óùóôÜ âÝâáéá. Áõôü ðïõ åßíáé ôï 
ðéï ÷ñÞóéìï êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìïõ, ðÝñá áðü ôï íá ãíùñßæïõìå ôç öéëïóïößá 
ðßóù áðü êÜèå ðñïóÝããéóç êáé íá åîåôÜæïõìå ôï êÜèå ðáéäß áôïìéêÜ åßíáé: ùò 
åêðáéäåõôéêüò áõôü ðïõ ðñþôá ðñÝðåé íá êÜíåéò åßíáé íá óõãêåêñéìåíïðïéÞ-
óåéò áêñéâþò ðïéá ôå÷íéêÞ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò, ãéá ðïéï óôü÷ï, ðïý êáé ðüôå. 
Íá äåéò ôé áðïôÝëåóìá Ý÷åé êáé ìåôÜ íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ìßá Üëëç ôå÷íéêÞ ãéá 
íá åðéöÝñåéò Ýíáí Üëëï óôü÷ï óå Üëëï ÷þñï ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï êáé ìåôÜ 
óéãÜ-óéãÜ íá ðñïóðáèÞóåéò íá åíóùìáôþóåéò áõôÜ ðïõ Ý÷åéò ìÜèåé ìå ôñüðï 
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Ýôóé þóôå íá õðÜñ÷åé åðéêÜëõøç ôùí ôå÷íéêþí. Áí ðñïóðáèÞóåéò íá êÜíåéò ìéá 
áíÜìéîç ôùí ôå÷íéêþí ÷ùñßò íá äåéò áêñéâþò óå ôé õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç áðü 
ôï ðáéäß ôüôå ïäçãåßóáé óå ìéá íüóôéìç “óïýðá“, Ýíá íüóôéìï óõíïèýëåõìá 
áëëÜ ü÷é áðáñáéôÞôùò ó’ Ýíá óùóôü “êõñßùò ðéÜôï“.

D. Sherratt: Ç Dr Shulman óôçí ðáñïõóßáóÞ ôçò ìßëçóå ãéá ôïõò óõíáéóèç-
ìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ôéò åðéôõ÷åßò ðñïóåããßóåéò Þ äéäáóêáëßåò ìå ìéá áíáöï-
ñÜ ôùí Dawson & Osterling áð’ ôï 1986 ðïõ Ýêáíáí ìéá áíÜëõóç óå óôïé÷åßá 
ðïõ åß÷áíå óõëëå÷èåß áðü åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ áîéïëïãïýóáí ðáéäéÜ 
ìå áõôéóìü. Ïé ÷ñïíéêïß áõôïß ðáñÜãïíôåò ôùí ðáñåìâÜóåùí áíáöÝñèçêáí 
óôçí ðáñïõóßáóç ôçò Dr Shulman, åßíáé ðñÜãìáôá ìå ôá ïðïßá üëïé óõìöù-
íïýìå: ÓõíÝðåéá, äïìÞ, áîéïëüãçóç, ðáñáêïëïýèçóç ðñïüäïõ êáé åíôáôéêÞ 
áëëçëåðßäñáóç. Áí áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ õðÜñ÷ïõí êáé ìðïñåßôå íá ðáñÝ-
÷åôå áõôÞ ôç äïìÞ, ôç óõíÝðåéá íá åíôïðßóåôå ôé åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôï êÜèå 
Üôïìï êáé ôï ôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óôï ôé èá áíôéäñÜóåé ôï Üôïìï áõôü, íá 
ðáñáêïëïõèÞóåôå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ, ôç 
ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõ êáé áí ìðïñåßôå íá äéåãåßñåôå ôï ðáéäß, ôüôå ìðïñåßôå íá 
áêïëïõèÞóåôå ìéá åêëåêôéêÞ ðñïóÝããéóç.

B. Newman: Ìéëþíôáò ãé’ áõôïýò ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò Üìá äåßôå ôï 
ó÷ïëåßï ðïõ åñãÜæïìáé, ôá Üôïìá áõôÜ ðáñÝ÷ïõí ôñåéò õðçñåóßåò: ÊÜíïõí 
äéÜãíùóç ôùí äõóêïëéþí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ, ó÷åäéÜæïõí ôá áíôß-
óôïé÷á ðñïãñÜììáôá êáé åêðáéäåýïõí üëï ôï ðñïóùðéêü Ýôóé þóôå íá áêï-
ëïõèÞóïõí áõôÝò ôéò ìåèüäïõò. ¼ëïé ïé ëïãïèåñáðåõôÝò, ïé åñãïèåñáðåõôÝò, 
öõóéïèåñáðåõôÝò ìïõ, Ý÷ïõí åêðáßäåõóç ôçò åöáñìïóìÝíçò áíÜëõóçò óõìðå-
ñéöïñÜò êáé áêïëïõèïýí Ýíá ìïíôÝëï ðïõ âáóßæåôáé óå óõãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá 
Ýôóé þóôå íá äïõí áí ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò. Ï 
óôü÷ïò ìïõ üôáí ìðáßíù óå ìéá áßèïõóá åßíáé íá ìçí ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò 
áí êÜðïéïò åßíáé öõóéïèåñáðåõôÞò, ëïãïèåñáðåõôÞò, åñãïèåñáðåõôÞò äéüôé ï 
êáèÝíáò ìðïñåß íá áó÷ïëåßôáé ìå ïôéäÞðïôå, áíÜ ðÜóá óôéãìÞ êáé äéáêéíäõíåý-
ïíôáò íá ãßíù ï êáêüò, èá Þèåëá íá êÜíù êÜðïéá ó÷üëéá. ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò 
ðáñåìâÜóåéò ïé ïðïßåò äåí Ý÷ïõí åìðåéñéêÞ âÜóç. ÊÜðïéåò ôå÷íéêÝò ìðïñïýí 
íá óõíäõáóôïýí ìå Üëëá ìïíôÝëá, áëëÜ äåí ìðïñþ íá ãåíéêåýóù áõôü ôï 
ó÷üëéï. Äåí Ý÷ù ðñüâëçìá ìå ôá äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá äñáóôçñéüôçôáò ðïõ 
åßäáìå óôç äéäáóêáëßá, áí åßíáé óõìâáôÜ ìå ôç äéäáóêáëßá óáò, êáíÝíá ðñü-
âëçìá. Áí ìïõ ðåßôå üôé èÝëåôå íá êñáôÞóåôå ôï ðáéäß áêßíçôï ãéá 6 Þ 8 þñåò 
Ýôóé þóôå íá îåóðÜóåé Þ êáé íá öýãåé üëïò ï èõìüò ôïõ, üðùò ëÝåé êáé ìéá 
ìÝèïäïò, ëõðÜìáé... Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá ôï áðïäåéêíýïõí áõôü êáé 
êÜðïéåò ôÝôïéåò ìÝèïäïé åßíáé ðïëý åðéêßíäõíåò ãéá ôï ðáéäß. Äåí Ý÷ïõí åìðåéñé-
êÞ âÜóç êáé èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß ó’ áõôü. Íáé, ìðïñïýìå íá óõí-
äõÜóïõìå ôá ìïíôÝëá áëëÜ äåí ìðïñïýìå íá ãåíéêåýóïõìå ðÜíù ó’ áõôü, íá 
äïýìå ôé áêñéâþò èÝëïõí íá åðéôý÷ïõí êáé ôé åßíáé óõìâáôü êáé ôé ü÷é. 

D. Sherrat: ¸íá Üëëï óçìåßï ôçò Ýñåõíáò ôùí Dawson & Osterling ðïõ 
áíÝöåñå ç êá Ðáðáãåùñãßïõ ÷èåò åßíáé üôé ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé åìðëïêÞ ôçò 
ïéêïãÝíåéáò êáé óôåíÞ åðáöÞ ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé óôï ðëáßóéï ôçò ðáñï÷Þò 
óôÞñéîçò áëëÜ êáé ãéá ôçí áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí 
êáôáíüçóç ôïõ ðáéäéïý. ÊÜôé Üëëï åîßóïõ óçìáíôéêü.

É. Ôóéïýñçò: ¸÷ïõìå áêüìç äýï åñùôÞìáôá ðñéí ïëïêëçñþóïõìå. Ôï Ýíá 
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åßíáé ãéá ìÝíá. Èá äéáâÜóïõìå üìùò êáé ôçí åñþôçóç ãéá ôïí Dr Newman 
êáé ôçí Dr. Shulman. Ìðïñåßôå íá åîçãÞóåôå ôç èÝóç óáò üóïí áöïñÜ ôç 
äÞëùóç üôé ï áõôéóìüò ìðïñåß íá èåñáðåõôåß; Äåí îÝñù áí êÜíáôå êÜðïéá 
ôÝôïéá äÞëùóç áí Þóáóôáí ôüóï èáññáëÝïé. Ôï åñþôçìá ãéá ìÝíá åßíáé ðþò 
ìðïñïýìå íá óõíäõÜóïõìå áíáóôïëåßò Â ìå Üëëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá 
íá áíôéìåôùðßóïõìå ôçí êáôáóôñïöéêÞ Þ áõôïêáôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Ç 
âéâëéïãñáößá ãéá ôïõò Â áíáóôïëåßò åßíáé ôåñÜóôéá, åíþ ôá öÜñìáêá êáôÜ ôçò 
åðéèåôéêüôçôáò Ý÷ïõí ìéá óåéñÜ éäéïôÞôùí ïé ïðïßåò åíäåßêíõíôáé ãéá óõãêåêñé-
ìÝíåò êáôáóôÜóåéò. Äåí ìðïñïýìå íá äþóïõìå Ýíá öÜñìáêï êáôÜ ôçò åðéèå-
ôéêüôçôáò óå Ýíá Üôïìï ôï ïðïßï ðÜó÷åé áðü êáôÜèëéøç êáé ç åðéèåôéêüôçôÜ 
ôïõ ïöåßëåôáé óôçí êáôÜèëéøç. ¼ôáí üìùò Ý÷ïõìå ìáíéáêü Üôïìï ìå åêñÞîåéò, 
äéüôé ç ìáíßá êáé ç øý÷ùóç äåí ó÷åôßæïíôáé ðÜíôá ìå åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, 
ôüôå ïé Â áíáóôïëåßò áðïôåëïýí üíôùò ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. 
¢ëëá öÜñìáêá ãéá ìáíßá Þ øý÷ùóç äåí åßíáé óå èÝóç íá åëÝãîïõí ôçí åðéèåôé-
êÞ óõìðåñéöïñÜ. ¼ôáí üìùò Ý÷ïõìå øõ÷áíáãêáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìðïñïýìå 
íá ôá ÷ïñçãÞóïõìå; ÕðÜñ÷åé ðïëý âéâëéïãñáößá ãéá ôï èÝìá áõôü. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá Þôáí ðïëý êáëÜ. Ðñéí áðü 10 ÷ñüíéá êÜíáìå ìéá äçìïóßåõóç ãéá Ýíá 
Üôïìï ìå åýèñáõóôï × ôï ïðïßï ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá äéÝëõå ïëüêëçñï 
ôï äùìÜôéü ôïõ, Ýêáíå ôåñÜóôéåò åêñÞîåéò. Ôïí åß÷áìå óå áëëïðåñéäüëç, åß÷á-
ìå êÜðïéåò äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò. Ìå Â áíáóôïëåßò üìùò óå õøçëÝò äüóåéò 
ç óõìðåñéöïñÜ äéáêüðçêå. ¼ôáí ðñïóðáèÞóáìå íá ìåéþóïõìå ôçí áëëïðåñé-
äüëç åðáíåìöáíßóèçêáí óôïé÷åßá ôçò óõìðåñéöïñÜò. Ï óõíäõáóìüò äçë Â 
áíáóôïëÝùí êáé áëëïðåñéäüëçò åßíáé ç êáëýôåñç áãùãÞ ãéá ôÝôïéïõò åßäïõò 
óõìðåñéöïñÝò.
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ÅÑÙÔÇÓÇ 6ç: Ôé åßíáé ç èåñáðåßá; 
C. Shulman: Èá îåêéíÞóù ìå ôçí áðëÞ áðÜíôçóç, üôé äåí ðéóôåýù ðùò ìðï-

ñåß íá èåñáðåõôåß ï áõôéóìüò. Ðéóôåýù üôé åßíáé ìéá äéá âßïõ ðÜèçóç, áëëÜæåé 
áðü áíáðôõîéáêÞ Üðïøç, åßíáé Üôïìá ôá ïðïßá ìðïñåß íá âïçèçèïýí, áí èåù-
ñÞóïõìå üôé áõôÞ ç áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá áëëÜîåé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò, 
íá âåëôéþóåé ôç æùÞ ôïõò êáé íá âïçèÞóåé ôá Üôïìá áõôÜ íá êáôáëÜâïõí ôéò 
äõíáôüôçôÝò ôïõò. Ðéóôåýù üôé åßíáé ìéá áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ç ïðïßá åðç-
ñåÜæåé ïõóéáóôéêÜ êÜèå áíáðôõîéáêÞ óöáßñá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé åðçñåÜæåé 
ü÷é ðÜíôïôå áñíçôéêÜ ôï Üôïìï. ÌåñéêÝò öïñÝò Ý÷åé èåôéêÞ åðéññïÞ. Ç Temple 
Grandin ëÝåé üôé áí ìå ñùôÞóåôå üôé ìðïñåßôå íá áöáéñÝóåôå ôïí áõôéóìü ìïõ 
èá Ýëåãá üôé äåí èÝëù íá ôï êÜíåôå áõôü, äéüôé áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ åáõôïý 
ìïõ êáé ìåñéêÜ áð’ ôá äõíáôÜ óçìåßá ìïõ ïöåßëïíôáé óôïí áõôéóìü ìïõ. Äåí 
ìðïñïýí âÝâáéá íá ôï ðïõí áõôü üëá ôá áõôéóôéêÜ Üôïìá êáé üëá ôá Üôïìá 
ðïõ åñãÜæïíôáé ìå Üôïìá ìå áõôéóìü. Èá Ýëåãá üôé ï áõôéóìüò ìðïñåß íá 
õðïóôçñé÷èåß, áëëÜ åßíáé íåõñïëïãéêÞò öýóçò, íïìßæù üôé ôá Üôïìá ìðïñïýí 
íá ãßíïõí ðéï ëåéôïõñãéêÜ áëëÜ õðÜñ÷åé êÜðïéï âáèýôåñï ðñüâëçìá, õðÜñ-
÷åé Ýíá åííïéïëïãéêü ðñüâëçìá üóïí áöïñÜ ôçí Ýííïéá ôçò èåñáðåßáò, ôé 
óçìáßíåé äçë. èåñáðåßá êáé Ýíá öéëïóïöéêü æÞôçìá, üóïí áöïñÜ ôï ôé åßíáé 
èåñáðåßá. Ç áðÜíôçóÞ ìïõ åßíáé áðëÞ. ÅííïéïëïãéêÜ ç ëÝîç èåñáðåßá óçìáß-
íåé üôé ðëÝïí ôá Üôïìá áõôÜ äåí ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝíåò ìåèüäïõò ãéá 
íá ìÜèïõí êáé íá ëåéôïõñãïýí óôïí êüóìï, Ý÷ïíôáò ôï äéêü ôïõò åðßðåäï 
ëåéôïõñãéêüôçôáò. Áí ãéá åóÜò ç ëÝîç èåñáðåßá óçìáßíåé íá ìðïñïýí íá ëåé-
ôïõñãïýí óôïí êüóìï ÷ùñßò óõãêåêñéìÝíç ðáñÝìâáóç ãéá ôïí áõôéóìü, ßóùò 
ïñéóìÝíá Üôïìá íá öôÜóïõí ó’ áõôü ôï åðßðåäï. ¼ìùò ßóùò íá ôï áðáíôÞ-
óïõìå áðü öéëïóïöéêÞ Üðïøç. Êáé èá áíáöåñèþ ü÷é óôïí áõôéóìü, äéüôé ðïë-
ëÝò öïñÝò åìðëåêüìáóôå ðïëý óôç æùÞ ôùí áôüìùí ìå ôá ïðïßá åñãáæüìáóôå 
êé åßíáé äýóêïëï íá ìéëÞóïõìå ãé’ áõôü. Áí ìéëÞóïõìå ãéá ôçí áíáðôõîéáêÞ 
áðïêïðÞ (äõóëåîßá), ç ïðïßá ïñßæåôáé ùò ìßá äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç (F.81.0 
åäéêÝò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí ó÷ïëéêþí éêáíïôÞôùí, åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ 
ôçò áíÜãíùóçò ICD-10, 315.00 Learning Disorder-Reading Disorder DSM-IV). 
Ôá ðåñéóóüôåñá äõóëåêôéêÜ Üôïìá óÞìåñá, ìáèáßíïõí íá äéáâÜæïõí, üìùò 
ï ôñüðïò ðïõ ìáèáßíïõí åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôïõò õðüëïéðïõò êáé ìåñé-
êÝò öïñÝò ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï äéáâÜæïõí áñãüôåñá óôç æùÞ ôïõò åßíáé 
äéáöïñåôéêüò åðßóçò. Ôï åñþôçìá ëïéðüí åßíáé áí ç äõóëåîßá èåùñåßôáé Ýíá 
ðñüâëçìá áíÜãíùóçò óå êÜðïéï åðßðåäï êáé ôï Üôïìï áõôü áí ìÜèåé íá äéá-
âÜæåé, ôüôå ôï Üôïìï áõôü ðáñáìÝíåé äõóëåêôéêü; Áõôü åßíáé Ýíá öéëïóïöéêü 
åñþôçìá êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìïõ. Ç öéëïóïößá ç äéêÞ ìïõ ëïéðüí ëÝåé: åîåôÜ-
óôå ôé åííïåßôå üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôç ëÝîç èåñáðåßá. Ðþò ôï åííïåßôå áõôü 
åííïéïëïãéêÜ êáé áðü öéëïóïöéêÞò Üðïøçò êáé ìåôÜ èá äåßôå ðüóï ëåéôïõñ-
ãéêÜ, ðüóï äéáöïñåôéêÜ êáé ðüóï ðïëéôéóìéêÜ îå÷ùñéóôü ðáñáìÝíåé áõôü ôï 
Üôïìï. Êáé ìðïñåßôå íá ïíïìÜóåôå áõôü áõôéóìü Þ ïôéäÞðïôå Üëëï. ÐñÝðåé íá 
óêåöèåßôå üìùò ôé åííïåßôå.

B. Newman: Ëïéðüí Ý÷ïõìå êÜðïéá óçìåßá óôá ïðïßá óõìöùíïýìå êáé óå 
Üëëá äéáöùíïýìå. Óõìöùíþ üôé åßíáé ìéá íåõñïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ. ÁðïäÝ÷ïìáé 
ôïí ïñéóìü ôçò èåñáðåßáò ðïõ áíáöÝñáôå. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé Üôïìá óôá 
ïðïßá åöáñìüóôçêå ðñþéìç ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá ìçí îå÷ùñßæïõí áð’ üëïõò 
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ôïõò õðüëïéðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óå áõôÞí ôçí áßèïõóá. ¼ëïé Ý÷ïõìå êÜðïéá 
äéêÜ ìáò ðñïóùðéêÜ èÝìáôá áëëÜ üëïé ëßãï-ðïëý éêáíïðïéïýìå ôá êñéôÞñéá 
ãé’ áõôü ðïõ óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ïíïìÜæïõìå “öõóéïëïãéêü”. Ôá Üôïìá óôá 
ïðïßá ìéëïýìå ðïëëÝò öïñÝò äåí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ åìðåéñßá ãéá ôïí åáõôü 
ôïõò áðü áõôÞ ðïõ Ý÷ïõìå åìåßò ãéá ôï äéêü ìáò. Áõôü åßíáé ðïõ åãþ ïíï-
ìÜæù èåñáðåßá. Ôï Üôïìï äåí ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá åéäéêÞ áíôéìåôþðéóç. Áí óáò 
Ýëåãáí üôé áõôü ôï Üôïìï Þôáí áõôéóôéêü ùò ðáéäß, ìðïñåß íá ëÝãáôå: “Á!! Äåí 
èá ôï öáíôáæüìïõí ðïôÝ!” Ç ëÝîç ôçí ïðïßá èá ÷ñçóéìïðïéïýóá åãþ åßíáé 
áíÜññùóç. Ãéáôß ç ëÝîç èåñáðåßá ðåñéÝ÷åé ôçí Ýííïéá ôçò éáôñéêÞò èåñáðåßáò. 
Äåí ãíùñßæù ôé óõìâáßíåé áðü íåõñïëïãéêÞ Üðïøç. Èá ðñÝðåé íá õðïèÝóù 
üôáí Ýíá Üôïìï âãÞêå áðü ôïí áõôéóôéêü êüóìï, êÜôé óõíÝâç. ÁëëÜ äåí èÝëù 
íá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôç ëÝîç èåñáðåßá. Èá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôç ëÝîç áíÜññùóç, 
ç ïðïßá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß, áí Ý÷ïõìå ðñþéìç ðáñÝìâáóç.

I. L. Cohen: Åãþ èá Ýëåãá üôé óõìöùíþ ðåñéóóüôåñï ìå ôçí Üðïøç ôïõ 
Ìðüìðé, âÜóåé ôùí åìðåéñéþí ìïõ. Íïìßæù üôé ðñÝðåé íá êáôáëÜâåôå üôé ï áõôé-
óìüò, üðùò ïñßæåôáé, åßíáé Ýíá óýíäñïìï óõìðåñéöïñÜò. Äåí õðÜñ÷åé êÜôé 
üìùò ðïõ ëÝåé üôé üôáí êÜðïéïò èåùñçèåß áõôéóôéêüò, èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé 
Ýôóé ãéá üëç ôïõ ôç æùÞ. Äåí îÝñù áí õðÜñ÷åé êÜðïéá äéáôáñá÷Þ ðïõ êáèïñß-
æåôáé ì’ áõôüí ôïí ôñüðï. Áí áõôÞ Þôáí ðñáãìáôéêÜ ìéá äéáôáñá÷Þ ðïõ äåí 
ìðïñåß íá áëëÜîåé, ôüôå óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ãéáôß íá ðñïóðáèÞóïõ-
ìå íá áëëÜîïõìå ôçí êáôÜóôáóç; Ìéá éäÝá åßíáé âÝâáéá üôé èÝëïõìå ôï ðáéäß 
íá åßíáé ðåñéóóüôåñï ëåéôïõñãéêü óôïí êüóìï, äåäïìÝíùí ôùí ðñïâëçìÜôùí 
ôïõ. ¼ìùò õðÜñ÷åé êÜðïéïò Üëëïò ïñéóìüò, ßóùò ìðïñïýìå íá åðáíåêðáéäåý-
óïõìå ôï ìõáëü ôïõò ìå ôÝôïéïí ôñüðï Ýôóé þóôå íá öôÜóïõí óôï öõóéïëï-
ãéêü. Êáé ìåôÜ âÝâáéá ëÝìå íáé, áëëÜ ðïéïò åßíáé ï ïñéóìüò ôïõ öõóéïëïãéêïý; 
ÊáíÝíáò äåí åßíáé ôÝëåéïò. ÏñéóìÝíïé åßíáé åõáßóèçôïé óå êÜðïéá êïéíùíéêÜ 
åñåèßóìáôá êáé Üëëïé ü÷é. Ìåñéêïß ãíùñßæïõìå ôé óêÝöôïíôáé ïé Üëëïé êáé Üëëïé 
ü÷é. Åðßóçò ðñÝðåé íá êáôáëÜâïõìå üôé áõôÞ åßíáé ìéá äéáôáñá÷Þ, ç ïðïßá ðéèá-
íþò Ý÷åé ðïëëáðëÝò áéôßåò, åìöáíßæåé ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìáôá áðü íïçôéêÞ Üðï-
øç. ¼ôáí ìéëïýìå ëïéðüí ãéá êÜðïéåò åëëåéìáôéêüôçôåò êáé Ý÷ïõìå êÜðïéïõò 
éóôïýò ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åßíáé êáôåóôñáììÝíïé êáé äåí ìðïñïýí íá áíôéêá-
ôáóôáèïýí ìå õãéåßò éóôïýò, ôüôå èá ëÝãáìå üôé áõôÜ ôá Üôïìá äåí ðñüêåéôáé 
íá áëëÜîïõí, èá ðáñáìåßíïõí óôçí ßäéá êáôÜóôáóç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò 
üìùò ìå ôïí áõôéóìü Ý÷ïõìå ìéá õðåñáíÜðôõîç, õðåñôñïößá ôïõ åãêåöÜëïõ 
êáé áðü Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé áðü ôï æùéêü âáóßëåéï, âëÝðïõìå üôé ï åãêÝ-
öáëïò ìðïñåß íá áëëÜîåé âÜóåé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôï ïðïßï áíáðôýóóåôáé. 
¸ôóé ëïéðüí óå ìéá ðñþéìç çëéêßá äåí åßíáé áðßèáíï íá ìðïñïýìå íá áëëÜîïõ-
ìå ôçí ðïñåßá áíÜðôõîçò ïñéóìÝíùí ðáéäéþí. ¸÷ïõìå äåé ïñéóìÝíá ðáéäéÜ ðïõ 
Ý÷ïõí, èá ëÝãáìå, áëëÜîåé ôç äéÜãíùóÞ ôïõò, äçë. ç äéÜãíùóç ãé’ áõôÜ ðëÝïí 
äåí éó÷ýåé. ÊÜíïõìå ßóùò ðéï åîåéäéêåõìÝíá test ì’ áõôÜ ôá ðáéäéÜ, âñßóêïõìå 
êÜðïéá óôïé÷åßá, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ âëÝðïõìå üôé ôá ðáéäéÜ áõôÜ ëåé-
ôïõñãïýí ìÝóá óôçí ôÜîç, Ý÷ïõí ößëïõò, äåí öáßíåôáé íá äéáöÝñïõí áðü ôá 
õðüëïéðá ðáéäéÜ êáé íïìßæù üôé êÜôé ôÝôïéï åßíáé ðïëý óçìáíôéêü. Íá öôÜíïõìå 
äçëáäÞ óå êÜðïéï ôÝôïéï óôÜäéï ìå ôá ðáéäéÜ.

É. Ôóéïýñçò: ¸íá ôåëåõôáßï åñþôçìá áðü ìÝíá ðñïò ôïí Dr. Brown, ó÷åôéêÜ 
ìå ôïí ðñïãåííçôéêü Ýëåã÷ï êáé áí ÷ñåéÜæïíôáé êÜðïéåò åéäéêÝò óõìâïõëÝò 
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ðïõ ðñÝðåé íá äßíïíôáé óôïõò ãïíåßò, ðïõ èÝëïõí íá êÜíïõí êáé Üëëá ðáéäéÜ 
êáé Ý÷ïõí Þäç Ýíá ðáéäß ìå áõôéóìü. Èá Þèåëá íá äþóù ëßãá ëåðôÜ óôïí Dr. 
Brown íá ôï óêåöôåß áõôü. Êáé Ýíá Üëëï åñþôçìá åðßóçò, áí åßíáé êáëü ãéá 
Ýíá áõôéóôéêü ðáéäß íá ðçãáßíåé óå Ýíá åéäéêü ó÷ïëåßï Þ íá ðáñáìÝíåé óôï óðß-
ôé êáé íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôï åéäéêü ó÷ïëåßï/ßäñõìá. Íïìßæù üôé åßíáé Ýíá ðåñß-
ðëïêï æÞôçìá áõôü ôï ôåëåõôáßï. Èá ÷ñåéáæüôáí íá ãßíåé ìéá óýíèåóç üëùí 
ôùí ðñïóåããßóåùí ðïõ áíáöÝñèçêáí åäþ êáé Üëëùí åéäéêþí ßóùò ãéá íá áðï-
öáóßóïõìå, äéüôé åìðëÝêïíôáé ðÜñá ðïëëïß ðáñÜãïíôåò óå ìéá ôÝôïéá áðüöá-
óç. Ôï ôé äçëáäÞ åßíáé êáëýôåñï ãéá ôï ðáéäß Þ ôïí åíÞëéêá ãéá ôïí áõôéóìü. 
ÅîáñôÜôáé êáèáñÜ áðü ìéá áíÜëõóç üëùí ôùí ìåôáâëçôþí ðïõ åìðëÝêïíôáé, 
äçëáäÞ óå ðïéá êáôÜóôáóç âñßóêåôáé ôï Üôïìï, ðïéá áêñéâþò åßíáé ç ïéêïãå-
íåéáêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ ê.ëð.

W. T. Brown: ¼óïí áöïñÜ ôç ãåíåôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ áõôéóìïý èåùñïýìå 
üôé åßíáé ìéá äéáôáñá÷Þ ðïëõðáñáãïíôéêÞ, ðïõ óçìáßíåé üôé ï ðñïãåííçôéêüò 
Ýëåã÷ïò êáé ç ðñïãåííçôéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ, éó÷ýåé ãéá ôïí áõôéóìü üðùò êáé 
ãéá Üëëåò áóèÝíåéåò ð.÷. ëáãþ÷åéëïò, äéï÷éäÞò, õðåñþá ê.ëð. ÕðÜñ÷ïõí óõãêå-
êñéìÝíåò ðéèáíüôçôåò. ¼ôáí Ý÷åéò Þäç Ýíá áõôéóôéêü ðáéäß Ý÷åéò 5% ðéèáíüôç-
ôåò óå åðüìåíç êýçóç íá êÜíåéò áõôéóôéêü ðáéäß. Áí Ý÷åéò 2 áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ 
üìùò, Ý÷åéò áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá êÜíåéò êáé ôï åðüìåíï ðáéäß áõôéóôé-
êü, ðåñßðïõ ôçò ôÜîçò 35%-40% ãéá ðáñÜäåéãìá. Èåùñåßôáé üôé õðÜñ÷ïõí 
êÜðïéá ãïíßäéá ôá ïðïßá ñõèìßæïõí ôçí åõðÜèåéá Þ üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíç åðé-
âÜñõíóç áí èÝëåôå. Óå åîáäÝëöïõò Þ ìáêñéíüôåñïõò óõããåíåßò Ý÷ïõìå ðÜëé 
áõîçìÝíá ðïóïóôÜ áëëÜ ü÷é ôüóï ìåãÜëá. Ï êßíäõíïò ï áäåëöüò íá êÜíåé 
ðáéäß ìå áõôéóìü, óå ìéá ôÝôïéá ðïëõðáñáãïíôéêÞ äéáôáñá÷Þ ðÝöôåé áðü 5% 
óå ëéãüôåñï áðü 2%, åíþ ãéá åîáäÝëöéá ôï ðïóïóôü ìåéþíåôáé áêüìç ðåñéó-
óüôåñï. Ôï èÝìá ôçò èåñáðåßáò ôþñá: ãíùñßæù üôé üëïé ïé ãïíåßò ðoõ Ý÷ïõí 
ðáéäéÜ ìå ðáèÞóåéò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí Ýíá ãåíåôéêü õðüâáèñï, èÝëïõí íá áðá-
íôÞóù óôï åñþôçìá áõôü áðü ôç ãåíåôéêÞ Ýñåõíá. Åßíáé äýóêïëï áðü ÷çìéêÞò 
Üðïøçò íá ðñïóäéïñßóïõìå ôé óçìáßíåé èåñáðåßá. ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðñïç-
ãïýìåíá. ÕðÞñ÷áí ðåñéóôáôéêÜ èåñáðåßáò áóèåíåéþí, áíáãíùñßæïõìå ðïéï 
åßíáé ôï óôïé÷åßï ôï ïðïßï ëåßðåé êáé ôï õðïêáèéóôïýìå. Áõôü óõìâáßíåé üôáí 
èåñáðåýïõìå öáéíõëêåôïíïõñßá ãéá ðáñÜäåéãìá êáé ôï ðáéäß óôç óõíÝ÷åéá 
áíáðôýóóåôáé êáíïíéêÜ êáé ï åãêÝöáëüò ôïõ áíáðôýóóåôáé êáíïíéêÜ. Óôü÷ïò 
êáé óêïðüò ìáò åßíáé óôï ìÝëëïí íá âñïýìå ðïéåò áêñéâþò åßíáé ïé ïäïß ðïõ 
ïäçãïýí óôïí áõôéóìü êáé íá áíáðôýîïõìå ìéá ïñèïëïãéêÞ óôñáôçãéêÞ áíôé-
ìåôþðéóçò, éäßùò óå ðåñéðôþóåéò üðùò ôï åýèñáõóôï ×, üðïõ ôï æÞôçìá åßíáé 
ðåñßðëïêï, áëëÜ óôü÷ïò ìáò åßíáé íá êáôáëÞîïõìå óå ìéá èåñáðåßá. Åëðßæù 
üôé óôï ìÝëëïí èá õðÜñ÷åé èåñáðåßá êáé ãéá ôïí áõôéóìü.

É. Ôóéïýñçò: ¸íá óýíôïìï ó÷üëéï áðü ôïí Dr Cohen.
I. L . Cohen: Èá áíáöÝñïõìå ôï ðáñÜäåéãìá ìéáò ïéêïãÝíåéáò óôçí ïðïßá 

âëÝðïõìå áêñéâþò ôç ãåíåôéêÞ âÜóç ôïõ áõôéóìïý ìå áóõíÞèéóôï ôñüðï, ãéá 
íá åðéóçìÜíù áêñéâþò ôçí ðïëõðëïêüôçôá. Èá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôï ðáñÜäåéãìá 
ôçò ïéêïãÝíåéáò áõôÞò, ãéáôß åßíáé ðïëý áóõíÞèéóôï. ¸÷ïõìå ìéá ìçôÝñá ðïõ 
Ý÷åé Ýíá áõôéóôéêü ðáéäß êáé Ýíáí áäåëöü ìå áõôéóìü. Êáé óôç äéêÞ ôçò ïéêïãÝ-
íåéá Ý÷ïõìå êé Üëëá ðåñéóôáôéêÜ áõôéóìïý. ¼÷é üìùò óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáôÝ-
ñá. Ç ìçôÝñá êáé ï ðáôÝñáò ëïéðüí áðïöáóßæïõí íá êÜíïõí êé Üëëá ðáéäéÜ 
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áëëÜ ëüãù ôïõ âåâáñçìÝíïõ ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý áðïöÜóéóáí ç ìçôÝñá 
íá ìåßíåé Ýãêõïò ìå îÝíï ùÜñéï áëëÜ ìå ôï óðÝñìá ôïõ ðáôÝñá. Ïé ãïíåßò 
âñÞêáí äùñçôÞ ùáñßïõ êáé ç ìçôÝñá ãÝííçóå äßäõìá, Ýíá áãüñé êáé Ýíá êïñß-
ôóé. Ôï êïñßôóé ãåííÞèçêå õãéÝò, åíþ ôï áãüñé Ý÷åé áõôéóìü. Áõôü ïäçãåß óôçí 
ðéèáíüôçôá üôé áõôü ðïõ ìðïñåß íá ôï ðñïêáëåß åßíáé êÜðïéá ãåíåôéêÞ áéôßá. 
Áõôü ìáò êÜíåé íá êáôáëÜâïõìå üôé åßíáé ðïëýðëïêç äéáôáñá÷Þ êáé ÷ñåéáæüìá-
óôå ðåñéóóüôåñåò ðáñüìïéåò ðåñéðôþóåéò ãéá íá êáôáëÜâïõìå ôé ãßíåôáé. 
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