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“Æþíôáò ìå ôïí Áõôéóìü”

Óõíôïíßóôñéá: ÁëåîÜíäñá Ñïýóóïõ
ÅðéìÝëåéá: Óïößá Ìáõñïðïýëïõ

ÅÑÙÔÇÓÇ 1ç: Ôá Üôïìá ìå áõôéóìü ãíùñßæïõìå üôé åßíáé Üôïìá ñïõôßíáò. 
ÏðïéáäÞðïôå áëëáãÞ åßíáé áíõðüöïñç ãé’ áõôÜ êáé ôïõò ðñïêáëåß Üã÷ïò. 
Èá Þèåëá íá ìïõ ðåßôå ôç ó÷Ýóç áõôïý ìå ôçí éäÝá óáò üôé ç äéÜøåõóç ôùí 
ðñïóäïêéþí êáôÜ ôçí áëëçëåðßäñáóç ìå ôï èåñáðåõôÞ-ðáéäáãùãü ëåéôïõñãåß 
èåôéêÜ. Êáé üôáí ëÝìå “èåôéêÜ” åííïïýìå ð.÷. ôçí ðñïóÝëêõóç ôçò ðñïóï÷Þò 
ôïõ êáé ôç óôáäéáêÞ äüìçóç ôçò ó÷Ýóçò ìáæß ôïõ þóôå áõôü íá åßíáé èåñáðåõ-
ôéêü. 

David Sherratt: Ç åñþôçóç ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜøåõóç ôùí ðñïóäïêéþí ôïõ 
ðáéäéïý ìå áõôéóìü, üôáí ôá ðáéäéÜ áõôÜ Ý÷ïõí óõíçèßóåé, åîáñôþíôáé êáé 
÷ñåéÜæïíôáé ôçí åðáíÜëçøç ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá óõíåêôéêü êüóìï. Ç 
áðÜíôçóç ðïõ âñÞêáìå ìÝóá áðü ôç äéêÞ ìáò äïõëåéÜ åßíáé üôé ÷ñçóéìïðïéïý-
ìå ðñÜãìáôá ôá ïðïßá ðñïóåëêýïõí ôï ðáéäß êáé áíáðôýóóïõìå ìéá åðáíÜëç-
øç ìå åðßêåíôñï ôá áíôéêåßìåíá áõôÜ. 

Ðñéí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá äïýëåõá ìå Ýíá ðáéäß ìå âáñý áõôéóìü. ¹ôáí 
Ýíá áãüñé ìå ìåãÜëç åðéèåôéêüôçôá, ôï ïðïßï êëùôóïýóå, äÜãêùíå êáé ãñá-
ôæïõíïýóå. ¹ôáí ×ñéóôïýãåííá, èõìÜìáé, êáé åß÷áìå ðÜåé óôï èÝáôñï êáé åðß 
ìéá þñá êáèüôáí, êïéôïýóå êáé ãåëïýóå ìå ôñüðï ðïõ äåí ôïí åß÷á îáíáäåß 
íá ôï êÜíåé. Êáé óêÝöôçêá “êÜôé óõìâáßíåé åäþ ðïõ åãþ äåí êÜíù”. Ãéáôß üôáí 
Ý÷ù áõôü ôï ðáéäß óôï ó÷ïëåßï êáé ôïõ ëÝù “êÜíå áõôü” Þ “ïñãÜíùóå áõôü”, 
äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá Þ ôïõ åßíáé äýóêïëï. Åðß ìßá þñá üìùò ôïí âëÝðù íá 
åßíáé ìáãåìÝíïò ìå ôïõò çèïðïéïýò ðïõ åìöáíßæïíôáé óôç óêçíÞ. ÐñÝðåé ëïé-
ðüí íá åíóùìáôþóù ôÝôïéïõ åßäïõò óôïé÷åßá óôç äïõëåéÜ ìïõ. 

ÊáôÜ äåýôåñï ëüãï, üôáí îåêéíÜìå íá äïõëåýïõìå ìå Ýíá ðáéäß, âëÝðïõìå 
ôé åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôï ðáéäß. Ðáñáôçñïýìå ôéò ðñÜîåéò ôïõ, ôá åíäéáöÝñïíôÜ 
ôïõ, ðñïóðáèþíôáò íá äïýìå ôé ôïõ åëêýåé ôï åíäéáöÝñïí êáé áðü êåé îåêéíÜ-
ìå. ÎåêéíÜìå áðü ðñÜãìáôá ôá ïðïßá åßíáé åëêõóôéêÜ ãéá ôï ðáéäß, áõôÜ ðïõ ôï 
ðáéäß åðéèõìåß íá êÜíåé êáé ôïõ êéíïýí ôï åíäéáöÝñïí. Óôç óõíÝ÷åéá, áíáðôýó-
óïõìå ìéá åðáíÜëçøç ìå áõôÜ. ÌåôÜ, âñßóêïõìå Ýíá ðáéãíßäé, ìßá äñáóôçñéüôç-
ôá ðïõ ïñãáíþíïõí êáé åíóùìáôþíïõí áõôÜ ôá áíôéêåßìåíá Þ åíäéáöÝñïíôá. 
¸ôóé ï åíÞëéêáò êáé ôï ðáéäß äïõëåýïõí ìáæß. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ð.÷. ìÝóá 
áðü ôç ìßìçóç áõôþí ðïõ êÜíåé ôï ðáéäß, þóôå íá ìðïñïýìå íá áíáðôýîïõìå 
ìéá êïéíÞ óõìöùíßá ãé’ áõôü ðïõ óõìâáßíåé. Ìå ôïí ôñüðï áõôü áñ÷ßæïõí êáé 
áõîÜíïíôáé ïé ðñïóäïêßåò, áíáðôýóóïíôáé åðáíáëÞøåéò êáé äïìÝò. Ôï ðáéäß 
óéãÜ-óéãÜ áíáðôýóóåé ìßá ðñïóäïêßá ãéá ôï ôé ðåñéëáìâÜíåé áõôÞ ç äñáóôç-
ñéüôçôá. ¼ðùò áíôéëáìâÜíåôáé äñáóôçñéüôçôåò åíüò ðñïãñÜììáôïò TEACCH Þ 
åíüò óõìðåñéöïñéóôéêïý ðñïãñÜììáôïò. 
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Ôï ðáéäß ëïéðüí êáôáíïåß ðëÞñùò áõôÞ ôçí ðñïóäïêßá êáé áðïëáìâÜíåé ôç 
äñáóôçñéüôçôá ìÝóá áðü ìéá êïéíÞ áíôßëçøç ðñáãìÜôùí, ôá ïðïßá åßíáé óçìá-
íôéêÜ ãéá ôï ßäéï. Ôüôå ìðïñïýìå íá îåêéíÞóïõìå ôéò áëëáãÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, 
ìðïñïýìå íá ãåëÜóïõìå, áí êáé áõôü êÜðïéåò öïñÝò äçìéïõñãåß óýã÷õóç 
óôá ðáéäéÜ. ÓõíÞèùò üìùò áí äåßîïõìå ôçí áðáñáßôçôç åõáéóèçóßá ðñïò ôï 
ðáéäß, ôüôå åýêïëá ôï ðáéäß áíôéëáìâÜíåôáé üôé äåí áðåéëåßôáé áðü ôçí áëëáãÞ 
áõôÞ, üôé äåí åßíáé ìéá áëëáãÞ ç ïðïßá èá äéáôáñÜîåé ôç ñïõôßíá ôïõ, áëëÜ 
åßíáé áðïëáõóôéêÞ êáé ìðïñïýìå íá Ý÷ïìå áëëçëåðßäñáóç ìÝóá óå áõôÞí. 

Ôá ðáéäéÜ ìå ôá ïðïßá áíôéìåôùðßæïõìå ôéò ìåãáëýôåñåò äõóêïëßåò åßíáé 
ôá ðáéäéÜ ðïõ ôï êÜíïõí áõôü ãéá ðñþôç öïñÜ. ÌåñéêÝò öïñÝò äïõëåýù ìå 
ðáéäéÜ ðïõ åßíáé 11, 12, 16, 18 ÷ñïíþí, ðïõ Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß ìå ðïëý äïìç-
ìÝíåò ôå÷íéêÝò ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá. ¼ôáí Ýñ÷ïíôáé óå ìáò, áõôÞ åßíáé ìßá 
êáéíïýñãéá êáôÜóôáóç êáé åíôÜóóïíôáé óå ìéá åíôåëþò íÝá ðñïóÝããéóç. Ìå 
áõôÜ ôá ðáéäéÜ ÷ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï -2, 3 êáé 4 åâäïìÜäåò- ðñéí 
áíôéëçöèïýí üôé ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò åßíáé áðïëáõóôéêÝò. Ìå ìéêñüôåñá 
ðáéäéÜ, 2 åôþí ð.÷. ïé ñïõôßíåò áíáðôýóóïíôáé ðÜñá ðïëý ãñÞãïñá êáé ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå áõôÝò ôéò äïìÝò äñáóôçñéïôÞôùí ãéá íá áíáðôýîïõìå ìéá èåôéêÞ 
ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß, ôçí ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýìå íá åðåêôåßíïõìå êáé óå 
õøçëüôåñá åðßðåäá óêÝøçò. 

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: Èá Þèåëá íá óõìðëçñþóù áõôÞ ôç ëåðôïìåñÞ áðÜ-
íôçóç ôïõ Dave. Ãéá íá áðáíôÞóåé êáíåßò óôçí åñþôçóç áõôÞ, öôÜíåé íá óêå-
öôåß ãéáôß ç áëëáãÞ óôç ñïõôßíá áõôÞ ðñïêáëåß áíõðüöïñï Üã÷ïò. Êáé ôé åßíáé 
ç ñïõôßíá; Ôé óçìáßíåé óôåñåïôõðßá; Ãéáôß ôá Üôïìá ìå áõôéóìü êáôáöåýãïõí 
óå óôåñåïôõðßá; Êáôáöåýãïõí óå óôåñåïôõðßá ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí ìßá ðñï-
âëåøéìüôçôá óå Ýíá ðåñéâÜëëïí. Åßíáé áíáãêáßïò ãíùóôéêüò ìç÷áíéóìüò ãéá íá 
âÜëïõí ôÜîç óå Ýíá ðåñéâÜëëïí. Óêåöôüìåíïé ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñïýìå 
íá äþóïõìå ôçí áðÜíôçóç. Åßíáé Ýíáò ôñüðïò óôåñåïôõðéêüò, åðáíáëáìâáíü-
ìåíïò. 

ÅÑÙÔÇÓÇ 2ç: ¸÷ïõí áíáöåñèåß ïé áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí ôïí áõôéóìü: äéá-
ôñïöéêïß ðáñÜãïíôåò, ðåñéãåííçôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðñïùñüôçôá, èåñìïêïéôßäá, 
DNA, ôñéðëïýí åìâüëéï. Ðüóï êïíôÜ åßìáóôå óôçí áíáêÜëõøç ôùí ðñáãìáôé-
êþí áéôßùí; ÕðÜñ÷ïõí íåüôåñá óôïé÷åßá ðïõ ìðïñïýí íá ìáò êÜíïõí áéóéüäï-
îïõò; 

Ira L. Cohen: Ç åñþôçóç áöïñÜ óôçí áéôéïëïãßá êáé áí ìðïñïýìå íá ðñï-
óâëÝðïõìå óå ðñïüäïõò üóïí áöïñÜ ôçí êáôáíüçóç ôçò áéôéïëïãßáò ôïõ 
áõôéóìïý. ÁíáìÝíù óýíôïìá íá õðÜñîïõí áðáíôÞóåéò óôï åñþôçìá áõôü, 
äåäïìÝíïõ üôé ôï ðñüãñáììá ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò Ý÷åé ïëïêëçñù-
èåß ëßãï ðïëý êáé ðëÝïí Ý÷ïõìå åíôïðßóåé ôá ãïíßäéá, üðùò åßðå ï Dr Brown. 
Âåâáßùò ìÝíïõí ðïëëÜ íá ãßíïõí ãéá íá êáôáíïÞóïõìå ôéò ëåéôïõñãßåò ôùí 
ãïíéäßùí áõôþí. ÐáñÜ ôáýôá, ðéóôåýù üôé óýíôïìá èá Ý÷ïõìå íÝá åõñÞìáôá 
óôï ó÷åôéêÜ åããýò ìÝëëïí. ¼óïí áöïñÜ óôïõò ðåñéãåííçôéêïýò ðáñÜãïíôåò 
ìïéÜæïõí íá ìçí äéáäñáìáôßæïõí êáßñéï ñüëï. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé 
üôé ïé ðñï- êáé ïé ðåñé-ãåííçôéêÝò åðéðëïêÝò öáßíåôáé ðùò åßíáé ðéï óõ÷íÝò 
üóïí áöïñÜ óôç ãÝííçóç ðáéäéþí ìå áõôéóìü. ÁëëÜ êÜðïéåò ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá äåí ðáßæïõí áéôéáêü ñüëï. ¼,ôé êé 
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áí åßíáé áõôü ðïõ ðñïêáëåß ôïí áõôéóìü, êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá äçìéïõñãåß 
êáé åðéðëïêÝò óôçí åãêõìïóýíç. 

ÐÜíôùò èá ðñÝðåé íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôï áßôéï ôïõ áõôéóìïý 
áõôü êáèáõôü êáé ü÷é óôéò ðñï- Þ ðåñé-ãåííçôéêÝò åðéðëïêÝò. Åîáêïëïõèïý-
ìå ðÜíôùò ðñïò ôï ðáñüí íá ðåñéìÝíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò. Äåí ãíùñßæïõìå 
óáöþò ôç ëåéôïõñãßá ôùí ãïíéäßùí êáé üðùò ôüíéóá êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá ç 
äéáôáñá÷Þ áõôÞ åßíáé ãåíåôéêÜ åôåñïãåíÞò äçë. èá õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÜ ãïíß-
äéá êáé äéáöïñåôéêïß óõíäõáóìïß ãïíéäßùí ïé ïðïßïé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá 
èá ôçí ðñïêáëïýí. Ç éäÝá áõôÞ äçìïóéåýôçêå áðü ôïõò Coleman & Gillberg 
ðñéí áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá. 

ÅÑÙÔÇÓÇ 3ç: Óå ðïéá çëéêßá åìöáíßæïíôáé ôá ðñþôá óõìðôþìáôá ôïõ áõôé-
óìïý; Ðïéïé åßíáé ïé ôñüðïé äéÜãíùóçò êáé ìÝèïäïé åíçìÝñùóçò ïéêïãåíåéáêïý 
ðåñéâÜëëïíôïò ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ðáéäéïý; 

Ira L. Cohen: H ôõðéêÞ çëéêßá óôçí ïðïßá ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá áíáãíù-
ñßóïõí åíäåßîåéò ôïõ ðñïâëÞìáôïò åßíáé áõôÞ ôùí 18 ìçíþí. BÝâáéá áõôü 
ðïéêßëåé ðïëý áíÜëïãá ìå ôï êáôÜ ðüóï ðñüêåéôáé ãéá ðñþôï ðáéäß Þ ü÷é êáé 
êáôÜ ðüóï ïé ãïíåßò Ý÷ïõí ðåßñá áðü Üëëá ðáéäéÜ. Óõ÷íÜ ïé ãïíåßò ìáò ëÝíå 
üôé ôï ðáéäß Þôáí öõóéïëïãéêü ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 12 Þ 18 ìçíþí êáé ìåôÜ 
åß÷å ðáëéíäñüìçóç Þ áðþëåéá äåîéïôÞôùí. ¸÷ïõìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ðåñéóôá-
ôéêü áðü ôç óõíåñãáóßá ìáò ìå åñåõíçôÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå âñÝöç ðïõ 
äéÝãíùóáí áõôéóìü áðü ôç ãÝííçóç. Áõôü ôï ðåñéóôáôéêü Þñèå óôç äéêÞ ìáò 
êëéíéêÞ áðü ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôïõ ê. Garner óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåß-
áò íåïãíþí. ¼ôáí ñþôçóá ôç ìçôÝñá ôïõ ðáéäéïý, ìïõ åßðå üôé ï áõôéóìüò 
ôïõ åìöáíßóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôïõò 18 ìÞíåò. ¼ìùò åßäáìå âßíôåï ôïõ 
ðáéäéïý áðü ðïëý ìéêñüôåñç çëéêßá êáé Þôáí åìöáíÞ ôá ðñïâëÞìáôá Þäç áðü 
ôç ãÝííçóÞ ôïõ. Äåí îÝñïõìå ôé óõìâáßíåé áêñéâþò, ðÜíôùò åßíáé óáöÝò üôé óå 
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç ðÜèçóç åßíáé äõíáôüí íá äéáãíùóôåß áðü ðïëý ðñþéìá 
óôÜäéá. 

Ôþñá üóïí áöïñÜ óôçí ðëçñïöüñçóç ôçí ïðïßá èá ðáñÜó÷åé êáíåßò 
óôïõò ãïíåßò. ¼ôáí åãþ Ý÷ù õðüíïéåò ãéá Ýíá ðïëý ìéêñü ðáéäß, áðëþò åíçìå-
ñþíù ôïõò ãïíåßò üôé áõôü ôï ðáéäß öáßíåôáé ðùò åßíáé óôï öÜóìá ôïõ áõôé-
óìïý. Ãéáôß åßíáé ðïëý äýóêïëï óå áõôÞ ôçí çëéêßá ðïõ ç óõìðåñéöïñÜ áëëÜ-
æåé óõíå÷þò íá ãíùñßæåé êáíåßò óå ðïéï óçìåßï âñßóêåôáé ôï ðáéäß. Åßíáé ðïëý 
äýóêïëï íá ãíùñßæåé êáíåßò óå ðïéï óçìåßï ôïõ öÜóìáôïò âñßóêåôáé áõôü ôï 
ðáéäß, ðüóï óïâáñÞ åßíáé ç äéáôáñá÷Þ. Êáé èá ðù óôïõò ãïíåßò ôé óçìáßíåé 
áõôü. Áöéåñþíù ðïëý ÷ñüíï óå áõôü. Óôï Éíóôéôïýôï ìáò Ý÷ïõìå ôçí ðïëõôÝ-
ëåéá íá áöéåñþíïõìå 3, 4 êáé ðåñéóóüôåñåò þñåò ìå ôéò ïéêïãÝíåéåò. Åßìáé óôç 
äéÜèåóÞ ôïõò, áðáíôÜù óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôïõò êáé ðáñÝ÷ù óõìâïõëÝò 
üóïí áöïñÜ ôéò ðáñåìâÜóåéò. Åõôõ÷þò ðëÝïí ïé äõíáôüôçôåò ðñþéìçò ðáñÝì-
âáóçò Ý÷ïõí áõîçèåß ìÝóá áðü óõìðåñéöïñéóôéêÝò ðñïóåããßóåéò, ïé ïðïßåò 
Þäç äßíïõí èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Äåí äéóôÜæïõìå ëïéðüí íá ðïýìå óôïõò 
ãïíåßò áõôü ôï ïðïßï ãíùñßæïõìå. ¼ôáí åíôïðéóôïýí äéáôáñá÷Ýò åíôüò ôïõ 
öÜóìáôïò ôïõ áõôéóìïý, åßíáé óçìáíôéêü ïé ãïíåßò íá ôï ãíùñßæïõí ãéá íá 
áíáæçôÞóïõí ðñþéìç ðáñÝìâáóç, åéäÜëëùò ÷Üíåôáé ìéá ðïëýôéìç åõêáéñßá ãéá 
ôï ðáéäß.
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ÅÑÙÔÇÓÇ 4ç: ¸íá õðåñêéíçôéêü Üôïìï ìå áõôéóìü ìðïñåß êÜðïéá óôéãìÞ íá 
ðáñïõóéÜóåé áðÜèåéá Þ ôï áíôßèåôï; 

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: ¸íá Üôïìï ìå áõôéóìü ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé áðÜèåéá 
êáé ðéèáíüí íá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç èåñáðåßá ôïõ õðåñêéíçôéêïý óõíäñüìïõ, 
áí õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÜ õðåñêéíçôéêü óýíäñïìï. Êáé åßíáé ïé áëëçëåðéäñÜóåéò 
áðü ôá öÜñìáêá ðïõ èá ðáßñíåé. Ãéáôß áí åßíáé óå êáôÜóôáóç õðïìáíéáêÞ 
êáé Ý÷åé ôñïìåñÞ åíåñãçôéêüôçôá, áí ôïõ äþóïõìå êáôáóôáëôéêÜ, ïðùóäÞðïôå 
ðÝöôåé óå áðÜèåéá. ÁëëÜ ðñÝðåé íá äéåõêñéíßóïõìå, üôé Ý÷ïõìå äåé óå ðáéäéÜ ìå 
áõôéóìü, óå çëéêßá 3 êáé 4 ÷ñïíþí, ìáíéïêáôáèëéðôéêÞ Þ äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ. 
Êáé ïðùóäÞðïôå óå ðïëëÜ ðáéäéÜ áõôÞ ç äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ìðïñåß íá åßíáé 
áðü ìÞíá óå ìÞíá, áðü åîÜìçíï óå åîÜìçíï, áðü âäïìÜäá óå âäïìÜäá, Þ 
áðü ìÝñá óå ìÝñá, Þ áðü þñá óå þñá. Ãéáôß Ý÷ïõìå ôñïìåñÝò äéáôáñá÷Ýò 
èõìéêïý. ÄçëáäÞ óáí ï èåñìïóôÜôçò íá ðçãáßíåé ðÜíù êáé êÜôù, ï èåñìï-
óôÜôçò ôçò åíÝñãåéáò. Êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõìå êáé ôéò äýï êáôáóôÜóåéò. ÐïëëÝò 
öïñÝò õðÜñ÷åé ìüíï ìßá êáôÜóôáóç, ç êáôÜèëéøç êáé åí óõíå÷åßá õðÜñ÷åé êáé 
ç åðÜíù. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá êáëýôåñá öÜñìáêá åßíáé áõôÜ ðïõ óôá-
èåñïðïéïýí ôï èõìéêü. 

ÅÑÙÔÇÓÇ 5ç: Êáôáëáâáßíïõí ôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü ôç äéáöïñÜ ôïõò ìå ôá 
Üëëá ðáéäéÜ; Êáé áí íáé, íéþèïõí Üó÷çìá ìå áõôü; 

David Sherratt: Ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí óõíåßäçóç ôçò äéáöïñÜò ôïõò 
êáé áõôü óõìâáßíåé ãýñù óôï 12ï ìå 14ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, óõíÞèùò óå ðáé-
äéÜ ðïõ Ý÷ïõí õøçëÞ íïçìïóýíç Þ óýíäñïìï Asperger. Óôç Âñåôáíßá Ý÷ïõìå 
ìåãÜëç åìðåéñßá áðü ôÝôïéá ðáéäéÜ ìå óýíäñïìï Asperger, ôá ïðïßá áíáðôýó-
óïõí êáôÜèëéøç Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò, áñ÷ßæïõí íá óõìðåñéöÝñïíôáé ìå ðåñßåñ-
ãï ôñüðï, äõóêïëåýïíôáé íá åíóùìáôùèïýí óôï åêðáéäåõôéêü ôïõò ðåñéâÜë-
ëïí. ÊÜðïéåò öïñÝò ôá óõìðôþìáôá áõôÜ õðï÷ùñïýí óôï ôÝëïò ôçò åöçâåßáò, 
Üëëåò öïñÝò üìùò ðáñáìÝíïõí ìÝ÷ñé êáé ôçí åíçëéêßùóç êáé äçìéïõñãïýí 
ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá 

Óïößá Ìáõñïðïýëïõ: Ï ê. Sherratt Ý÷åé êáëýøåé ôçí áðÜíôçóç. Ôï ìüíï 
ðïõ èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù åßíáé üôé áõôÝò ïé ïìÜäåò åßíáé ðïëý åíäéáöÝñïõ-
óåò ãéá Ýíáí åêðáéäåõôéêü. Áêñéâþò ãéáôß ï ôïìÝáò ôùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí 
ðïõ Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõò óôçí êïéíùíßá, óôï ó÷ïëåßï, 
åßíáé Ýíáò ôïìÝáò éäéáßôåñá êñßóéìïò ìéá êáé ðñüêåéôáé ãéá ìßá äéáôáñá÷Þ êïé-
íùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò. ÅðåéäÞ ç åéêüíá ðïõ Ý÷ïõí ãéá ôïí åáõôü ôïõò óå 
åêåßíç ôçí çëéêßá åðçñåÜæåé ðÜñá ðïëý Üìåóá ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò áðÝíáíôé 
óå Üëëïõò. Åßíáé ðÜñá ðïëý åíäéáöÝñïõóá ç äïõëåéÜ ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé 
êáíåßò äïõëåýïíôáò áêñéâþò áõôü ôï êïììÜôé ôçò óõíåßäçóçò, ôçò ôáõôü-
ôçôáò, üðùò äéáìïñöþíåôáé ìÝóá áðü ôç äéáôáñá÷Þ. Ïðüôå ï ôïìÝáò ôçò 
áíÜðôõîçò ôùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí óôçí ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò óå ðáéäéÜ 
ìå áõôéóìü õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò, ìðïñåß ðñáãìáôéêÜ íá äïõëåõôåß ðïëý 
êáëÜ êáé ìå ðÜñá ðïëý åíäéáöÝñïíôá ôñüðï. Åßíáé ìßá ðñáãìáôéêÞ ðñüêëçóç 
ãéá Ýíáí åêðáéäåõôéêü. 

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: Èá Þèåëá íá êÜíù ìßá ðáñáôÞñçóç åäþ. ÕðÜñ÷åé 
áñêåôü Üã÷ïò, Üëëåò êáôáóôÜóåéò êÜèå åßäïõò êáé ìåëáã÷ïëßá óôá Üôïìá ìå 
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áõôéóìü. ÏðùóäÞðïôå üðùò ðïëëïß ãïíåßò ìïõ åßðáíå “ìá, ãéáôß íá ðÝöôïõí 
óå ìåëáã÷ïëßá; Ôé Ý÷ïõíå;”. Ãéáôß êáôáëáâáßíïõí ôç ìåëáã÷ïëßá äéáöïñåôéêÜ. 
ÁëëÜ üðùò áêïýóáôå õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò êáôáóôÜóåéò. Óå ðïëëÝò ïéêïãÝíåéåò 
õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ Üôïìá, óôïõò ãïíåßò Þ óôïõò èåßïõò, èåßåò, ðáððïýäåò, ðïõ 
õðÜñ÷åé êáôÜèëéøç Þ äéðïëéêÞ ìåëáã÷ïëßá, Þ ìáíéïêáôáèëéðôéêÞ øý÷ùóç. Ïðü-
ôå Ý÷ïõìå ôï ãåíåôéêü ðáñÜãïíôá. Äåí åßíáé ìüíï ç áíôßäñáóç óôï ôé ãßíåôáé. 

Êáé ôï Üëëï åßíáé üôé ðáñïõóéÜæïíôáé áõôÝò ïé äéáôáñá÷Ýò óôçí çëéêßá ôçò 
åöçâåßáò. ÐáñïõóéÜæïíôáé óôïí õðüëïéðï êüóìï, óå üëá ôá ðáéäéÜ, áëëÜ 
ðáñïõóéÜæïíôáé ðéï ðïëý óå áõôÜ ôá ðáéäéÜ. ÏðùóäÞðïôå ïé Üíèñùðïé ðïõ 
áó÷ïëïýíôáé ìå ôá Üôïìá áõôÜ, ìå ôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôñï-
ìåñÞ éêáíüôçôá íá êáôáëáâáßíïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ áõôéóôéêïý ðáéäéïý. 
ÁëëÜ ðïëëÝò öïñÝò ðåñíÜìå ôï üñéï êáé ìéëÜìå ãéá ôï ðáéäß êáé åîçãïýìå 
ðñÜãìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí êáìßá ó÷Ýóç ìå ôï ðþò óêÝðôåôáé ôï ðáéäß êáé ðþò 
áíôéäñÜ. ÐñÝðåé íá ôï îÝñïõìå áõôü. ¸÷ù äåé ìçôÝñåò íá ìéëÜíå êáé íá áéóèÜ-
íïíôáé ãéá ôï ðáéäß. Åßíáé äýóêïëï, ïðùóäÞðïôå, äåí ìðïñïýìå íá ðïýìå “ìçí 
ôï êÜíåéò áõôü”. ÁëëÜ ðñÝðåé íá ôï êáôáëáâáßíïõìå ùò åðáããåëìáôßåò êáé íá 
îå÷ùñßæïõìå ôá üñéá. 

BÝíïò ÌáõñÝáò: Ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôÜèëéøç óôá áõôéóôéêÜ Üôïìá êáé ç ïðïßá 
üðùò åëÝ÷èç åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ åßôå óôá ðëáßóéá ìáíéïêáôÜèëéøçò åßôå óôá 
ðëáßóéá ìéáò áðëÞò êáôÜèëéøçò, ç ïðïßá èá ðñïêýøåé ùò áíôßäñáóç óôï 
óôñåò åßôå ùò áíôßäñáóç üôáí ôï áõôéóôéêü Üôïìï êáôáíïÞóåé ôï ðüóï äéáöÝ-
ñåé áðü ôïõò Üëëïõò, èÝëù íá ôïíßóù üôé åßíáé Ýíá èÝìá äéÜãíùóçò. Ç êáôÜ-
èëéøç, üðùò ôçí îÝñïõìå, Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå ðëçèõóìïýò ìç áõôéóôéêïýò. Ôá 
êëáóéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðåñéãñÜöïíôáé óôï DSM êáé óôï ICD, åííïþ óôá 
äéáãíùóôéêÜ åã÷åéñßäéá, äåí óçìáßíåé üôé åßíáé èëßøç, áêñéâþò üðùò ôá îÝñïõìå 
óôïõò ìç áõôéóôéêïýò. Êáé ìÜëéóôá åßíáé ìßá ðñüêëçóç íá äïýìå åÜí áêñéâþò 
óõìðßðôïõí ôá óõìðôþìáôá Þ åÜí õðÜñ÷åé ìéá êÜðïéá äéáöïñÜ. Íïìßæù üôé 
äåí åßíáé ç êëáóéêÞ êáôÜèëéøç üðùò ôçí âëÝðïõìå, ìéá êáé ç ãêÜìá ôùí óõíáé-
óèçìÜôùí äåí åêöñÜæåôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôá áõôéóôéêÜ Üôïìá. ÕðÜñ÷ïõí 
ðÜñá ðïëý ìåãÜëåò äéáöïñÝò êáé íïìßæù üôé äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß åðáñêþò. 
Óõìâáßíåé óõ÷íÜ êáé ðéóôåýù üôé ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåôáé ç êáôÜèëéøç óôïõò 
áõôéóôéêïýò, ôï ßäéï üðùò óôïõò ìç áõôéóôéêïýò.

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù êÜôé ðÜíù óå áõôü. Ôá äéá-
ãíùóôéêÜ åã÷åéñßäéá ôïõëÜ÷éóôïí äåí ðåñéãñÜöïõí ôçí êáôÜèëéøç áõôþí ôùí 
áôüìùí. Åêåßíï ðïõ åßíáé ãíùóôü åßíáé üôé ôï íïçôéêü äõíáìéêü Ý÷åé ó÷Ýóç ìå 
ôçí åêäÞëùóç ôùí óõìðôùìÜôùí. ÄçëáäÞ Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé ÷áìçëü 
íïçôéêü äõíáìéêü äåí ìðïñåß íá ìéëÞóåé ãéá ôçí êáôÜèëéøÞ ôïõ. ÅðïìÝíùò, 
ôá óõìðôþìáôá åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ. Åðßóçò, åîáñôÜôáé áðü ôç óïâáñü-
ôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò. ÄçëáäÞ, üóï ðéï Þðéá åßíáé ç äéáôáñá÷Þ, ôüóï ðåñéìÝ-
íåé êáíåßò êáëýôåñç éêáíüôçôá Ýêöñáóçò. Ôá Üôïìá ìå óýíäñïìï Asperger 
ìðïñïýí íá ðïõí üôé Ý÷ïõí èëßøç. ÈõìÜìáé Ýíá íåáñü 13 ÷ñïíþí ðïõ ìïõ 
Ýëåãå: “Åßíáé èëéâåñü. Äåí èá áëëÜîù ðïôÝ. Ìçí ôï ðåéò óôïõò ãïíåßò ìïõ.” 
Åß÷å óýíäñïìï Asperger, üðïõ ç óïâáñüôåñç äéáôáñá÷Þ åßíáé ìÝôñéá êáé åßíáé 
éêáíüò íá ðåé áõôÜ ôá ðñÜãìáôá. Êáé üôáí ôïí ñþôçóá, Þèåëá íá äù ðüóç 
åðßãíùóç åß÷å ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõ, “ôé èá óêÝöôïíôáé ïé Üëëïé óôï ó÷ïëåßï 
ðïõ ôïí âëÝðïõí íá ãõñßæåé ãýñù-ãýñù, íá ÷ôõðÜåé ôá ÷Ýñéá ôïõ, íá êÜíåé 
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ðåñéóôñïöéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ”, åßðå “ïé Üëëïé èá óêÝöôïíôáé, áõôüò 
åßíáé ôñåëüò”. Åßíáé óå êáôÜèëéøç óÞìåñá êáé íïóçëåýåôáé óå åíäï-íïóïêïìåéá-
êü, ðáéäïøõ÷éáôñéêü ôìÞìá. 

Åñþôçóç 6ç: ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ Üôïìá ìå áõôéóìü ðïõ áñíïýíôáé íá âãïõí 
áðü ôï óðßôé. Ìå ðïéïí ôñüðï ìðïñïýí íá âïçèçèïýí êáé ìå ðïéïí ôñüðï 
ìðïñåß íá äéåõêïëõíèåß ç ÝíôáîÞ ôïõò óå Ýíá êáéíïýñãéï ðëáßóéï, ð.÷. îåíþíá. 
Êá Ðáðáãåùñãßïõ, èá ìáò áðáíôÞóåôå; 

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: Èá ðñïóðáèÞóù, áëëÜ öïâÜìáé üôé äåí ìðïñþ 
íá äþóù óõãêåêñéìÝíç áðÜíôçóç åäþ. Ãéáôß óßãïõñá ç áíôéìåôþðéóç åîáñôÜ-
ôáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï. Äåí ìðïñåß íá ðåé êáíåßò ìßá áðÜíôçóç ôçí 
ïðïßá èá åöáñìüóåé ìå üëá ôá Üôïìá ìå áõôéóìü. Èá ðñÝðåé åðïìÝíùò íá 
ðáñáôçñÞóåé, íá áîéïëïãÞóåé, íá äåé ðïéïò åßíáé, ðïéï åßíáé ôï åðßðåäï ôïõ 
áôüìïõ, ôé åßíáé áõôÜ ðïõ ôï åíäéáöÝñïõí, ôé åßíáé áõôÜ ðïõ äåí ôï åíäéáöÝ-
ñïõí, ãéá íá ðñïóðáèÞóåé íá âñåé ìå ðïéï ôñüðï èá êáôáöÝñåé íá ôï âãÜëåé 
áðü ôï óðßôé, ìå ðïéï ôñüðï èá êáôáöÝñåé íá êáôáóôÞóåé åýêïëç ôçí ÝíôáîÞ 
ôïõ óå Ýíáí îåíþíá. 

ÈõìÜìáé üôé åäþ, 2 ÷ñüíéá ðñéí, üôáí ãéíüôáí ç áîéïëüãçóç ãéá ôá ðáéäéÜ 
ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí îåíþíá, æçôÞóáìå áðü ôïõò ãïíåßò íá ôá öÝñïõí óôï 
÷þñï, óôï êÝíôñï øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ êÜíáìå ôçí áîéïëüãçóç, áí èõìÜìáé 
êáëÜ. ¸íá ðáéäß äåí Ýâãáéíå. Ôï Ýöåñáí ïé ãïíåßò. Äåí Ýâãáéíå áðü ôï áõôïêß-
íçôï. ÐñïóðáèÞóáìå. Äåí îÝñáìå ôßðïôå. ÎÝñáìå åëÜ÷éóôá ðñÜãìáôá ãéá ôï 
ðáéäß. Äýï-ôñßá ðñÜãìáôá. Ìå âÜóç áõôÜ ðïõ îÝñáìå, ðñïóðáèÞóáìå íá ôïí 
âãÜëïõìå áðü ôï áõôïêßíçôï áëëÜ äåí âãÞêå. ÐÞãáìå óôï óðßôé. ¹ôáí ðïëý 
ùñáßá. ÊÜíáìå ìßá ðïëý êáëÞ áîéïëüãçóç óôï óðßôé êáé óéãÜ-óéãÜ, öáíôÜæï-
ìáé üôé ôï ðáéäß åßíáé óôïí Îåíþíá óÞìåñá. ÈõìÜìáé ï ê. Áëåîßïõ ìïõ Ý÷åé ðåé 
ãéá ôï ãéï ôïõ, ôïí Ðáýëï. Ï Ðáýëïò åßäå åäþ âßíôåï åðß çìÝñåò êáé çìÝñåò 
ôïõ ÷þñïõ üðïõ èá ðÞãáéíå, åßäå ôïõò áíèñþðïõò, ôïõò èåñáðåõôÝò åäþ, 
êÜðïéïõò áðü ôïõò èåñáðåõôÝò, ïé ïðïßïé Þñèáí Ýæçóáí ìáæß ôïõ ìéá åâäï-
ìÜäá, ôïí óõíüäåõóáí ðßóù óôçí Áããëßá, ôïõ Ýäåéîáí ôï ÷þñï, Ýãéíå êÜðùò 
ïéêåßá üëç áõôÞ ç êáôÜóôáóç êáé ï Ðáýëïò ðÞãå ôåëéêÜ. 

×ñÞóôïò Áëåîßïõ: Ößëçóå ðñþôá ôç ìçôÝñá ôïõ óôçí åéêüíá ðïõ Ýäåé÷íå 
ôï âßíôåï. Ößëçóå ôï ðáéäß ðïõ ôïõ Ýëåãå “Ýëá Ðáýëï”. Ößëçóå ìßá ãåéôüíéóóá 
ðïõ ôïí Þîåñå. ¹ôáí ìßá ðñïóðÜèåéá, ðïõ áîßæåé íá ãñáöôåß ç ðåñéãñáöÞ ôçò. 
ÁëëÜ ðñÜãìáôé, Þôáí ôï ìÝóï, êáôáöÝñáìå ôïí Ðáýëï íá ðåé “Íáé, èá ðÜù 
óôçí Áããëßá” êáé ðÞãå. 

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: ÅðïìÝíùò, åîáñôÜôáé áðü ôï Üôïìï. ÐñÝðåé íá îÝñåé 
ôï ðáéäß êáé íá ó÷åäéÜóåé åîáôïìéêåõìÝíç äéäáóêáëßá. 

ÂÝíïò ÌáõñÝáò: ¸íá ðáéäß ìå óýíäñïìï Asperger åß÷å íá âãåé 9 ìÞíåò 
áðü ôï óðßôé ôïõ êáé åß÷áìå áõôÜ ôá ðáñÜðïíá áðü ôïõò ãïíåßò. Äåí õðÞñ÷å 
ôñüðïò íá ôï âãÜëïõìå Ýîù, íá ôï ðÜìå ðïõèåíÜ. Êáé ôåëéêÜ êÜíáìå áõôÞ ôç 
ãÝöõñá. Áñ÷ßóáìå åìåßò íá ðçãáßíïõìå, ðÞãá åãþ ìåñéêÝò öïñÝò, ìåôÜ ðÞãáí 
Üëëïé óõíÜäåëöïé, êÜíáìå ìéá ó÷Ýóç. Áñ÷ßóáìå íá ðåñéãñÜöïõìå ðïý åßìá-
óôå, ôé êÜíïõìå. Åß÷å åðßãíùóç ôçò ìïíá÷éêüôçôáò êáé ôçò áíÜãêçò íá åðéêïéíù-
íÞóåé ìå êüóìï, ïðüôå ôïõ ÷ôßóáìå óôç öáíôáóßá ôïõ Ýíáí êáëýôåñï êüóìï 
Ýîù áðü ôï óðßôé, ãéáôß ôï óðßôé Þôáí ðñáãìáôéêÜ ùñáßï -åãþ åßðá óôïõò 
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ãïíåßò “Áí Þìïõí óå áõôü ôï óðßôé êé åãþ äåí èá Þèåëá íá öýãù”. ¸íá êïõêëß-
óôéêï, ùñáßï óðßôé ìå ôá ðÜíôá ìÝóá, ðåñéöñáãìÝíï, êëåéóôü, Ýíá êïõêïýëé, áò 
ðïýìå, ãéá Ýíá óêïõëçêÜêé. Êáé Ýôóé ìåôÜ áðü 9 ìÞíåò êáôÜöåñå êáé âãÞêå Ýîù 
ìå áõôü ôïí ôñüðï. 

Åñþôçóç 7ç: Áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí áõôïôñáõìáôéóìïýò. Ðïéá åßíáé ç 
Üðïøç ôùí åéäéêþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áõôïôñáõìáôéóìþí; Åíäåßêíõôáé ç 
öáñìáêïèåñáðåßá ãéá ôïõò áõôïôñáõìáôéóìïýò; Ðüôå êáé ðþò ðñÝðåé íá åðåì-
âáßíïõìå üôáí Ýíá áõôéóôéêü Üôïìï áõôïôñáõìáôßæåôáé; 

Ira L. Cohen: Óýìöùíá ìå ôçí åìðåéñßá ìïõ, ïé áõôïôñáõìáôéóìïß óå Üôïìá 
ìå áõôéóìü åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéïé. Éäéáßôåñá óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ. Êáé ãßíåôáé ðéï 
ðñïâëçìáôéêü üôáí ìåãáëþíïõí. Áõôü äåí óçìáßíåé üôé äåí óõíáíôÜôáé óôá 
ìéêñÜ ðáéäéÜ, áëëÜ õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêïß ëüãïé ðïõ áõôü ìðïñåß íá óõì-
âáßíåé. Áõôü âåâáßùò åîáñôÜôáé áðü ôï ðþò áíáëýïõìå ôç óõìðåñéöïñÜ, ðïéá 
ëåéôïõñãßá äçëáäÞ èåùñïýìå üôé åîõðçñåôåß áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ. ¸÷ïõí ãßíåé 
äéÜöïñåò Ýñåõíåò êáé öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé ìßá ìïñöÞ áõôïôñáõìáôéóìïý ãéá 
ôçí ïðïßá ç ìüíç áíôáìïéâÞ åßíáé áêñéâþò ç äéÝãåñóç ðïõ ðñïêáëåß ï áõôï-
ôñáõìáôéóìüò áõôüò êáèáõôüò. ºóùò ëïéðüí íá õðÜñ÷åé ìßá áõôïåíßó÷õóç 
áðëþò. Êáé áðü ôç óõìðåñéöïñéóôéêÞ óêïðéÜ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ôï áíôé-
ìåôùðßóïõìå. ºóùò åßíáé ðéï êáôÜëëçëï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðåñéóóüôåñï ôç 
öáñìáêïèåñáðåßá. 

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ôïìåßò ðïõ ðñÝðåé íá äïýìå, ÷ùñßò âÝâáéá íá óçìáß-
íåé üôé åýêïëá ìðïñïýìå íá êÜíïõìå áõôÞí ôçí áíÜëõóç óå äéÜöïñåò áéôßåò. 
ÁëëÜ ðñÝðåé íá åîåôÜóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ íá åîõðçñå-
ôåß ìßá åðéêïéíùíéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ìå ôçí Ýííïéá üôé ôï ðáéäß ðïõ áõôïôñáõìáôß-
æåôáé ìðïñåß íá ìáèáßíåé üôé ìå áõôüí ôïí ôñüðï, áðïêôÜ áõôü ðïõ æçôÜ, ðñï-
óðáèåß íá ôï æçôÞóåé ìå ôñüðïõò ðïõ äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß. Ç êáôÜëëçëç 
ðáñÝìâáóç åäþ åßíáé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá äïýìå ôé åßíáé áõôü ðïõ Ýêáíå 
ï ãïíéüò Þ ï èåñáðåõôÞò óôçí ðñïóðÜèåéá íá áðïôñÝøåé ôï ðáéäß áðü ìéá 
ôÝôïéá óõìðåñéöïñÜ. 

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ ðñïöáíþò åíôïðßæïõìå ìå ðïéï ôñüðï åíéó÷ý-
åôáé áêñéâþò ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áõôïôñáõìáôéóìïý. Êáé ìåôÜ ìðïñïýìå íá 
äéäÜîïõìå óôï ðáéäß Ýíáí ðéï êáôÜëëçëï ôñüðï åðéêïéíùíßáò ãéá íá áðïêôÜ 
ôçí åíßó÷õóç ðïõ èÝëåé íá ðÜñåé. 

ÊÜðïéá ðáéäéÜ áõôïôñáõìáôßæïíôáé ãéá íá ðïõí ìå áõôüí ôïí ôñüðï óôïõò 
Üëëïõò üôé èÝëïõí íá îåöýãïõí áðü ôç óõãêåêñéìÝíç êáôÜóôáóç. ºóùò ëïé-
ðüí ï äÜóêáëïò ðïõ óõíåñãÜæåôáé ìå ôï óõãêåêñéìÝíï ðáéäß ôïõ áíáèÝôåé 
êáèÞêïíôá ðïõ åßíáé Þ ðïëý âáñåôÜ Þ ðïëý äýóêïëá. ÄçëáäÞ áêüìç êáé Ýíáò 
áõôéóôéêüò ìðïñåß íá âáñåèåß êÜðïéá óôéãìÞ. ÊÜðïéåò öïñÝò áíáñùôéÝìáé êáé 
åãþ ðïéïò åßíáé ðéï áõôéóôéêüò: ï äÜóêáëïò Þ ôï ðáéäß. ÐñÝðåé ëïéðüí íá âëÝ-
ðïõìå ðïéá ëåéôïõñãßá åîõðçñåôåß ç óõãêåêñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ êáé ìðïñïýìå 
íá äþóïõìå áðÜíôçóç óå áõôü ìå ìßá ïñèÞ ëåéôïõñãéêÞ áíÜëõóç. 

Âåâáßùò õðÜñ÷ïõí áõôïôñáõìáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá 
ìéáò óõíáéóèçìáôéêÞò Ýêñçîçò. ¸÷ïõìå êáé Üëëïõò óõíïäïýò ðáñÜãïíôåò 
áëëÜ êáé áõôïôñáõìáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ åêôõëßóóïíôáé óå Ýíá ðëáßóéï 
êáôÜèëéøçò. Ôçí ðåñßðôùóç ðïõ áíÝöåñå ï John ðñïçãïõìÝíùò ôçí åßäáìå 
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ìáæß, Þôáí ôï êïñßôóé áõôü ðïõ Þôáí Ýíá áðü ôá 13 ðáéäéÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò 
êáé êáôÝëçîå ôåëéêÜ íá îåêïëëÞóåé êáé ôï áöôß ôçò ìüíç ôçò. Ìüíï üôáí êáôïñ-
èþóáìå íá äïýìå êáé Üëëåò ðôõ÷Ýò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôçò, êáôáëÜâáìå 
ôé áêñéâþò ãßíåôáé êáé áñ÷ßóáìå íá õðïøéáæüìáóôå üôé õðÜñ÷åé êáôÜèëéøç, 
äçëáäÞ Ýêëáéãå ÷ùñßò êáíÝíá ðñïöáíÞ ëüãï, óåñíüôáí óôï ðÜôùìá êáé åß÷å 
Ýíôïíç áðüóõñóç áðü ôï õðüëïéðï ðåñéâÜëëïí. Åðßóçò ìáò åíçìÝñùóáí üôé 
ç áäåëöÞ ôçò åß÷å äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé áðü êåé êáé ðÝñá ìðïñÝóáìå íá 
ëåéôïõñãÞóïõìå êáëýôåñá. Ï áõôïôñáõìáôéóìüò ïöåßëåôáé óå ìéá óåéñÜ áðü 
äéáöïñåôéêïýò ëüãïõò. Ãé´ áõôü ÷ñåéÜæåôáé ç óõíåñãáóßá áíÜìåóá óå åêåßíïí 
ðïõ áíáëýåé ôç óõìðåñéöïñÜ êáé Ýíáí ðïëý Ýîõðíï øõ÷ßáôñï üðùò áõôüí 
ðïõ Ý÷ïõìå åäþ. 

David Sherratt: Èá Þèåëá íá åðåêôåßíù áõôü ðïõ åßðå ï ê. Cohen. Íïìßæù 
üôé õðÜñ÷ïõí äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå áõôÜ ðïõ åßðå ï Dr Cohen. Êáôáñ÷Þí ç 
áíÜãêç ãéá ìßá åêôåôáìÝíç êáé “åõáßóèçôç” ðáñáôÞñçóç ôïõ ðáéäéïý ðñïêåéìÝ-
íïõ íá áíáêáëýøïõìå áí ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ôçí ðõñïäïôïýí åßíáé åðéêïéíù-
íéáêïß Þ ðåñéâáëëïíôéêïß. Ãéá êÜôé ôÝôïéï ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò ðïõ ãíùñßæåé êáëÜ 
ôï ðáéäß üðùò ï ãïíéüò êáé êÜðïéïò ðïõ êáôáëáâáßíåé ðïëý êáëÜ ôïí áõôéóìü 
êáé ôéò ðéèáíÝò áéôßåò ðïõ Ý÷ïõí ïäçãÞóåé åêåß åíäå÷ïìÝíùò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ 
ìðïñåß íá åßíáé ðïëý éäéïóõãêñáóéáêïß. 

Ôï äåýôåñï åßíáé üôé áíôß ãéá ôçí éêáíïðïßçóç áðü ôçí áõôïôñáõìáôéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ, ç ïðïßá ðñïóöÝñåé óôï ðáéäß Ýíá âáèìü ðñïâëåøéìüôçôáò, 
ìßá áðïññüöçóç ôïõ ðáéäéïý, Ýíáí ôñüðï íá áðïêïðåß áðü ôïí êüóìï, èá 
ðñÝðåé íá äþóïõìå óôï ðáéäß êÜôé ðïõ èá ôï áðïññïöÞóåé ðåñéóóüôåñï êáé 
ðéï éêáíïðïéçôéêü. Áõôü åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï âÝâáéá áëëÜ ðïëý óõ÷íÜ áí 
ìåéþóïõìå ôçí ðßåóç êáé ôï óôñåò ðïõ åðéâÜëëïõìå óôï ðáéäß, ßóùò èá ìðï-
ñÝóïõìå ìå ìåãáëýôåñç åõêïëßá íá âñïýìå êÜôé ðéï éêáíïðïéçôéêü, ðïõ èá 
ôï áðïññïöÞóåé ðåñéóóüôåñï. ÏñéóìÝíåò öïñÝò áðëÜ ÷ñåéÜæåôáé íá âñïýìå 
ôï óùóôü áíôéëçðôéêü, áéóèçôçñéáêü åñÝèéóìá ðïõ èá åßíáé ðéï éêáíïðïéçôéêü 
áðü ôçí áõôïôñáõìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ. 

ÔÝëïò èá Þèåëá êáé åãþ íá óáò ðù ìéá ðåñßðôùóç ðïõ äïýëåøá ìáæß ôçò. 
¹ôáí Ýíá 14÷ñïíï êïñéôóÜêé ðïõ åß÷å áõôéóìü êáé âáñéÝò ìáèçóéáêÝò äõóêï-
ëßåò êáé ðïõ üóï Þôáí îýðíéï üëç ôçí çìÝñá äÜãêùíå ôá ÷Ýñéá ôçò, ïýñëéáæå, 
÷áóôïõêéæüôáí, óõãêéíçóéáêÜ Þôáí ðïëý äýóêïëï ãéá üóïõò ôçí ðåñéóôïß÷é-
æáí. Áöïý áó÷ïëçèÞêáìå ðïëëïýò ìÞíåò ìáæß ôçò, åãþ äåí ìðüñåóá íá âñù 
êÜôé ðïõ èá ðåñéüñéæå ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ, ïðüôå ðÞãá íá äù ôïõò ãïíåßò 
ôçò. ¸ìåíå óå îåíþíá êáé ðÞãáìå íá ôçí äïýìå ìå ôïõò ãïíåßò ôçò. Åêåßíç ôçí 
óôéãìÞ ïýôå äÜãêùíå, ïýôå ïýñëéáæå, áíô’ áõôïý ÷áìïãÝëáóå. ÕðÞñîå ëïéðüí 
êÜôé óôçí áíôßäñáóÞ ôçò áíÜìåóá óå áõôÞí êáé ôç ìçôÝñá ôçò ðïõ äéÝöåñå 
áðü ôá üóá äßíáìå åìåßò óôï ó÷ïëåßï êáé óôïí îåíþíá, ïðüôå áëëÜîáìå áõôÜ 
ðïõ ôçò äßíáìå óôï ó÷ïëåßï ðñïóðáèþíôáò íá ðëçóéÜóïõìå ëßãï áõôÜ ðïõ 
ôçò Ýäéíå ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò. 

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: ¸÷ïõìå ðïëëÜ íÝá ðáéäéÜ åäþ, ðïëëÝò íÝåò êïðÝëåò êáé 
Üíôñåò êé ïðùóäÞðïôå êáé ìçôÝñåò êáé üëïé óáò èá èõìÜóôå üôáí Þóáóôáí 
íÝïé, 13-18 ÷ñïíþí, ðïõ üôáí ïé ãïíåßò óáò äåí óáò Ýêáíáí áõôü ðïõ èÝëá-
ôå, äåí óáò Ýðáéñíáí åßôå Ýîù åßôå íá êÜíåôå áõôü ðïõ èÝëáôå, ëÝãáôå “ìïõ 
Ýñ÷åôáé íá áõôïêôïíÞóù”. ÎÝñïõìå êÜôé êáôáóôÜóåéò ðïõ ôéò êáëïýìå “Ìåôáé÷-
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ìéáêÝò” äéáôáñá÷Ýò (óôçí ÁìåñéêÞ åßíáé borderline personality disorders). Ðïõ 
áõôïôñáõìáôßæïíôáé ãéá íá áéóèáíèïýí üôé õðÜñ÷ïõí. ¼ôáí áéóèÜíïíôáé üôé 
ðÝöôïõí, äåí áíÞêïõí ðïõèåíÜ, äåí õðÜñ÷ïõí. Ôüôå áõôïôñáõìáôßæïíôáé êé 
üôáí äïõí áßìá óôá ÷Ýñéá ôïõò, ôüôå áéóèÜíïíôáé, ôüôå åðáíÝñ÷ïíôáé óôç æùÞ. 
Ï áõôïôñáõìáôéóìüò ìðïñåß íá ÷áñáêôçñéóôåß ðïëëÝò öïñÝò ç áñ÷Þ åíüò 
ôÝôïéïõ óõíå÷ïýò. 

Êáé üôáí ïé áíáëõôÝò óõìðåñéöïñÜò âñïõí ôçí áéôßá, ãéá íá áðïöýãïõí 
êÜôé Þ íá ðÜñïõí êÜôé, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò ðÜíå íá ÷ôõðÞóïõí Þ äáãêþíï-
íôáé êáé êïéôÜíå ãýñù íá äïõí, ôïõò âëÝðåé ç ìçôÝñá, ôïõò âëÝðåé ç äáóêÜëá, 
êáé îÝñïõí üôé ç äáóêÜëá êáôáëáâáßíåé ôé èÝëïõí, ôé èÝëïõí íá áðïöýãïõí. 
Áõôü ìðïñåß íá èåñáðåõôåß ìå èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò. ÁëëÜ üôáí õðÜñ÷åé 
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá êáé ïýôù êáèåîÞò êáé ï áõôï-
ôñáõìáôéóìüò áíåâáßíåé Þ ãßíåôáé åðéèåôéêüôçôá, ôüôå Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå ìå 
äéáôáñá÷Ýò øõ÷éáôñéêÝò. Êáé ôüôå ðñÝðåé íá åðÝìâïõìå. Ãéáôß üóç èåñáðåßá 
ìðïñïýìå íá ôïõ äþóïõìå êáé üóï êé áí êáôáëÜâïõìå ôé ãßíåôáé, äåí ðñü-
êåéôáé ï áõôïôñáõìáôéóìüò íá èåñáðåõôåß êáé Ý÷ù äåé äõóôõ÷þò, Üôïìá íá 
âãÜæïõí ôá ìÜôéá ôïõò. ¸÷ù äåé ðÜñá ðïëëÜ ðáéäéÜ ìå áõôéóìü ðïõ Ý÷ïõí 
ôõöëùèåß, åðåéäÞ ÷ôõðïýí ôá ìÜôéá ôïõò. ÎÝñåôå ãéáôß; ÅðåéäÞ åêåß ðïíÜåé ðÜñá 
ðïëý. ¹ óôá áõôéÜ. Êáé åêåß åßíáé áõôü ðïõ Ýëåãå ï Dr Cohen: óå ðïóïóôü 5-
10% ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü õðÜñ÷åé áõôü ôï óõíáßóèçìá. ¼ôáí áíåâáßíåé ï 
ðüíïò, Ý÷ïõí ôçí åíäïñößíç, óáí ìïñößíç ìÝóá óôïí åãêÝöáëï. Êáé áéóèÜíï-
íôáé êáëÜ. Áõôü åßíáé ìüíï ìéêñü ðïóïóôü. Êáé áí äåí èåñáðåýóïõìå, üðùò 
åßäáôå óôç äéáöÜíåéá ðïõ óáò åß÷á äåßîåé óôçí Ýñåõíá áõôÞ, äåí èá ëõèåß ôï 
ðñüâëçìá. 

Åñþôçóç 8ç: Ðïéá åßíáé ôá áßôéá ôçò áðïõóßáò ëåêôéêÞò åðéêïéíùíßáò; Ôé 
åßíáé áõôü ðïõ äõóêïëåýåé ôçí åðéêïéíùíßá áõôéóôéêïý ðáéäéïý ìå ôïõò õðüëïé-
ðïõò, ãéáôß äåí ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ôï äéêü ìïõ “ü÷é” êáé “íáé”;

Óïößá Ìáõñïðïýëïõ: ÁõôÝò ïé åñùôÞóåéò åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêÝò, ãéáôß 
ç äéáôáñá÷Þ óôçí åðéêïéíùíßá áðïôåëåß ìßá áðü ôéò êýñéåò ðåñéï÷Ýò ôçò åêðáß-
äåõóçò ôùí ðáéäéþí ìå áõôéóìü. ÓõíïðôéêÜ èá Þèåëá íá ôïíßóù üôé ôá ðáéäéÜ 
ìå áõôéóìü Ý÷ïõí êÜðïéá éäéáßôåñá ãíùóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôá ïðïßá óõ÷íÜ 
åîçãïýí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò, óôçí åðéêïéíùíßá, 
ôéò óôåñåïôõðßåò êáé ôïõò áõôïôñáõìáôéóìïýò. Ôá Üôïìá ìå áõôéóìü óõ÷íÜ 
äåí êáôáíïïýí ôïõò äéêïýò ìáò êþäéêåò åðéêïéíùíßáò êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç 
äõóêïëßá íá óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÞ ôçí åðéêïéíùíßá. ¸ôóé, ëïéðüí, áðáíôþíôáò 
óôç äåýôåñç åñþôçóç, ç Üñíçóç Þ ç Ýëëåéøç óõã÷ñïíéóìïý ìå Ýíá óõíïìé-
ëçôÞ ïöåßëåôáé óå áõôÞí ôç ãíùóôéêÞ óýã÷õóç êáé ãé’ áõôü ðïëëÝò öïñÝò èá 
ðñÝðåé íá äéäÜóêïõìå óôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü êáé ïñéóìÝíåò óõìðåñéöïñÝò 
ðïõ èåùñïýíôáé áõôïíüçôåò. ÄçëáäÞ, ðïëëÝò óõìðåñéöïñÝò åßíáé Ýìöõôåò óå 
ìáò: ç âëåììáôéêÞ åðáöÞ, ðþò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò ÷åéñïíïìßåò, ôéò ÷åéñáøßåò, 
ôçí áðüóôáóç ðïõ êñáôÜìå ìåôáîý ìáò. ¢ñá, ç áðüóõñóç åíüò ðáéäéïý ìå 
áõôéóìü èá ðñÝðåé íá åñìçíåýåôáé ùò áðïôÝëåóìá ìéáò ãíùóôéêÞò óýã÷õóçò. 
Åöüóïí õðÜñ÷åé Ýëëåéøç êáôáíüçóçò èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé óôï ðáéäß ìå 
áõôéóìü åðáñêÞò ðëçñïöüñçóç ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá ðïõ èá êÜíåé, ôï ÷þñï 
åñãáóßáò, ôïí åíÞëéêá ðïõ èá äïõëÝøåé ìáæß ôïõ. ÔÝëïò, èá Þèåëá íá ðñïóèÝ-
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óù üôé êÜðïéïé åíÞëéêåò ìå óýíäñïìï Asperger, ïé ïðïßïé ìáò ðåñéãñÜöïõí 
ôéò äõóêïëßåò óôçí åðéêïéíùíßá, ëÝíå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé åßíáé óáí íá åßíáé åîù-
ãÞéíïé óôïí äéêü ìáò êüóìï.

Ùò ðñïò ôçí ðñþôç åñþôçóç, èá Þèåëá íá ðù üôé ç áðïõóßá Þ áðþëåéá 
ïìéëßáò óõìâáßíåé êõñßùò óôá ðñþôá ÷ñüíéá. ÂÝâáéá åîåôÜæïõìå êáé áí ôï ðáé-
äß Ý÷åé ðÜèåé êÜðïéï éó÷õñü óïê, êáèþò êáé Üëëåò áéôßåò áðü ôç ìåëÝôç ôïõ 
éóôïñéêïý ôïõ ðáéäéïý. Íïìßæù üôé áí åß÷áìå ëßãï ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ãéá 
êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ðåñéóôáôéêü ßóùò íá ìðïñïýóá íá äþóù êáé ìéá êáëý-
ôåñç áðÜíôçóç. ÄçëáäÞ ðñÝðåé êáíåßò íá îÝñåé áðü ðïý îåêéíÜåé ôï ðáéäß, ôé 
åðßðåäï ëüãïõ åß÷å, óå ðïéá çëéêßá Þôáí êáé ìåôÜ íá äåé ôåëéêÜ áí ôï åðßðåäï 
ïìéëßáò êáé åðéêïéíùíßáò ìåéþèçêå. Êáé Ýôóé áõôÞ ôç óôéãìÞ ìå áõôÜ ôá äåäïìÝ-
íá ãéá ôçí åñþôçóç, äåí ìðïñþ íá áðáíôÞóù ðåñéóóüôåñï. Äåí îÝñù áí ïé 
õðüëïéðïé óõíïìéëçôÝò ìðïñïýí íá óõíåéóöÝñïõí óå áõôÞí ôçí áðÜíôçóç.

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: Èá Þèåëá íá ìéëÞóù ãéá ôçí áðïõóßá ëüãïõ. ÎÝñïõ-
ìå üôé ôï 70% ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü Ý÷ïõí êáé íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, ç 
ïðïßá óõíïäåýåôáé êáé áðü ðñïâëÞìáôá ëüãïõ. ¸íá Üôïìï ìå áõôéóìü ìðïñåß 
íá Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ ðïëý óïâáñÞ äéáôáñá÷Þ ëüãïõ Þ íá Ý÷åé êáèõóôÝñçóç 
Þ êáé áðïõóßá ëüãïõ. Ç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóìïý åßíáé ôüóï äéÜ÷õôç ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé üëá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. Óå Üôïìá ìå óïâáñÞ íïçôéêÞ êáèõóôÝñç-
óç, óõ÷íÜ õðÜñ÷åé êáé áðïõóßá ëüãïõ, ïðüôå äåí äßíåôáé îå÷ùñéóôÞ äéÜãíùóç 
ãé’ áõôü. 

Ôþñá èá áíáöåñèþ óôçí áðïõóßá ëüãïõ óôá ðáéäéÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí íïçôé-
êÞ êáèõóôÝñçóç. Ïé ãïíåßò ìïõ ëÝíå üôé ôï ðáéäß ôïõò äåí ìéëÜåé. ÁëëÜ üôáí 
ðáñáêïëïõèþ ôï ðáéäß ðßóù áðü ôï ìïíüäñïìï êáèñÝöôç íá åîåôÜæåôáé áðü 
ôï ëïãïðåäéêü, Ý÷ù ôçí áßóèçóç üôé áõôü ôï ðáéäß ìéëÜåé, Ý÷åé ëüãï êáé ìåôÜ 
áðü ëßãï ðñáãìáôéêÜ ëÝåé äõï ëÝîåéò. ºóùò äåí Ý÷åé êáôáëÜâåé ãéáôß ðñÝðåé íá 
ìéëÞóåé, äåí Ý÷åé êáôáëÜâåé ôï íüçìá ôçò åðéêïéíùíßáò. ÐïëëÜ ðáéäéÜ, êÜðïéï 
ðïóïóôü ðáéäéþí Ý÷åé ëüãï áëëÜ äåí îÝñåé ôé ìðïñåß íá êÜíåé ìå áõôü. Ãé’ 
áõôü ßóùò ïé ãïíåßò áêïýíå ôá ðáéäéÜ ôïõò íá ëÝíå êÜðïéá ðñÜãìáôá áëëÜ 
íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýí ðéèáíþò Üóôï÷á Þ åìåßò äåí êáôáëáâáßíïõìå ãéáôß ôá 
÷ñçóéìïðïéïýí. ¸ôóé, äåí áíôáðïêñéíüìáóôå óå áõôü ðïõ æçôïýí ìÝóá áðü 
áõôü ôïí éäéüññõèìï ëüãï, ìå áðïôÝëåóìá áõôÞ ç åðéêïéíùíßá íá áðïäõíá-
ìþíåôáé êáé ôï ðáéäß íá óôáìáôÜåé íá ìéëÜåé. Äåí Ý÷åé êáôáíïÞóåé ðéèáíþò ôï 
íüçìá ôçò åðéêïéíùíßáò, äçëáäÞ üôé áõôü åßíáé Ýíá ðñÜãìá ìå ôï ïðïßï åãþ 
ìðïñþ íá åðçñåÜóù ôïí Üëëïí êáé íá ðÜñù ìéá áðÜíôçóç. ÅðïìÝíùò äåí 
ôï ÷ñçóéìïðïéåß Þ ðñïóðÜèçóå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé áëëÜ åðåéäÞ ï ôñüðïò 
Þôáí éäéüññõèìïò êáé ôï ðåñéâÜëëïí äåí áíôáðïêñßèçêå äéÝêïøå ôçí åðéêïéíù-
íßá ôïõ. 

Ira L.. Cohen: ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí ìå áõôéóìü ðïõ 
÷Üíïõí ôï ëüãï, óõìðôùìáôéêÜ ìå ôçí åðéëçðôéêÞ äéáôáñá÷Þ. ÕðÜñ÷åé ìßá äéá-
ôáñá÷Þ ðïõ ëÝãåôáé óýíäñïìï Landau-Kleffner, ôo ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ìßá áðþëåéá ëüãïõ, êáé ìåôÜ ìßá åðáíÜêôçóç ôïõ ëüãïõ êáé ìåôÜ áðþëåéá ôïõ 
ëüãïõ îáíÜ. ¸ôóé ëïéðüí ðñÝðåé óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò íá áðïêëåßóåéò êáé íá 
åñìçíåýóåéò ôçí åðéëçðôéêÞ äéáôáñá÷Þ. 

Ôï äåýôåñï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç öýóç ôçò äéáôáñá÷Þò êáèáõôÞò åßíáé üôé 
üôáí áõôÜ ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí, áõôü ôåßíåé íá åßíáé éäéïóõãêñáóéáêü. Ìáèáß-
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íïõí ðñÜãìáôá óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëáßóéï. Åßíáé êáôáíïçôü üôé áõôü åßíáé 
áõóôçñÜ èåùñçôéêü, üôé üôáí áõôÜ ôá ðáéäéÜ áðïêôïýí áñ÷éêÜ ëüãï, ìáèáß-
íïõí óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëáßóéï. Êáé üôáí áõôü ôï ðëáßóéï áëëÜæåé ãéá 
êÜðïéï ëüãï, ð.÷. ôï óðßôé Ý÷åé áëëÜîåé Þ êÜðïéïò öåýãåé áðü ôï óðßôé ôïõ, ôï 
ðëáßóéï áëëÜæåé. ÅðïìÝíùò ôï íüçìá áõôïý ðïõ êáôáíïïýí ãé’ áõôÞ ôç ëÝîç, 
åßíáé äéáöïñåôéêü. Êáé íïìßæù üôé ãéá ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ ôï íüçìá 
åßíáé Ýíá ðñáãìáôéêü ðñüâëçìá. Êáé üôáí ïé ëÝîåéò ÷Üíïõí ôï íüçìÜ ôïõò, 
ôüôå áõôü ãßíåôáé óéùðÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üðùò åãþ ðïõ èá óéùðÞóù üôáí 
üëïé åäþ ãýñù ìïõ ìéëïýí åëëçíéêÜ. Äåí êáôáëáâáßíù ãéá ðïéï ðñÜãìá ìéëÜ-
íå. Ãé’ áõôÜ õðÜñ÷åé êÜðïéá áõèåíôéêÞ ìÜèçóç áëëÜ ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôï 
ðëáßóéï. Êáé üôáí áëëÜæåé ôï ðëáßóéï, áëëÜæåé êáé ç êáôáíüçóç. Êáé áõôü ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí Ýííïéá ôïõ óçìáóéïëïãéêïý ðëáéóßïõ. Ïé ìïñöÝò ôùí óõó÷åôßóå-
ùí ðïõ Ý÷ïõí áõôÜ ôá ðáéäéÜ åßíáé ìÜëëïí éäéïóõãêñáóéáêÝò. 

×ñüíéá ðñéí åß÷áìå Ýíáí Ýöçâï ìå áõôéóìü ðïõ åß÷å ëüãï êáé ï óõíÜäåë-
öüò ìïõ ðïõ Þôáí øõ÷ïãëùóóïëüãïò êáé Ýêáíå Ýíá ôÝóô ïëïêëÞñùóçò ðñï-
ôÜóåùí, üðïõ åßðå óå áõôüí ôïí íåáñü: “Ôï áãáðçìÝíï ðáéãíßäé åßíáé ...” êáé 
áõôüò åßðå “êéÜëéá”. Êáé åêåßíç óêÝöôçêå “á, ßóùò åßíáé Ýíá ðáéãíßäé”. Êáé ôïí 
ñþôçóå “ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ìå ôá êéÜëéá;” êáé áõôüò åßðå “êÜíåéò èüñõâï 
ìå áõôÜ”. ¸ôóé ïé ìïñöÝò óõó÷åôßóåùí ðïõ Ý÷ïõí áõôÜ ôá ðáéäéÜ äåí åßíáé ïé 
óõíçèéóìÝíåò óõó÷åôßóåéò. Ôá ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíá ðáéäéÜ Ý÷ïõí óõó÷åôß-
óåéò ðïõ âáóßæïíôáé óôéò äéêÝò ôïõò åìðåéñßåò êáé ôåßíïõí íá åßíáé ðåñéïñéóìÝ-
íåò êáé ìÜëëïí åêêåíôñéêÝò (éäéüìïñöåò). Êáé Ýôóé üôáí óêÝöôïìáé “áí Ý÷ïõí 
ôÝôïéåò äõóêïëßåò êáé ç ãëþóóá ãßíåôáé Ýíá ðáæë ãé’ áõôïýò, èá óôáìáôÞóïõí 
íá ôçí ÷ñçóéìïðïéïýí.” 

David Sherratt: Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù êÜðïéåò óêÝøåéò ãé’ áõôÞ ôçí åñþ-
ôçóç. Ç ðñþôç óêÝøç áöïñÜ óôïí ôñüðï ðïõ ëåéôïõñãåß ï åãêÝöáëïò. Ï 
ôñüðïò ðïõ ëåéôïõñãïýí ïé ìç÷áíéóìïß ôïõ åãêåöÜëïõ ìðïñåß íá áëëÜîåé, 
ðåñßðïõ óôï äéÜóôçìá ðïõ èá äïýìå ìßá êáèõóôÝñçóç Þ ìßá áðïõóßá ëüãïõ 
Þ áðüóõñóç ëüãïõ. ¸ôóé ôïí ðñþôï ÷ñüíï ôçò æùÞò, ï áêïõóôéêüò öëïéüò 
óôïí åãêÝöáëï ìðïñåß íá åðåîåñãÜæåôáé ôìÞìáôá áðü áõôü ðïõ ïíïìÜæïõ-
ìå ðëáßóéï ôïõ ëüãïõ êáé ôï ðáéäß ìðïñåß íá åðáíáëÜâåé áõôÝò ôéò ëÝîåéò. Êáé 
üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðéï óýíèåôç êáé óõìâïëéêÞ ãëþóóá óôá äýï ÷ñüíéá 
ðåñßðïõ, ôï ðáéäß åãêáôáëåßðåé ôï ëüãï. ¸ôóé, äéáöïñåôéêÜ ìÝñç ôïõ åãêåöÜëïõ 
åìðëÝêïíôáé óå áõôü. Óå Ýíá åðüìåíï óôÜäéï, üôáí ôï åðüìåíï ìÝñïò áñ÷ßæåé 
íá ëåéôïõñãåß, âëÝðïõìå ôçí åãêáôÜëåéøç ôïõ ëüãïõ, ãéáôß ç ãëþóóá äåí Ý÷åé 
ðéá íüçìá ãéá ôï ðáéäß. 

Ôï äåýôåñï ðïõ èá Þèåëá íá ðù åßíáé üôé ï áõôéóìüò åßíáé ìßá êïéíùíéêÞ 
äéáôáñá÷Þ. Ïé ðôõ÷Ýò ôçò ãëþóóáò ðïõ åßíáé äéáôáñáãìÝíåò åßíáé ðñùôáñ÷éêÜ 
ïé åðéêïéíùíéáêÝò ðëåõñÝò. Ôï íá ìÜèåé ôç ãëþóóá êáèáõôÞ åßíáé ôï ðñüâëç-
ìá óå üëï ôï öÜóìá ôïõ áõôéóìïý. Êáé üôáí ìéëÜìå ãéá ôçí êïéíùíéêÞ êáôáíü-
çóç ùò ôçí ðñùôáñ÷éêÞ äéáôáñáãìÝíç ðåñéï÷Þ ôïõ áõôéóìïý, ôüôå ðñÝðåé íá 
ìéëÞóåé êáíåßò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ åáõôïý êáé ôçí êáôáíüçóç ôùí Üëëùí. 
Áí ç êáôáíüçóç ôïõ åáõôïý åßíáé äéáôáñáãìÝíç üðùò êáé ç êáôáíüçóç ôùí 
Üëëùí ãýñù ôïõ, ôüôå äåí ìðïñåß íá êáôáíïÞóåé ôçí áíÜãêç íá åðéêïéíùíÞ-
óåé ìå ôïõò áíèñþðïõò. ×ñåéÜæåôáé íá ìïéñáóôïýí óõíáéóèçìáôéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò, ðþò åóý íéþèåéò ìå êÜðïéïí Üëëï. ÅîåôÜæåéò äéáöïñåôéêÝò ðëåõñÝò ôïõ 
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êüóìïõ êáé äåí âñßóêåéò éóïäõíáìßá áíÜìåóá óôéò óêÝøåéò êáé ôéò ÷åéñïíïìß-
åò ôùí áíèñþðùí êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ åóý âéþíåéò åêåßíç ôç óôéãìÞ. Ç 
óõó÷Ýôéóç ìå ôçí áíÜðôõîç èá åõèõãñáììéóôåß ìå ôçí åãêáôÜëåéøç ôïõ ëüãïõ 
ðåñßðïõ óôá äýï ÷ñüíéá. 

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: Èá Þèåëá íá ðù óôï Üôïìï ðïõ Ýêáíå áõôÞ ôçí åñþ-
ôçóç “Óáò ðáñáêáëþ ìçí ìáò êÜíåôå áõôÞ ôçí åñþôçóç”. Êáé âëÝðåôå üôé üëïé 
ðñïóðáèïýìå íá åîçãÞóïõìå åðåéäÞ äåí îÝñïõìå áêñéâþò. Äåí îÝñïõìå ôé 
ãßíåôáé êáé óôáìáôÜåé. Åßíáé óáí Ýíá áõôïêßíçôï ðïõ ðáßñíåé öüñá íá áíåâåß 
åðÜíù êáé áñ÷ßæåé íá ðÜåé ðßóù êáé äåí îÝñïõìå ôé åßíáé. Åßíáé ôï äõíáìü, äåí 
Ý÷åé âåíæßíç, ôé óõìâáßíåé, äåí îÝñïõìå áêüìç. 

Åñþôçóç 9ç: Ðþò ïé çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò ìðïñåß íá âïçèÞóïõí ðáé-
äéÜ ìå áõôéóìü åßôå áõôÜ åðéêïéíùíïýí ëåêôéêÜ åßôå ü÷é;

Óïößá Ìáõñïðïýëïõ: ÁõôÞ åßíáé ìéá åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá ðåñéï÷Þ 
óôçí åêðáßäåõóç ðáéäéþí ìå áõôéóìü ãéáôß ïé Ýñåõíåò ìÝ÷ñé ôþñá Ý÷ïõí äåß-
îåé üôé ôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü áíôáðïêñßíïíôáé ðïëý êáëÜ óôá åñåèßóìáôá ðïõ 
äÝ÷ïíôáé ìÝóù ôïõ õðïëïãéóôÞ. Ïé Ýñåõíåò áõôÝò áöïñïýí êýñéá óôç äéäá-
óêáëßá êáôáíüçóçò ëåîéëïãßïõ êáé ëéãüôåñï óôç äéäáóêáëßá êïéíùíéêþí äåîéï-
ôÞôùí. Ãíùñßæïõìå üôé ôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü Ý÷ïõí ìåãÜëç áíÜãêç íá äïõëåý-
ïõí ìüíá ôïõò. ÅðéðëÝïí, ôá ðñïãñÜììáôá ôùí õðïëïãéóôþí ðñïóöÝñïõí 
Üìåóç áíáôñïöïäüôçóç, ÷ùñßò íá ðáñåìâÜëëåôáé ç äéáðñïóùðéêÞ åðáöÞ ìå 
ôï äÜóêáëï. Áêüìç, ç ÷ñÞóç ôùí õðïëïãéóôþí ðáñïõóéÜæåé êáé åñåõíçôéêü 
åíäéáöÝñïí. Ôï åñþôçìá åßíáé ðüóï ç ðáñïõóßá ôïõ äáóêÜëïõ áðü ôç ìéá 
êáé ôï åñãáëåßï ôïõ õðïëïãéóôÞ áðü ôçí Üëëç, ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí Ýíá 
ðáéäß ìå áõôéóìü íá ìÜèåé ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá ðéï ãñÞãïñá. Ôá ðåñéïñéóìÝíá 
åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé èåôéêÜ. Óõíåðþò, ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ôïìÝá ôçò 
åêðáßäåõóçò ðáéäéþí ìå áõôéóìü ðïõ Ý÷åé ìÝëëïí. 

ÐáíôåëÞò Ðñþéïò: Èá Þèåëá íá áíáöÝñù ôï ðáñÜäåéãìá åíüò ðáéäéïý ôï 
ïðïßï ëåéôïõñãïýóå ìå ôïí õðïëïãéóôÞ áëëÜ ü÷é óå ëåêôéêü Þ åðéêïéíùíéáêü 
åðßðåäï. Áõôü ôï áíáêáëýøáìå ôõ÷áßá óôá 8 ôïõ ÷ñüíéá, åðåéäÞ åß÷å ìåãÜëç 
ìáíßá ìå ôá óÞìáôá ôùí ôçëåïñÜóåùí, ð.÷. ôï MEGA Þ ôï ÁÍÔ1. ¢ñ÷éóå íá âñß-
óêåé ôñüðïõò ãéá íá ãåìßæåé ôçí ïèüíç ìå áõôÜ ôá óÞìáôá. Áöïý ôï êáôÜëáâå 
áõôü, Ýâñéóêå Ýíá óùñü Üëëá ðñÜãìáôá. ÐñïóðáèÞóáìå íá ôïõ äéäÜîïõìå 
ëÝîåéò, ëüãéá, åðéêïéíùíßá, áëëÜ Þôáí áäýíáôïí. Ìðïñïýóå íá êÜíåé Ýíá óùñü 
ðñÜãìáôá ôá ïðïßá åìåßò äåí ìðïñïýóáìå íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå.

Óïößá Ìáõñïðïýëïõ: ¹èåëá íá ôïíßóù åäþ üôé ïé õðïëïãéóôÝò ìðïñïýí 
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå äýï ôñüðïõò. Åßôå ùò åíßó÷õóç äçëáäÞ ùò äñáóôç-
ñéüôçôá ôçí ïðïßá ðñïôéìÜ íá êÜíåé áöïý êÜíåé êÜðïéá Üëëç, ç ïðïßá äåí 
ôïõ áñÝóåé éäéáßôåñá åßôå ùò äéäáêôéêü åñãáëåßï. ÁëëÜ üëï áõôü ðñÝðåé íá 
åßíáé äïìçìÝíï äçëáäÞ íá åßíáé óõãêåêñéìÝíïò ï ÷þñïò, óõãêåêñéìÝíá ôá 
ðñïãñÜììáôá, ôï ðáéäß íá ãíùñßæåé íá ðñïâëÝðåé, íá åßíáé åîïéêåéùìÝíï ìå ôï 
õëéêü. Ðñüóöáôá åß÷á ôç ÷áñÜ íá äïõëÝøù ìå Ýíá ðáéäß ìå Asperger üðïõ 
ðáñïõóéÜóáìå äýï êïéíùíéêÝò éóôïñßåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí õðïëïãéóôÞ êáé 
åðåéäÞ ç êïéíùíéêÞ éóôïñßá ðáñïõóéáæüôáí ü÷é ìÝóá áðü Ýíáí åíÞëéêá áëëÜ 
ìÝóá áðü Ýíá Üëëï ìÝóï êáé ôï ðáéäß Þôáí Þäç åîïéêåéùìÝíï ìå ôïí õðïëïãé-
óôÞ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ìå ôï äÜóêáëü ôïõ, ôï ðáéäß áíôáðïêñßèçêå ðÜñá 
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ðïëý êáëÜ äçëáäÞ îáöíéêÜ Þôáí áõôü ôï óôÜäéï ðïõ åß÷å ðåñéãñÜøåé ï êïò 
Sherrat ÷èåò. Åß÷å áõôÞ ôç óõíáéóèçìáôéêÞ Ýîáñóç, äçëáäÞ Þèåëå íá äéáâÜóåé 
ôçí éóôïñßá åðåéäÞ ìðïñïýóå íá äéáâÜóåé êáé åß÷áìå âÜëåé êáé åéêüíåò êáé Üñ÷é-
óå íá åíäéáöÝñåôáé ãéá ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò éóôïñßáò ðïõ áíáñùôéÝìáé ðñáã-
ìáôéêÜ áí èá Ýäåé÷íå ôï ßäéï åíäéáöÝñïí áí ç åñãáóßá ðáñïõóéáæüôáí áðëþò 
óå Ýíá ãñáðôü êåßìåíï. Êáé áõôü íïìßæù åßíáé ìéá ðñüêëçóç ãéá ôïõò åêðáéäåõ-
ôéêïýò ãéáôß Ýíáò õðïëïãéóôÞò õðÜñ÷åé óå êÜèå ó÷ïëåßï. 

ÐáíôåëÞò Ðñþéïò: Ôï åíäéáöÝñïí óôï ðáñÜäåéãìá ôï äéêü ìïõ Þôáí üôé 
êáôÜ êÜðïéï ôñüðï Ýðéáóå ôç ëïãéêÞ ôïõ êïìðéïýôåñ ÷ùñßò íá ôïõ ôçí äéäÜ-
îåé êáíÝíáò. Ï êáèÝíáò áðü ìáò äåí åßíáé åýêïëï íá êáôáëÜâåé ôç ëïãéêÞ ôïõ 
êïìðéïýôåñ ÷ùñßò êÜðïéïí íá ôïõ ôï äåßîåé. Áõôüò ìðÞêå áðü ìüíïò ôïõ, ãéá-
ôß åãþ ðñïóùðéêÜ äåí Þîåñá ðïëëÜ ðñÜãìáôá. Ç ìçôÝñá ôïõ êáé ï ðáôÝñáò 
ôïõ åßíáé øáñÜäåò, äçëáäÞ åßíáé Üíèñùðïé áðü Ýíá íçóß, äåí åß÷áí éäÝá áðü 
êïìðéïýôåñ, ìðÞêå ìÝóá åêåß êáé ôïõ “Üëëáîå ôá öþôá”. 

David Sherratt: Èá Þèåëá íá ðù êÜðïéåò óêÝøåéò ãéá íá óõíå÷ßóù áõôÜ 
ðïõ åßðå ç ê. Ìáõñïðïýëïõ ãéá ôç äéäáóêáëßá êáé ÷ñÞóç ôùí õðïëïãéóôþí. 
¸íá áðü áõôÜ åßíáé ç åñãáóßá ðïõ Ý÷åé êÜíåé ìßá åñåõíÞôñéá óôï Ëïíäßíï. 
ÁöïñÜ óôç ÷ñÞóç ôùí õðïëïãéóôþí ãéá íá äéäá÷èåß ç äçìéïõñãéêüôçôá. Ç 
äçìéïõñãéêüôçôá åßíáé ìßá âáóéêÞ äéáôáñá÷Þ óôïí áõôéóìü. Ïé íÝïé ìå óýí-
äñïìï Asperger ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ìÝóï ðïõ âñßóêïõí ðéï åëêõóôéêü êáé äåí 
Ý÷åé êïéíùíéêÝò áðáéôÞóåéò áðü áõôïýò ãéá íá áíáðôýîïõí êéíïýìåíá ó÷Ýäéá 
ìå äçìéïõñãéêü ôñüðï. Ôï äåýôåñï ðïõ ÷ñçóéìïðïéþ óôï ó÷ïëåßï ðïõ åßìáé, 
åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéþ êéíïýìåíá ó÷Ýäéá ãéá íá äéäÜîù óõíáéóèÞìáôá êáé 
êÜðïéá êïéíùíéêÞ êáôáíüçóç. ¸÷ïõìå Þñùåò êéíïõìÝíùí ó÷åäßùí óôçí ïèüíç 
êáé êÜíïõí åñùôÞóåéò üðùò “óïõ áñÝóåé ôï ðáãùôü;” “Ìïõ áñÝóåé ôï ðáãùôü”, 
“áõôü åßíáé ôï áãáðçìÝíï ìïõ” “ðïéï åßíáé ôï äéêü óïõ áãáðçìÝíï;”. Êáé åßíáé 
Ýíá åñãáëåßï ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé åêðáéäåõôéêïß. 

Ôï ôñßôï åßíáé üôé ÷ñçóéìïðïéïýìå ìßá âéíôåïêÜìåñá (üðùò áõôÞ åäþ) êáé 
ìðïñïýìå íá ôçí ôïðïèåôÞóïõìå ìÝóá Þ Ýîù áðü ôçí ôÜîç. ¸÷ù óõíäÝóåé ôçí 
êÜìåñá ìå ôïí õðïëïãéóôÞ êáé ìåôÜ ìå Ýíáí ðñïâïëÝá óôçí ôÜîç êáé Ýôóé áìÝ-
óùò ìðïñïýìå íá åîùôåñéêåýóïõìå áõôü ðïõ ôá ðáéäéÜ âéþíïõí, íá ôï ïíï-
ìÜóïõìå êáé íá áíáðôýîïõìå ôï ëüãï êáé ôçí åìðåéñßá “Êïßôá, ôé êÜíåé áõôüò 
åäþ; Ìðïñåßò íá èõìçèåßò ôé åßðå;”.

Ôï ôÝôáñôï ðáñÜäåéãìá åßíáé Ýíá ðñüãñáììá õðïëïãéóôþí, ðïõ ìðïñþ íá 
äåßîù óå üðïéïí åíäéáöÝñåôáé. Ôï Ý÷ù öÝñåé ìáæß ìïõ óôï öïñçôü ìïõ õðï-
ëïãéóôÞ áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Cambridge óôç Ì. Âñåôôáíßá. Êáé áõôü åßíáé 
ãéá ôç äéäáóêáëßá óõíáéóèçìÜôùí ìå ôï íá êïéôÜæåé ôá ðñüóùðá êáé íá áêïý-
åé ôéò öùíÝò. ×ñçóéìïðïéåß âßíôåï ðïëëþí çèïðïéþí, ðïõ äåß÷íïõí èõìùìÝíïé, 
æçëåýïõí êáé åßíáé óôïñãéêïß. ¸ôóé ìðïñåßò íá “÷ôßóåéò” ðñüôõðá. ÄçëáäÞ, Ýôóé 
äåß÷íåé ôï ðñüóùðï êÜðïéïõ üôáí åßíáé èõìùìÝíïò, üôáí êÜðïéïò ðñïóðáèåß 
íá óå åîáðáôÞóåé. Êáé ìåôÜ ëÝåé “¢êïõ ðþò áêïýãïíôáé. Ìðïñåßò íá ôáéñéÜîåéò 
áõôü ôï ðñüóùðï ìå Ýíá Üëëï; ÁõôÞ ôç ãõíáßêá êáé áõôüí ôïí Üíäñá. Åßíáé 
ßäéïé Þ äéáöÝñïõí;”. Êáé Ýôóé áíáðôýóóåôáé ìßá ãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ôùí áíèñþ-
ðéíùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ïé Üíèñùðïé ìðïñïýí íá ôï ìÜèïõí áõôü üëï êáé 
ðéï ãñÞãïñá. 

Ira L. Cohen: Ç Ami Klin óôï ÐáíåðéóôÞìéï Yale åîåôÜæåé åðßóçò ôéò êéíÞóåéò 
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ôùí ìáôéþí óå ðáéäéÜ ðïõ âëÝðïõí áõôÜ ôá ðñüóùðá. Êáé áõôü ðïõ ãíùñß-
æïõìå åßíáé üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá ðñïóçëþíïõí ôï âëÝì-
ìá ôïõò ðÜíù áðü ôç ìýôç. Äåí óå êïéôïýí óôá ìÜôéá, ðñïóçëþíïíôáé óôï 
÷áìçëüôåñï ôìÞìá ôïõ ðñïóþðïõ. Áõôü åöáñìüæåôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç 
óõóêåõÞ ãéá ôçí ïöèáëìïêßíçóç, ãéá íá åßìáóôå âÝâáéïé üôé ôï ðáéäß ðáñáêï-
ëïõèåß ôá ó÷åôéêÜ óçìåßá óå ìßá êáôÜóôáóç. 

¼óïí áöïñÜ óôï ìÝëëïí ôçò ÷ñÞóçò ôùí õðïëïãéóôþí, áí ìðïñåßôå íá 
óõíåñãáóôåßôå ìå ôá ÔìÞìáôá ÐëçñïöïñéêÞò ôùí Ðáíåðéóôçìßùí, èá ìðïñïý-
óáôå íá áíáðôýîåôå Ýíá åéêïíéêü êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí. Ôï ðëåïíÝêôçìá áõôÞò 
ôçò êáôÜóôáóçò åßíáé üôé èá åß÷áìå ôç äõíáôüôçôá íá ôï åðáíáëáìâÜíïõìå, 
ãéá íá ìðïñïýí ôá ðáéäéÜ íá åîáóêÞóïõí óõìðåñéöïñÝò ìÝóá óå Ýíá ßäéï 
ðëáßóéï. 

Êáé ôÝëïò èá Ýðñåðå íá áíáöÝñïõìå ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå 
ôç ÷ñÞóç ôùí õðïëïãéóôþí êáé ôçí õðåñ-åñìçíåßá ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí ðáé-
äéþí. Êáé åäþ èÝëù íá áíáöåñèþ óôç Äéåõêïëõíüìåíç Åðéêïéíùíßá (Facilitated 
Communication). H éäÝá åßíáé üôé êñáôþíôáò ôï ÷Ýñé ôïõ ðáéäéïý êáé âÜæïíôáò 
ôï ÷Ýñé ôïõ ðáéäéïý ðÜíù óôï ðëçêôñïëüãéï åíüò õðïëïãéóôÞ, ôüôå ôï ðáéäß 
ðïõ äåí åß÷å ëüãï, îáöíéêÜ ãñÜöåé ðïßçóç. ¸÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò Ýñåõíåò ôåëåõ-
ôáßá ðïõ ìåëåôïýí áí Ý÷ïõìå åðéêïéíùíßá ôïõ ðáéäéïý Þ ðñáãìáôéêÜ Ý÷ïõìå 
åðéêïéíùíßá áðü ôï äÜóêáëï ï ïðïßïò ðñïóðáèåß íá ôï äéåõêïëýíåé. ÅðïìÝ-
íùò, õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá áðü ôç ÷ñÞóç áõôÞò ôçò 
ôå÷íïëïãßáò. Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç, ç åðéêïéíùíßá ìÝóù ôïõ äáóêÜëïõ 
åßíáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíç, ãéáôß ôïõëÜ÷éóôïí óôçí ÁìåñéêÞ (äåí îÝñù ôé ãßíåôáé 
óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé Üëëåò ÷þñåò) Ý÷ïõí ãßíåé êáé ðïëëÝò êáôáããåëßåò 
ãéá óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí êáé åß÷áìå ðïëëÜ äéáæýãéá áêñéâþò 
ãéáôß õðÞñ÷áí ðáñåñìçíåßåò ôùí óõìðåñéöïñþí ôùí ðáéäéþí. Áò äïýìå ëïé-
ðüí êáé ôá èåôéêÜ êáé ôá áñíçôéêÜ ôçò ÷ñÞóçò ôÝôïéùí ìÝóùí. 

×ñÞóôïò Áëåîßïõ: Ìéá ðëçñïöïñßá èÝëù íá äþóù ãé’ áõôü. ¸÷åé ãßíåé Ýíá 
ðñüãñáììá óôçí Éóðáíßá, åñåõíçôéêü ðñüãñáììá, ìå óõíåñãáóßá ôçò Rita 
Jordan, ðïõ ìåñéêÜ ÷ñüíéá ðñéí åß÷å âÜëåé áõôüí ôïí ðñïâëçìáôéóìü óå Ýíá 
êåßìåíï ðïõ åß÷å ãñÜøåé êáé äçìïóéåýôçêå óå Ýíá âéâëßï. ÁëëÜ êáé åäþ óôçí 
ÅëëÜäá, ôï ÔìÞìá ÐëçñïöïñéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí óå óõíåñãáóßá 
ìå ôïí êï Ãéþñãï ÊáñáíôÜíï Ý÷ïõí êÜíåé Ýíá ðñüãñáììá ðïõ Þäç ôï Ý÷ïõí 
äåßîåé. ¹ôáí ëßãá ôá ÷ñÞìáôá. Ôþñá îÝñù åðßóçò üôé äßíïíôáé ðåñéóóüôåñá 
÷ñÞìáôá ãé’ áõôü óôï ÔìÞìá ÐëçñïöïñéêÞò ðÜëé óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Ãéþñ-
ãï ÊáñáíôÜíï áëëÜ êáé ü÷é ìüíï ôï ôìÞìá ÐëçñïöïñéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ, 
ìÝ÷ñé íá ôï äþóåé ôï Ã´ Êïéí. Ðëáßóéï. Åõ÷áñéóôþ.

Åñþôçóç 10ç: Ðïéåò åßíáé ïé ìïñöÝò åðéëçøßáò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá Üôï-
ìá ìå áõôéóìü; Óå ðïéåò çëéêßåò åßíáé äõíáôüí íá åìöáíéóôåß åðéëçøßá; ÅÜí Ýíá 
ðáéäß âãÜæåé ôá ñïý÷á ôïõ èåùñåßôáé åðéëçðôéêü åðåéóüäéï; ÔåëéêÜ âïçèÜåé ç 
÷ïñÞãçóç áã÷ïëõôéêþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åðéëçðôéêþí êñßóåùí óå Üôïìá ìå 
áõôéóìü; 

BÝíïò ÌáõñÝáò: Ç åðéëçøßá âÝâáéá äåí äéáöÝñåé åßôå åßíáé óå áõôéóôéêÜ åßôå 
óå ìç áõôéóôéêÜ Üôïìá. ¸÷ïõí ðáñáôçñçèåß êáé ïé êëáóéêÝò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò 
(grand-mal êáé petit mal). ÁëëÜ íïìßæù üôé êëáóéêÜ äåí âëÝðù êáìßá äéáöïñÜ 
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óôïí ôñüðï ôçò åðéëçøßáò. Ç çëéêßá óõíÞèùò ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé öáßíåôáé üôé 
åßíáé ãýñù óôç åöçâåßá. ÕðÜñ÷åé ìéá áýîçóç ôçò ðáñïõóßáóçò åðéëçðôéêþí êñß-
óåùí. ÁëëÜ ôþñá üóïí áöïñÜ ôï íá âãÜæåé Ýíá ðáéäß ôá ñïý÷á ôïõ áí áõôü 
åßíáé Ýíäåéîç åðéëçøßáò, èá Ýøá÷íá ãéá ðïëëÜ Üëëá ðñÜãìáôá åêôüò áðü ôçí 
åðéëçøßá. Ôï íá ìçí äÝ÷åôáé ôá ñïý÷á ôïõ Þ ôï íá åßíáé áíÞóõ÷ï, ôï Ý÷ù äåé 
êáé áõôü. ¸íáò óõíÜäåëöïò åß÷å ðåé üôé áõôÞ ç öïâåñÞ áíçóõ÷ßá, ôï ðáéäß ãéá 
þñåò äåí êáèüôáí êÜôù, Þôáí åðéëçðôéêü éóïäýíáìï. ÔåëéêÜ Þôáí áðü ôéò õøç-
ëÝò äüóåéò ôùí íåõñïëçðôéêþí. ÄçëáäÞ õðÞñ÷å ìéá Üëëç áéôßá -üôé ôï ðáéäß 
Ýðáéñíå ðïëý ìåãÜëåò äüóåéò íåõñïëçðôéêþí êáé ôï ðáéäß äåí ìðïñïýóå íá 
êÜôóåé, åß÷å áêáèéóßá. Èá Ýøá÷íá ëïéðüí ãé’ Üëëá, íá áðïêëåßóù êÜèå áßôéï êáé 
äåí èá ôï èåùñïýóá ðéèáíÞ åðéëçðôéêÞ êñßóç. Äåí îÝñù áí Üëëïé óõíÜäåëöïé 
Ý÷ïõí Üëëç Üðïøç. 

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: Áðëþò Þèåëá íá ðáñáôçñÞóù üôé üôáí âëÝðåôå Ýíá 
ðáéäß íá âãÜæåé ôá ñïý÷á ôïõ, êïéôÜôå óôá åóþñïõ÷á êáé óôá ðïõêÜìéóá êáé 
âãÜëôå ôéò åôéêÝôåò. ¸÷ïõí ôñïìåñÞ åõáéóèçóßá ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ óôá ðëáóôé-
êÜ êáé óôá óõíèåôéêÜ. ÂãÜëôå ôïõò áñéèìïýò. Êáé ðïëëÝò öïñÝò áõôÞ åßíáé ç 
áéôßá êáé ëýíåôáé üôáí âãÜæïõìå ôéò åôéêÝôåò Þ üôáí áëëÜæïõìå ôçí õöÞ ôïõ 
ñïý÷ïõ. ÄÝ÷ïíôáé ðéï êáëÜ ñïý÷á âáìâáêåñÜ ðáñÜ Üëëá óõíèåôéêÜ ñïý÷á. 
ÐïëëÝò öïñÝò ìå ôéò êÜëôóåò ôï ßäéï, âãÜæïõí ôá ðáðïýôóéá ôïõò, ãéáôß æåóôáß-
íïíôáé ôá ðüäéá ôïõò ìå ðëáóôéêÝò êÜëôóåò. 

Åñþôçóç 11ç: ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç ìå ôçí Ýãêáéñç êáé ôçí êáôÜëëçëç åêðáß-
äåõóç ôï Üôïìï ìå áõôéóìü íá ðñïóåããßóåé ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá;

Ira L. Cohen: Ç áðÜíôçóç åßíáé íáé. Åßíáé äõíáôüí. Êáé ôï Ý÷ù äåé íá óõìâáß-
íåé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. ¸íáò áðü ôïõò ãïíåßò ðïõ ãíùñßæïõìå ìå ôï øåõ-
äþíõìï Catherine Maurice ðåñéÝãñáøå ôéò åìðåéñßåò ôçò. ÌÜëéóôá åðéêïéíþíç-
óå ìáæß ìáò ðñéí ìåñéêÝò åâäïìÜäåò êáé ìáò åßðå üôé ç êüñç ôçò ðéá ðçãáßíåé 
óôï ÃõìíÜóéï, åßíáé ðïëý êáëÞ ìáèÞôñéá, Ý÷åé ößëïõò êáé ìÜëéóôá óõììåôÝ÷åé 
êáé óå åèåëïíôéêÞ åñãáóßá óôçí ðüëç ôçò áõôü ôï êáëïêáßñé. Ï ãéïò ôçò åßíáé 
óôçí ïìÜäá ðïäïóöáßñïõ óôï ÃõìíÜóéï, Ý÷åé êáé áõôüò ößëïõò êáé ïé äÜóêá-
ëïß ôïõ ôïí ëáôñåýïõí. Êáé ôá äõï ðáéäéÜ ëïéðüí ôá ðÜíå ìéá ÷áñÜ, êáé ôá 
äõï ðáéäéÜ óõììåôåß÷áí óå åíôáôéêÞ ðáñÝìâáóç. ¸÷ù äåé áíÜëïãá ðåñéóôáôéêÜ 
áëëÜ óýìöùíá ìå ôçí åìðåéñßá ìïõ, äåí åßíáé óõíçèéóìÝíï. Êáé ôï óçìáíôéêü 
åñþôçìá åßíáé ãéáôß áõôÜ ôá ðáéäéÜ áíôáðïêñßèçêáí ôüóï êáëÜ, åíþ Üëëá óôá 
ïðïßá Ýãéíáí åîßóïõ óçìáíôéêÝò ðáñåìâÜóåéò äåí áíôáðïêñßèçêáí ìå ôïí ßäéï 
ôñüðï. Äåí ìðïñïýìå íá áðáíôÞóïõìå áõôü ôï åñþôçìá áõôÞí ôç óôéãìÞ. 

David Sherratt: Ç ðñüïäïò ïñéóìÝíùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß ìÝóá áðü Ýíá ôåñÜóôéï öÜóìá ðñïóåããßóåùí êáé óôñáôçãéêþí. YðÜñ÷ïõí 
áñêåôÜ ðáéäéÜ ôá ïðïßá Ý÷ïõí êÜíåé áîéïèáýìáóôç ðñüïäï îåêéíþíôáò óå çëé-
êßá 3 åôþí ÷ùñßò êáèüëïõ ëüãï, íá ÷ôõðïýí ôá êåöÜëéá ôïõò óôïí ôïß÷ï êáé 
ðïëý ãñÞãïñá Ýêáíáí ôåñÜóôéá ðñüïäï óôçí çëéêßá ôùí 5-6 ÷ñüíùí êáé åîá-
êïëïõèïýí êáé ôþñá íá óçìåéþíïõí ðñüïäï, åßíáé éêáíïß íá âñïõí äïõëåéÜ, 
Ý÷ïõí êÜðïéá êïéíùíéêÞ æùÞ. 

Åãþ äéáôçñþ áìöéâïëßåò ðÜíôùò ãéá üóïõò óõììåôÝ÷ïõí óå ôÝôïéïõ åßäïõò 
ðáñåìâÜóåéò, êáôÜ ðüóï åßíáé öõóéïëïãéêïß óôç óõíÝ÷åéá Þ ü÷é. ÊáôÜ ôç ãíþìç 
ìïõ, üëïé áõôïß ðÜó÷ïõí áðü óýíäñïìï Asperger êáé ìÜëéóôá åëáöñéÜò ìïñ-
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öÞò. Äåí åßíáé äõíáôüí íá áëëÜîåéò áõôü ðïõ åßóáé åí ãÝíåé, ìðïñåßò üìùò íá 
ìÜèåéò íá åßóáé áðïôåëåóìáôéêüò, íá ìÜèåéò íá óêÝöôåóáé ìå áðïôåëåóìáôéêü 
ôñüðï êáé íá óõìðåñéöÝñåóáé ìå Ýíáí êïéíùíéêÜ áðïäåêôü ôñüðï. ¼ëá áõôÜ 
åßíáé èáõìÜóéá áëëÜ ôï óçìáíôéêüôåñï åñþôçìá åßíáé ðþò äéäÜóêïõìå ôï 
êÜèå ðáéäß áîéïðïéþíôáò ôç óõãêåêñéìÝíç åìðåéñßá áíôß íá áíáæçôïýìå ôï èáý-
ìá. ÓÞìåñá ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé åêðáßäåõóç ðáñÜ íá áíáæçôïýìå êÜôé ôï 
ïðïßï ìðïñåß íá ìçí âñïýìå ðïôÝ. 

Åñþôçóç 12ç: Ìðïñåß ï ãïíéüò íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéìùñßá üðùò ìÜëùìá, 
îõëéÜ óôï ÷Ýñé üôáí ôï ðáéäß ìå áõôéóìü êÜíåé æçìéÝò, ìå ôïí ßäéï ôñüðï üðùò 
Ýíá öõóéïëïãéêü ðáéäß; 

ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ: Ç åñþôçóç åßíáé ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôçò ôéìù-
ñßáò, Ç äéêÞ ìïõ Üðïøç åßíáé üôé åßíáé äýóêïëï íá ìÜèåé áðü ôçí åìðåéñßá 
ôï ðáéäß ìå áõôéóìü, åßíáé äýóêïëï íá ãåíéêåýóåé áêüìç êáé áí ôï ÷ôõðÞóåôå. 
×áñáêôçñéóôéêü ôïõ áõôéóìïý åßíáé ç äõóêïëßá ãåíßêåõóçò áðü ôï Ýíá ðëáßóéï 
óôï Üëëï. Áêüìç êáé áí ìÜèåé üôé áõôÞ ç óõãêåêñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ äåí åðé-
ôñÝðåôáé, ìðïñåß íá áíáðáñÜãåé ôçí ßäéá óõìðåñéöïñÜ óå êÜðïéï Üëëï ðëáß-
óéï ìå äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò. 

Ç ôéìùñßá, áí õðÜñ÷ïõí Üëëá óôïé÷åßá ôçò ôéìùñßáò ôá ïðïßá èá ìðïñïý-
óáí íá åðéäñÜóïõí èåôéêÜ - ßóùò áõôÜ êáôÜ ôç äéêÞ ìïõ Üðïøç èá Þôáí ï 
óôáèåñüò ôüíïò, ç öùíÞ, ôï îÜöíéáóìá, üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá ôá ïðïßá ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôç óõìðåñéöïñÜ, íá Ý÷ïõí áðïôÝëåóìá èåôéêü, ðáñÜ 
ôï üôé ôï ðáéäß èá ìÜèåé üôé áõôü äåí åðéôñÝðåôáé Þ åðéôñÝðåôáé. Áõôü åßíáé éäéáß-
ôåñá äýóêïëï, õðÜñ÷åé äõóêïëßá ãåíßêåõóçò, õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõóêïëßá ôïõ íá 
âéþóåé ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá êáé âÝâáéá áõôü åîáñôÜôáé ðÜëé áðü ôï åðßðåäï 
ôïõ êÜèå ðáéäéïý. ÖáíôÜæïìáé üôé åäþ ðñÝðåé íá ìéëÜìå åîáôïìéêåõìÝíá ðÜëé, 
óå ðïéï åðßðåäï ìéëÜìå ìÝóá óôï öÜóìá, ôé åßäïõò, ðïéá åßíáé ç óïâáñüôçôá 
ôçò äéáôáñá÷Þò, ðïéåò åßíáé ïé ãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò, üëïé áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò 
ðáßæïõí ñüëï.

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: Èá Þèåëá íá ðù, üðùò óå üëá ôá ðñÜãìáôá, åßíáé ôï 
ôáßñéáóìá. Ôï ôáßñéáóìá ôïõ èåñáðåõôÞ ìå ôï ðáéäß, ôï ôáßñéáóìá ôçò ìÜíáò 
ìå ôï ðáéäß. Ìßá ìÜíá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ôÝëåéá ìÜíá ãéá Ýíá ðáéäß ìå åéäéêü 
ôáìðåñáìÝíôï, ìðïñåß íá åßíáé ðïëý äýóêïëç ìÜíá ãéá ôï Üëëï ðáéäß ðïõ Ý÷åé 
äéáöïñåôéêü ôáìðåñáìÝíôï. ¸÷ù äåé ðáéäéÜ ìå áõôéóìü ðïõ åßíáé áã÷þäç êáé 
áíÜëïãá ìå ôï ðïéïò ôï öÝñíåé óôçí êëéíéêÞ, óôï éáôñåßï óõìðåñéöÝñïíôáé äéá-
öïñåôéêÜ, áíôéäñïýí óôï Üôïìï ðïõ åßíáé ìáæß ôïõò. Êáé Ý÷ù äåé ðáéäéÜ ðïõ 
åßíáé åðéèåôéêÜ. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ Üìá Ý÷ïõí êÜðïéïí ðïõ åßíáé ðïëý Þóõ÷ïò 
ìáæß ôïõò, êÜíïõí ü,ôé èÝëïõí. Áí åßíáé êÜðïéïò óõíïäüò ðïõ îÝñïõí üôé äåí 
ìðïñïýí íá ôïí “öÝñïõí âüëôá” êáé îÝñïõí ôç äýíáìÞ ôïõ, çñåìïýí. Áõôü 
åßíáé ôï ôáßñéáóìá. ¼ðùò óáò Ýëåãá ìå ôá öÜñìáêá êáé ìå ôá øõ÷éáôñéêÜ 
ðñïâëÞìáôá, ðáíôïý åßíáé ôáßñéáóìá. Êáé ðéï ðñéí ìéëïýóå ç ãéáôñüò Ðáðáãå-
ùñãßïõ ãéá ôï ôáßñéáóìá ôùí åðáããåëìáôéþí ìå ôïõò ãïíåßò. Åßíáé ãïíåßò ðïõ 
èÝëïõí íá ìÜèïõí ôá ðÜíôá, üðùò êáé Üññùóôïé ðïõ èÝëïõí íá ìÜèïõí ôá 
ðÜíôá. Åßíáé ãïíåßò ðïõ äåí èÝëïõí íá ìÜèïõí ôßðïôá êáé ôá áöÞíïõí óôïõò 
ãéáôñïýò êáé Üëëïé åßíáé áíÜìåóá, ðáíôïý åßíáé ôáßñéáóìá. 

David Sherratt: ÈÝëù íá ðñïóèÝóù êé åãþ êÜôé: ôçí áíÜãêç ãéá êáëÞ äéäá-
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óêáëßá ìå åõáéóèçóßá áðü ôïõò ãïíåßò, ôïõò äáóêÜëïõò, ôïõò øõ÷ïëüãïõò. 
¼ìùò áõôü ðïõ ðñÝðåé íá áíáãíùñßæïõìå åßíáé üôé ç ôéìùñßá Þ ôï íá ëÝìå 
“ü÷é” óôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü åßíáé ãéá ìåñéêÜ ðáéäéÜ ìéá ìïñöÞ êïéíùíéêÞò åíß-
ó÷õóçò ðïõ äåí èá ôçí Þèåëáí (èá åß÷áí áðïóôñïöÞ). Áõôü ðïõ åìåßò íïìß-
æïõìå üôé åßíáé ìßá ìïñöÞ èåôéêÞò åíßó÷õóçò ãéá ôï Ýíá ðáéäß ìðïñåß íá åßíáé 
áðïóôñïöéêü ãéá Ýíá Üëëï ðáéäß, êáé åíäå÷ïìÝíùò íá ôá ôñïìïêñáôÞóåé Þ íá 
ôá êÜíåé íá ìçí èÝëïõí íá óõíå÷ßóïõí. ÕðÜñ÷ïõí Üëëá ðñÜãìáôá ôá ïðïßá 
åíäå÷ïìÝíùò íá èåùñïýìå üôé äåí ðñÝðåé íá êÜíïõìå óôá Üëëá ðáéäéÜ êáé 
üìùò íá åßíáé åëêõóôéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü. ÁõôÜ üìùò èá ôá äïýìå 
áí ðáñáêïëïõèïýìå, áí ãíùñßóïõìå ôï ðáéäß, áí ôïõ áöéåñþíïõìå ÷ñüíï. 
ÐñÝðåé íá ãíùñßæåéò ôï ðáéäß ãéá íá ãíùñßæåéò ðþò èá ôï êÜíåéò. 

ÐáíôåëÞò Ðñþéïò: ¸íá ðáñÜäåéãìá åíüò ðáéäéïý ðïõ Þñèå óôï ïéêïôñï-
öåßï ìáò óôç Æßôóá ðñéí áðü åíÜìéóç ÷ñüíï. ¸íá ðáéäß 33 åôþí, 90 êéëþí, 
Ýíá èçñßï äçëáäÞ. ¼ôáí Þñèå ìå ôïí ðáôÝñá ôïõ, Ýìåéíå êáé ï ðáôÝñáò ôïõ 
ìÝóá, áðü ôï öüâï üôé ìðïñïýóå íá ìáò åîïëïèñåýóåé, ü÷é áðëþò íá ìáò 
÷ôõðÞóåé. Êáé ï ðáôÝñáò åß÷å óõíçèßóåé íá åðåìâáßíåé óôï ðáéäß, åðåéäÞ Ýìåíáí 
óå Ýíá êôÞñéï ìå 17 äéáìåñßóìáôá. Ôá âñÜäéá áõôü ôï ðáéäß îõðíïýóå 3, 4 
ç þñá êáé Ýâãáæå ôüóï äõíáôÝò óôñéãêëéÝò ðïõ óïõ ðÜãùíå ôï áßìá. Ïðüôå 
ï ðáôÝñáò åß÷å ìüíï ôñüðï íá ôïí Ý÷åé êëåéóìÝíï óå Ýíá äùìÜôéï ìáæß ôïõ 
áðïìïíùìÝíï. Íá Ý÷åé Ýíá ãêëïð êáé ìüëéò Üñ÷éóå íá âÜæåé ôç öùíÞ íá ôïí 
÷ôõðÜåé êáé ôáõôü÷ñïíá íá êëáßåé ãéáôß Þîåñå üôé äåí åß÷å Üëëï ôñüðï. Äïêß-
ìáóå öÜñìáêá, äïêßìáóå ôá ðÜíôá, äåí ìðïñïýóå ôßðïôá. ¼ôáí Þñèå ëïéðüí 
óå ìáò, åß÷å ãßíåé öáßíåôáé ìÝñïò ôçò óõìðåñéöïñÜò ç ôéìùñßá. ¹ôáí ìáæß. Êáé 
üôáí Ýâáæå ôéò öùíÝò åãþ êñáôïýóá ôïí ðáôÝñá ï ïðïßïò Þôáí Ýôïéìïò íá 
ïñìÞóåé íá ðÜåé íá êÜíåé áõôü ðïõ Ýðñåðå. Êáé ôïõ ëÝìå “ü÷é èá ìåßíåéò åäþ” 
êáé áõôü êñÜôçóå ðåñßðïõ 6 ìÞíåò, áõôÞ ç ôéèÜóåõóç. 

Êáé ôé Ýêáíå ôï ðáéäß; ¼ôáí Þôáí áðïìïíùìÝíï óôï äùìÜôéü ôïõ êáé Ýâáæå 
ôéò öùíÝò êáé äåí Ýôñå÷å êÜðïéïò íá ôïí áñðÜîåé, íá ôïí ÷ôõðÞóåé, êáôÝâáéíå 
êÜôù, êïéôïýóå ôïí ðáôÝñá ôïõ óôá ìÜôéá êáé Ýâáæå åêåßíç ôç öùíÞ óáí Ýíá 
ìùñü ðïõ êëáßåé áëëÜ ôüóï äõíáôÜ êáé ãïåñÜ ðïõ Þôáí ìéá ðñüêëçóç êáèá-
ñÞ. ¼ôáí ðÝñáóå ôï åîÜìçíï êáé óôáìáôÞóáìå ôçí åðÝìâáóç ìå ôï ÷ôýðçìá, 
ï ðáôÝñáò ôïõ ôåëéêÜ Ýöõãå ãéáôß Þñèå óôá êáëÜ ôïõ ôï ðáéäß. Ùò äéá ìáãåßáò 
ôï ðáéäß óôáìÜôçóå, äçëáäÞ ðñþôá åß÷áìå ðåñéóôáôéêÜ 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, 
ôþñá ìðïñåß íá ðåñÜóåé Ýíáò ìÞíáò ãéá íá âÜëåé ìéá öùíÞ êáé îÝñåé üôé ìðï-
ñåß íá ôï êÜíåé áëëÜ Ýîù, ü÷é ìÝóá. ÅðïìÝíùò åãþ åß÷á óõíäÝóåé ôç óõìðåñé-
öïñÜ ôïõ ìå ôçí ôéìùñßá. ÅðïìÝíùò, ãéá ìÝíá áðáãïñåýåôáé ç ôéìùñßá ãéáôß 
äåí ôçí îå÷ùñßæåé ôï ðáéäß, äåí åßíáé Ýãêëçìá êáé ôéìùñßá. Åßíáé óõíÝ÷åéá ôçò 
óõìðåñéöïñÜò. 

×ñÞóôïò Áëåîßïõ: Èá Þèåëá íá áíáöåñèþ óå ìßá ìçôÝñá áõôéóôéêïý ðáé-
äéïý, ìÝëïò ôçò Åôáéñåßáò ðïõ Ý÷åé ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò êáé ôï 
åß÷áí ðÜåé êÜðïôå óôï Äáöíß êáé åêåß äÝíáíå ôï ðáéäß ìå ôï Ýíá ÷Ýñé óôï êñå-
âÜôé. Ãõñßæïíôáò óôï óðßôé ôï ßäéï ôï ðáéäß æçôïýóå íá ôï ðáßñíïõí êáé íá ôï 
äÝíïõíå óôï êñåâÜôé ôïõ óôï óðßôé. Åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü üôé ôï ðáéäß ìå 
áõôéóìü äåí ìðïñåß íá êáôáíïÞóåé ôçí ôéìùñßá áõôïý ôïõ åßäïõò. ÐÝñáí ôïõ 
üôé ìðïñåß íá ìÜèåé áõôü ðïõ ôïõ êÜíåéò åóý, íá ôï êÜíåé óå Ýíáí Üëëïí. 

Ira L. Cohen: Ï áõôéóìüò êÜðïéåò öïñÝò óõíõðÜñ÷åé ìå ôï óýíäñïìï 
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Tourette Þ äéáôáñá÷Þ ôùí ôéê. Ç äéáöïñïäéÜãíùóç ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá 
íá êáôáëÜâïõìå üôé ôÝôïéïõ åßäïõò åêäçëþóåéò, üðùò ôï íá áñðÜæåéò êÜôé, ôï 
íá ïõñëéÜæåéò äåí åßíáé ôéê. Áí áñ÷ßóïõìå íá ôï ôéìùñïýìå áõôü, ìðïñåß íá 
ðñïêáëÝóïõìå ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá. 

David Sherratt: Èá Þèåëá íá êÜíù Ýíá ôåëåõôáßï ó÷üëéï, áí ìïõ åðéôñÝ-
ðåôå óôçí éóôïñßá ðïõ ìáò åßðáôå. Ç êáèçãÞôñéá Anna Vambeceronis áðü 
ôçí Ïëëáíäßá äïýëåõå ìå Ýíá 30÷ñïíï Üíôñá óáí áõôüí ôïí ïðïßï ìáò 
ðåñéãñÜøáôå. Åßäáôå óôï video ôïí Üíôñá, ï ïðïßïò åðéôßèïíôáí óå ïðïéïí-
äÞðïôå Ýìðáéíå óôï äùìÜôéü ôïõ. ¸ìåíå óå Ýíá áðëü äùìÜôéï ÷ùñßò êáèüëïõ 
äéáêüóìçóç, ôá Ýóðáãå üëá, äåí åß÷å ðáñÜèõñá ãéáôß ôá êáôÝóôñåöå, ìüíï ôï 
êñåâÜôé ôïõ. Ç êáèçãÞôñéá Vambeceronis äïýëåøå ìå ôïí Üíäñá áõôü. ÌðÞêå 
óôï äùìÜôéï ôïõ, ìüíç ôçò, ÷ùñßò óõíïäåßá Üëëùí åêðáéäåõôþí, ðáñüôé ôçò 
åßðáí “ìçí ìðåßôå ìÝóá, èá óáò åðéôåèåß”. ÌðÞêå ìÝóá, Þôáí Þñåìç ôïõ Ýäåéîå 
óåâáóìü, êÜèéóå êÜôù êáé áðëþò Ýìåéíå þñá ìáæß ôïõ. Ôïõ áöéÝñùóå þñá, 
ðïëý þñá ìÝ÷ñé ðïõ ôçí äÝ÷èçêå êáé óôáäéáêÜ ìÝóá óå äéÜóôçìá 2-3 åôþí 
äçìéïýñãçóå ìéá ó÷Ýóç ìáæß ôïõ, ìéá ó÷Ýóç åìðéóôïóýíçò. Ôçí åìðéóôåõüôáí 
ôüóï ðïõ ôåëéêÜ âãÞêå áðü ôï äùìÜôéü ôïõ, óôçí áõëÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ êáé 
3 ÷ñüíéá áñãüôåñá óõììåôåß÷å êáé óå äñáóôçñéüôçôåò óôçí êïéíüôçôá, óå åîü-
äïõò óôçí ðüëç. ÓõíõðÞñ÷å ìå ôïõò õðüëïéðïõò áíèñþðïõò ÷ùñßò íá ôïõò 
åðéôßèåôáé, ÷ùñßò íá áéóèÜíåôáé Üã÷ïò. ÁõôÞ ç ñáãäáßá áëëáãÞ ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêå ÷ùñßò ôéìùñßá, ìüíï ìå óåâáóìü êáé ÷ñüíï.

Åñþôçóç 13ç: Êýñéå ÌáõñÝá ìðïñåßôå íá ìáò ðåßôå ãéá ôç óåîïõáëéêÞ áãù-
ãÞ óå Üôïìá ìå áõôéóìü;

ÂÝíïò ÌáõñÝáò: Íïìßæù üôé áõôü åßíáé ìéá ïëüêëçñç äéÜëåîç. Áõôü ðïõ 
ìðïñþ íá ðù üìùò åßíáé üôé ôá áõôéóôéêÜ Üôïìá ìðïñïýí íá ìÜèïõí 
êÜðïéïõò êáíüíåò -áõôü ôüíéóá óôçí ïìéëßá ìïõ. ÄçëáäÞ êÜðïéïõò êáíüíåò 
óåîïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ïýôùò þóôå íá ìçí õðÜñ÷ïõí óôéãìÝò, ïé ïðïßåò 
äåí åßíáé êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò. Íïìßæù üôé õðÜñ÷ïõí ôå÷íéêÝò - êáé èá åðéêá-
ëåóôþ êÜðïéïí ðéï åéäéêü óáí ôïí êï Ðñþéï- ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá äéäÜîåé 
êáíåßò, ïýôùò þóôå íá åêöñÜæåôáé ïðïéáäÞðïôå óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå 
Ýíáí ôñüðï ðïõ íá åßíáé áðïäåêôüò. 

ÐáíôåëÞò Ðñþéïò: Åõ÷áñßóôùò. Èá ðù ãåíéêÜ ðñÜãìáôá ãéáôß ðÜëé åäþ ôï 
êÜèå ðáéäß åßíáé åéäéêÞ ðåñßðôùóç êáé ðñÝðåé íá ìåëåôçèåß. ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí 
êáé ïé áñ÷Ýò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá íá äéäÜîåéò óå Ýíá ðáéäß 
íá áõíáíßæåôáé Þ íá ìçí áõíáíßæåôáé. Áõôü åßíáé èÝìá ôïõ ðþò ôï äÝ÷åôáé ç 
ïéêïãÝíåéá êáé ðþò ìðïñåß íá ôï åöáñìüóåé êáé ðïéïò áó÷ïëåßôáé ìå áõôü. 
Áíôßèåôá áí ôï áðáó÷ïëåßò ìå êéíçôéêÜ, ìå ìðÜíéï, ìå êïëýìâçóç êáé ìå Üëëá 
ðñÜãìáôá âëÝðåéò üôé ìðïñåßò íá ðáñåêêëßíåéò áðü áõôÞí ôçí óõìðåñéöïñÜ. 
ÅðïìÝíùò, èá ðñÝðåé íá ôï êÜíåéò áíÜëïãá ìå ôï êÜèå ðáéäß. Äåí õðÜñ÷åé 
Ýíáò ÷ñõóüò êáíüíáò. 

×ñÞóôïò Áëåîßïõ: Èá Þèåëá íá áíáöåñèþ óå Ýíá ãïíéü, ðïõ îÝñù åðßóçò 
ôçí éóôïñßá ôïõ. ÐÞãå ôï ðáéäß ôïõ óå ïßêï áíï÷Þò êáé Ýôóé ôï Ýìáèå áõôü. 
Êáé ìåôÜ ôï ìÝãá ðñüâëçìá ðïõ åß÷å Þôáí üôé Ýðéáíå ïðïéáäÞðïôå ãõíáßêá, 
ãéáôß äåí ìðïñïýóå íá êáôáëÜâåé. Íá êáôáëÜâïõí ïé ãïíåßò üôé ï áõíáíéóìüò 
åßíáé Ýíá áðü ôá äõóêïëüôåñá ðñïâëÞìáôá. Äåí åßíáé ôßðïôá ðïõ íá âëÜðôåé 
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ôï ðáéäß Þ íá åßíáé êáêü, áëëÜ ôï íá ðÜåé ôï ðáéäß ôïõ óå ôÝôïéá åìðåéñßá åßíáé 
ðÜñá ðïëý äýóêïëï. Åãþ äå, åß÷á ôçí åìðåéñßá ìå ôïí ÄçìÞôñç óôçí Áããëßá 
üðïõ øõ÷ïëüãïò ìå êÜðïéåò èåùñßåò Þèåëå íá ðÜåé ôïí ÄçìÞôñç óå ôÝôïéá 
åìðåéñßá êáé íá áíáãêÜóåé ôçí ïéêïãÝíåéá íá ôçí ðëçñþíåé. Åõôõ÷þò âñÝèçêá 
óôçí Áããëßá ôïí áðáãüñåøá íá îáíáäåß ôïí ÄçìÞôñç, ôçëåöþíçóá óôïí êáèç-
ãçôÞ Rutter êáé ìïõ åßðå: “×ñÞóôï, Ýêáíåò ðÜñá ðïëý êáëÜ”. ÌÜëéóôá öñü-
íôéóá áõôüò ï øõ÷ïëüãïò íá ìçí îáíÜðáåé óå êáíÝíá áõôéóôéêü ðáéäß óôï 
Birmingham.

ÉùÜííçò Ôóéïýñçò: Èá Þèåëá íá ðù üôé üôáí ôï Üôïìï ìå áõôéóìü äåí 
îÝñåé ðþò íá áõôïéêáíïðïéåßôáé, ðñÝðåé íá ôï äéäá÷èåß, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò 
áõôïôñáõìáôßæïíôáé ðñïóðáèþíôáò íá éêáíïðïéçèïýí. ÁëëÜ ðñÝðåé íá 
ðáñáêïëïõèÞóïõìå áí ç áýîçóç ôïõ áõíáíéóìïý Þ ç åðéäåéîéïìáíßá óõìðß-
ðôïõí ìå áëëáãÞ öáñìÜêùí. Ãéáôß õðÜñ÷ïõí ìåñéêÜ öÜñìáêá üðùò åßíáé ôï 
Clazotone, ôï Risperdal, ôï Ladoze êáé ôï Zolof ðïõ êÜíïõí ôï Üôïìï íá 
áõíáíßæåôáé ðéï ðïëý. Ïðüôå áõôü ðñÝðåé íá ôï ðñïóÝîåôå. Ôï Üëëï åßíáé üôáí 
ôï äåßôå Ýíá Üôïìï ðïõ äåí åíäéáöåñüôáí êáèüëïõ, íá Ý÷åé ðïëý üñåîç êáé 
íá ðçãáßíåé íá ðéÜíåé ìÝñç ãõíáéêþí ï Üíäñáò, Þ áíäñþí ç ãõíáßêá êáé íá 
ìéëÜåé ðéï ðïëý áðü ðéï ðñéí Þ íá èÝëåé íá áõíáíéóôåß ðéï ðïëý. Ôüôå áõôÞ ç 
ìáíéáêÞ êáôÜóôáóç ðñÝðåé íá èåñáðåõôåß. 

Åñþôçóç 14ç: Åßíáé äõíáôÞ ç áðïôåëåóìáôéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ ôçí çëéêßá 
ôùí 25; Ðïéá åßíáé ç åðáããåëìáôéêÞ ðïñåßá ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü; ÕðÜñ÷ïõí 
áñíçôéêÜ äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò áðïêáôÜóôáóç;

ÂÝíïò ÌáõñÝáò: Åßíáé äýï ðñÜãìáôá ôá ïðïßá ðñÝðåé íá îÝñïõìå. Ðñþôïí 
üôé ðÜñá ðïëëÜ Üôïìá óå çëéêßá åöçâéêÞ êáé ìåôåöçâéêÞ, äçëáäÞ óå íåáñÞ çëé-
êßá, äåí Ý÷ïõí äéáãíùóôåß ðïôÝ êáé äåí Ý÷ïõí ãßíåé óùóôÝò èåñáðåõôéêÝò ðñï-
óåããßóåéò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áîßæåé íá äïýìå êáé ôï äõíáìéêü ôïõò êáé ïé äõíáôü-
ôçôÝò ôïõò ßóùò äåí Ý÷ïõí ðïôÝ äéåñåõíçèåß. ¢ñá áîßæåé íá ðñïóðáèÞóïõìå. 
Åãþ ðéóôåýù üôé õðÜñ÷åé ðåñéèþñéï âåëôßùóçò êáé ìÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôá 
ôá ïðïßá óõæçôéïýíôáé åäþ. Åðßóçò ðéóôåýù üôé ãåíéêüôåñá õðÜñ÷åé ðÜíôá Ýíá 
äõíáìéêü âåëôßùóçò. ¸÷ïõìå äåé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óå ðÜñá ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò 
ëåéôïõñãéêüôçôáò óå áõôéóôéêÜ Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé Üíù ôùí 18 ìåôáîý 18 
êáé 33 ÷ñïíþí óôç Æßôóá. 

¼óïí áöïñÜ óôçí åðáããåëìáôéêÞ ðïñåßá, öõóéêÜ Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôéò íïç-
ôéêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ áôüìïõ. ¼ôáí õðÜñ÷åé íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç êáé üóï 
âáñýôåñç åßíáé, ôüóï ðéï äýóêïëá åßíáé ôá ðñÜãìáôá. Óå õøçëÞò ëåéôïõñãé-
êüôçôáò áõôéóôéêÜ Üôïìá Ý÷ïõìå äåé áñêåôÜ Üôïìá íá åñãÜæïíôáé. ÂÝâáéá ïé 
óõíèÞêåò êáé ôï ôé äõíáôüôçôåò õðÜñ÷ïõí ãéá íá âïçèçèïýí áõôÜ ôá Üôïìá 
ðáßæåé ñüëï ãéá íá ìðïñïýí íá áðáó÷ïëçèïýí, äçëáäÞ óå Ýíá ðåñéâÜëëïí 
ðïõ õðÜñ÷ïõí äõíáôüôçôåò êáé õðÜñ÷åé âïÞèåéá, ôüôå áõîÜíåé ôï ðïóïóôü 
ôùí áðáó÷ïëçìÝíùí. Áõôü ðïõ âëÝðù ðÜñá ðïëëÝò öïñÝò åßíáé üôé ðáéäéÜ ìå 
õøçëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ìÜëëïí åíÞëéêåò ìå õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò áõôéóìü, 
åñãÜæïíôáé ðïëý êáëÜ óå ïéêïãåíåéáêÝò åðé÷åéñÞóåéò üðïõ õðÜñ÷åé ðåñéâÜë-
ëïí ìå êáëÞ êáôáíüçóç êáé õðïóôÞñéîç. 

ÊÜôé íá ðñïóèÝóù ãéáôß äåí áðÜíôçóá óå ìéá åñþôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôá áã÷ï-
ëõôéêÜ ãéá ôçí åðéëçøßá. Ôá áã÷ïëõôéêÜ äåí åßíáé öõóéêÜ ôï âáóéêü öÜñìáêï 
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ãéá ôçí åðéëçøßá, åßíáé õðïäéåñãåôéêÜ öÜñìáêá. ¢ñá èá ðñÝðåé Ýíáò íåõñïëü-
ãïò íá Ý÷åé êÜíåé ôç äéÜãíùóç ãéá ôçí åðéëçøßá êáé íá äþóåé ôá êáôÜëëçëá 
öÜñìáêá. Ôï áí èá ðñïóèÝóåé êáé áã÷ïëõôéêü Þ ü÷é, åîáñôÜôáé áðü ôçí êÜèå 
ðåñßðôùóç.

ÁëåîÜíäñá Ñïýóóïõ: Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù ðÜñá ðïëý áõôïýò ïé 
ïðïßïé Ýèåóáí ôéò åñùôÞóåéò, ãéáôß äþóáíå ôçí åõêáéñßá óôïõò ïìéëçôÝò íá 
áðáíôÞóïõí. ¼ëç áõôÞ ç äéáäéêáóßá Þôáí ðÜñá ðïëý åíäéáöÝñïõóá. Åõ÷áñé-
óôïýìå ðïëý êáé áõôïýò ðïõ ñþôçóáí êáé áõôïýò ðïõ áðÜíôçóáí.
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