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Ieprypa@r] TOL PAGUATOS TOV CUUTEPLPOPDV GTOV GVTICUO

Ot cvumepipopéc mov epeaviCet to kébe dropo pe avTiopd eivar POvadKES Kot
olpopeTikéc amd kabe dAhov. Kdabe mpoomdbeia meprypagng, Kotovomnomng kot
dloyelptong TV 110UTEP®V GUUTEPLPOPAOV TMOV OTOU®V UE QVTICUO, LOVO EVa YEVIKO
TAOUG10 pmopel var 0cEL Kol 6€ Kopio mepintmon dgv KOAOTTEL OAO TO QPACUO TOV
TEPUTTAOGEDV.

Ot «owtiotikég ouumeplpopésy cuvinmg epgaviloviot PETE TO TPAOTO 1| OEVTEPO
£€10¢ ¢ NMkiag. Ot meplocOTEPOL YOVEIG O JOMICTOVOLV KATL OVNGLYNTIKO OTN
GUUTEPLPOPE TOV TSIV TOLS KOTA TN PPePikr] nAkio Kot PPl 1 CLUTANPWOON
TOV TPAOTOV £TOVG TNG LMONG TOVS. L& OPIGUEVES TEPITTMOGELS, OUMG, £xEl avapepBel OTL
Kkdmow otoyeion mpoPAnpdricov Tovg yovelg MO Katd T Ppeewn nAkia. o
TopaoEypa, KOmolol yovelg avépepay OtL  vanpyav mpoPAnuata oto Onlacud (to
Bpéon oe ONralav KaAd), o dAleg TepuTTtOCELS TopatPNONKe OTL TO BpéPn N NTOV
whpo TOAD Novya (0ev KAalyave ovte kol OTav mEWOHSAV), 1| KAalyove oGuvEyeln
(timota dgv pmopoVvoE Vo TOL OVOKOVEIGEL), OVTIOPOVGOV £VIOVO, GE OTOLNONTOTE
aAhayn| (my. O0tav mn untépo mwpoomafovoe vo ta VTIOUGEL 1 Vo To TAPEL AYKOALA).
Kanow Bpéen avagépbnke 6t cvvapndloviov and duvatd eOTo 6TV TMAEOPUCT,
EVO 00101PpopovSAY Yo Olkela Tpdsmma N (Do TOV TEPVOHGAV OO UITPOGTA TOVG.

Katd ™ wnmoxn nlxio (uetd 1o mpdTO Ko dgvTtEPO €tog NG CmNg), ot
WONTEPOTNTEG OTN GLUTEPLPOPE TOV TOOIDV HE OVTIGUO Yivovior okOun 7o
a1oONTéG 6TOVG YOVELS. XAvia To Tadld TpocTadovv va TpafiEovy TV Tpocoy TG
popdg o kdti, Ogiyvovtog KAmolo avtikeitevo. Agv KOTAve To Yovéa OTOV €KEIVOC
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nailer pall tovg (my. To yopyoAdder), eved Ogiyvouv va to omolappdvovv. Agv
ppodvtal tovg yoveic otav moailovv moryvidw, Om®G TO KOLKOL-TLA M yTLTAVE
naiapdxio. Kanowo vima apyodv va tepratnoovy (LETA To deHTEPO £TOG) Ko GuYVAL
epeavifovv éva aitepo TpdémO Padicpatog (TEPTATAVE OTIG LOTEG TOV TOSLDV TOVG).
Kotd ta 0vo mpota ypovia g {ong, 1o PaPfiopa elvar gtoxd oe cuyvotnta Kot
TOUKIALDL )Y OV.

Kotd v mpooyolikn nikia, (omdte Kot yivetow cuviBmg 1 d1dyvmon) Kot €mg
NV evAKi®on yivovtot OA0 Kol TTo EULPAVELS Ol IO1TEPOTNTEG OTI CLUTEPLPOPE TOV
OOV UE OVTIGHO. Ot GLUUTEPLPOPES AVTEG UTOPEL VO TEPTYPOUPOVV e PACT) KATOLES
YeVIKEG KaTyopies:

A) EmoavolopPovopeveg 0pactnploTnTeG:

2TEPEOTLMIKEG KIWNOELS: PTEPOVYICUO TMV XEPIDV N TOV OUYTLA®V, THONUO
TAVO-KATO, TEPTATNIO OTIS AKPES TOV d0YTOA®V, MKVICUO UTPOS To®, Tepiepyeg
EKPPACEIS TPOGAOTOV M TIK, TIVAYUO TOV KEPUALOD, TEPIGTPOPN YUPW OTO TOVG
€00TOVG TOVG.

Evooyoinon xot’ emavainwyn pe owcOnmpuokd epebicpata: yieipovv M
Balovv oto otoOpHO avTiKeipeva OV dgv TpAOYOVTAL, HOPILOVV QVTIKEILEVO, YTLTTOVV
EMPAVEIEG YL VO OKODGOLV TOV NY0, KOTALovv emipovo AQUTEPE QOTO 1)
OVTIKEILEVA, TEPIOTPEPOLV OVTIKEIHEVO 1 OTEPOLYILOLV TA YEPLO TOLG KOVTA GTOl
péti Tovg, avapooPrivouv to @dTO. 1 KOTALoLV OVTIKEIUEVO OO OlUPOPETIKES
YOViEG.

Teletovpykéc povtives: KTEAOVLV  piOG GEPE TOAVTAOK®V KIVI|CE®V TPV
kabicovv va @dve, Tomobetovv avtikeijeva 6e Gelpd, TOToBETOOV OVTIKEIIEVO GTO
YOPO UE EVA TOAD GUYKEKPIUEVO TPOTO, TOMOBETOVV  avBpdmovg 610 YMdPOo, oKilovv
YOPTIE | ENADOVOLV povYO. L& KATOEG TEPIMTAOGELS KAEIVOLV TNV TTOPTA KOL TO YOG,
QEVYOVTOG OO £Va OWUATIO OKOUO Kol OTOV LITAPYOVY AvOp®TOL 6€ aVTO.

Eupovn oy otafepdtta kot otnv opotoyévela: IIlpookoAddvior o€ maAld
OVTIKEILEVA, TTOV OPVOVVTOL VO TO ATOY®PLOTOVV,  aKkoAoLOOUV GLYKEKPIUEVN
dwdpoun ywo va Tave Kdtw, 6EAovV va kdbovtor oty 1010 Béon oto tpaméll Kot otV
01 Kapékia, GLAAEYOLV Opota avTikeipeva, BEAoVY va Tpdve Tavta T id1o PaynTd,
BAémovv Ta idwa Pivteo N axovve Ta 10100 LOVGIKA KOLLULATIAL.

Acvvn01oTa 1) TEPLOPIGUEVA EVOLAPEPOVTO: TPOCKOAAMDVIOL GE GUYKEKPIUEVQL
avtikeipeva ta omoia BéAovv va épovv mavia pali tove. Ta dtopo pe cvvopopo
Asperger, umopel vo KOAAEPYNGOLV EWOIKA EVIOPEPOVTA, OTMG GLAAOYEG Omd
onpaieg kpatadv, xaptec, pordyla, OPOLOAGYIO TPEVMV.

B) Awtapayég oto payntod:

Kdamowa dropo pe avtiopd OLGKOAELOVTOL VO LOCTICOLV GTEPEQ TPOPN KO
TNV KOTOTIVOUV apAcNTN 1] TPOVE TOAD GUYKEKPLUEVO QOYNTA (1010TEPOL YPOUATOS 1)
VO1G). Mepucéc opég ydvouv yevpata 1 TpOvVE VIEPPOAIKES TOGOHTNTES OyNTOD 1|
VYPOV UE ATOTELECLLO VO KAVOLV EUETO.

I') Awtapayéc otov vmvo:

[ToAAd moud1d pe avtiopd cvyva apvovvtol va mive o6to kKpePatt to Ppdov.
Ao odd Eumvovv Katd T SdpKeld TG VOXTOG Kol TEPIMAAVAOVIOL GTO GTITL 1)
B6¢hovv va KonBovv pe Tovg yoveic Toug.
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A) ®ofiec yw oafrofr mpdypoto oAAd omovcio aicOnong TOV TPAYUOTIKOV
KIvouvov:

Zuyva eofovvtal To vepd Kot TO UIdvio, ofohvTal Vo UToVV 6TO AE®POpELo,
@ofovvtal ™ Bpoyn, eopfodivtal avTikeipeva TOV KATON GTLYUN TOVS TPOKAAEGAV £Vl
dvodpecto cuvaicOnua: (.. TarobTola, YTéVa, K.0.K)

Avtifeta, dev €yovv v aicBnon TV KWwOOVOV o©T10 SpoOpO, OTOV
OKOPQOADOVOLY YNAL, 0TV TANGLALOVY KOVTEG EMPAVEIEG. € AVTEG TIG TEPUTTMOELS
ypedleTan Tpocoyn Kol TPOANY.

E) 'EAletnym cuyKEVTpmOONC TPOGOYNS KO VITEPIPACTNPIOTTA:

Zoyvl o ool PE aLTIGHO, 0AAG Kol Ol EVIMKEG Ogiyvouv avinoLYOl Kot
TEPLPEPOVTOL AOKOTO, OEV UTOPOVV VO, GUYKEVTIP®OOUV G€ pio dpactnpldTnTo Kot
EUTAEKOVTAL GE EMOVOLOUPBOVOUEVES POVTIVES KOl GTEPEOTLTIKES KIVIGELS.

2T) [MBavEég cupmepLPOPEG BTNV KOVOTNTOL:

Mmnopel va tpéovv oTO0 OpOUO TPOG AGYETN KoOTEVOLVON, uUTOpEl Vo
EamAdvouv 6t PéoT Tov dpdov, umopet va apmdlovv 1| va piyvouv TpayLaTo amd To
paPa TOV poyalidv, 0TaV TYoivouy LE TOVE YOVEIG TOUG Y10, YAOVLN, OEV KOTAVOOUV
Bacikovg kowvmvikovg Kavoveg (m.y. Pyalovv ta povya Tovg 6g dNUOGIONG YHPOVS),
Bydlovv dvvatés mvéG oe OMUOGIONE YMOPOLG 1| ETAVAAAUPAVOLY  GTEPEOTLIIKG
«Goepveg AEEEION.

Z) XoumeplpopEég OV €VEYOLV KIVOLVO Yo TOV €0WTO TOVL, TOLG GAAOLG KOl TO
neplPdArov:

Kpioceic Bvpod: £éviova ocvvaicOnuotikd Egombopata, mov pmopel va
GLVOOELOVTOL OO  OLVATEC PMVES, OOYKOUATO, Ypatoovviouata, Ypobiéc 1 dAlov
TOTOL EMOETIKOTNTA TPOG TOVG AAAOVG

Avtotpavpatiopoi: ytdmMUe Tov KePaAoD, dAyKoUo TOV duYTOA®V 1 TOV
KOPTOV, TPOKANCT EUETOV.

Kotaotpopn oviikewévov 1N evacydAnon pe Tig amiéc 1010TNTEC  TOV
npayudtov: (m.y. okiCouv yaptid, piyvouv aviikeipeva 610 TATOWUO Y10 VO KOVOLV
00pvPo, adelalovv cuptdpla)

Kotavonon tTov copmneproopmv 6Tov auTIGHo

Onoadnmote amoOTEPO TPOTOTOINONG N JXEIPIONG TOV  GLUTEPLPOPDV TOL
TPOVCIALoVY Ta TAdL KOl Ol EVAMKES HE oWTIGHO Oa Ttpémel var cuvodeveTal amd
plo koA yvoon tov Babitepov atidv o€ yvooTikd Kot cuvousOnuotikd eninedo,
OV GLVLTAPYOVV GE OAL TOL ATOUO LE OVTICUO GE LKPATEPO 1| peyoldTepo Padud.

Yrdpyovv, emopévmg, Babdtepa eAleippato 6Tov TPOTO TOL T ATOUA [LE QVTICUO
avtiiaapfPdvovror tov Koopo. Ta elheippato  avtd  a@opodv  acOnnplokég
dwrapayés (my. vmepevarcOnocioa ce dvvatodg Myovg 1 oe duvatd POTIGUO),
dtapayés ommv emkowavia, (1010ppvOndc AdYog 1 amovcios Adyov, mEPLOPICUEV
Katovonon mpoeopkoy AGyov), daTopayn OTNV Gavtocio Kot Gkaumtog Tpomog
oKkéYMNG, OlTOPAXEG OTNV  KOWOVIKY  oAAnAemidopacn (advvopio  Kotovonomg
KOWOVIKOV KavOvev, SuoKoMa Katavonong Tov actnudtov 1 Tov amoyemy Tov
dAAwv). Ta yvootikd ovtd eAAeippato cuyve ONovpyody GTO OVTICTIKO GTOUO
aicOnpa cvyyvong kot avac@dielas, Kabdg avTthapPavetal Tov KOGUO Hag e TPOTO
OTOCTACUOTIKO Y®pig vo pmopel va tov ddoel wiaitepo vonmua. To wpofAnquata
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CLUTEPLPOPAG €lval TOAAEG POPEG M KOPLOT TOL TOYOBOLVOL, TO CUUTTMOUO HLOG
Babvtepng évraonc, avac@AAElag Kot SVoQopiag Tov PLdVOLY Ta ATOUN LUE OVTIGHO,
AOy® ™G advvopiog Tovg va Balovy o TAEN TOV KOGUO YOP® TOVG, ENEWDN OV EYOVV
TOLG YVOOTIKOVS UNYAVIGLOVS Y1 VO, TO KAVOLV.

Avaivon TG ovumEPLPOPas

H avdivon g ocvumepipopds amotelel 10 TPMOTO KOl MO KPicwo Pruo oe
OO0 TOTE TPOOTADEID GYESOGUOD €VOG TPOYPAUUOTOS TopéuPacns Yo )
owayeipton piog coumeppopds. Me ded0péVo OTL 01 GLUTEPLPOPES TTOL EPPOVIiOVY TO
Todld pe ovtiopnd eEumnpeTovy KAmoo Asttovpyia yio To dTopo, (660 dLGVONTEG,
EVOYANTIKEC 1] Ko EMKIVOLVEG KL OV oivovtol 6€ OAOVG EUEG), €lval CNUOVTIKO Vo
npoomadcovpe  pEGO Oomd  CLUCTNUOTIKY  TOPOUTAPNOY Kol  KOTOypaQn, Vo
OTOLOVAOGOVUE OAOVG EKEIVOLG TOVEC TAPAYOVIEG TOL GUVIEAOVV QUECH 1 EUUECO
GTNV EUPAVIOTN KOl TN GLVINPNGN TOVS, TPOKELUEVODL VO UTOPECOVLUE VO TIG
olyeplotovpe  pe  amotehecpatikd  tpomo. ‘Etoi,  ylveton  mpoomdfei  va
AVOYVOPLGTOUV OAOL Ol TOPAYOVIEG TOV TPONYOUVTOL Piag GLUTEPIPOPAS (dupeca 1
YEVIKOTEPQ), Ol OTOI01 GLUPAAOVY GTNV EULPAVICT] ALTNG TNG CVUTEPIPOPALG.

Otav avalntoope mbovég artiec oy ekdnAwon piog cvumeprpopds Oa mpémet va
Boudpoote 01t ovvBwg Oe WAGUE HOVO Yol ol otio, Ol TOPAYOVTEG TOV
EVEPYOTOLOVV pia cuUTEPLPOPA elval Totkilol Kou cvvOeToL:

Ot o ocvvnBicpévol Adyot Tov avagépovtal otn PipAtoypagio cuvosovtal pe:

» Motaioon, 0Tav T0 GTOHO e AVTIGUO OV UTOPEL VO ETIKOIVMVNOEL TIG

avayKeg TOL (EMKOIVOVIOKN Agttovpyia).

»  Zoyyoon-amo@uyr, 6tav to dtopo dev umopei vo kataAdfel odnyieg,
ATOUTNOELG 1] KavOVES Tov Tov BETouy ot dAAOL, 1| OTOV Ol ATATHGELG
elvar vepPolikéc.

Maoartaioon, Oopdg, 6tav ot GAAOL GVTIGTEKOVTOL GTNV OVAYKN TOL
atopov vo. €yel AP Ereyxo tov mEPPArAovTOg tov (péca amd
KWW GELS Kol EUUOVEC).

[T6vo 1 acBévera.

Awtapoyéc vmvov.

AA\aryég GTNV LILAPYOVCA POPLAKEVTIKT OLYMYN.

Amovcia gpebiopdtov-opactnpromrag (Papiétar).

Ayyoc-poBoc 6tav ovuPaivouv aAlayég 61O TPOYPOUUE KOl OTIG
POVLTIVES TOV.

Amovoia avoyng ot gpebiopata Tov puokov meptPdAlovtog (duvatol
NYO1, TOAVKOGi0, SLVOTOS POTIGHOC).

A\

YV VVVVYVY

Ta mapoandve propodv va Bewpnbodv ot AUECOL 1] EUUECOL KEVEPYOTOINTEGH
TOV  TPOPANUATOV  CLUTEPLPOPAS, KAODS @aivetar OTL gvepyomolovv N
TVPOSOTOVV TNV EUPAVIGT| TOVG,.

[MapdAinia yivetal Katoypagn TV SIKOV LG TPOTOV avVTIOPOoNS GE AT TN

ouumepLpopd, ot omoior evdeyouévmg, ywpic MOAAEG Qopég euelg  va TO
GUVELONTOTTOMGOVLE, GUUPAALOVY GTN OlOTPNOT ALTNS TNG SVUTTEPLPOPAC. [
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Tapadeypa, ov Eva maidi, kabe popd mov BEAEL KATL Kot 1 UNTEPQ TOL TO apveital,
KOTOAGPEL OTL TO a{TNUA TOV KAVOTOLEITON HOALG EKONAMGEL pia kpion Bupov (m.y.
apyiocel vo owvalel dvvatd), to mbavotepo eivar 6t Ba pdbel vo ypnoiponoel
OUTH TN OCLUTEPLPOPA, TPOKEWEVOL Vo €xel owTO 1oL emBouel, kdTL 7OV
onpovpyet éva o0 KOKAO dtodvions piog SVCKOANG GUUTEPLPOPUS.

IIpoceyyioeig kon TopepPaoels Yo T oL EIPLON TG CVUTEPLPOPES

AoV mponynBel GLGTNUATIKY] TOPATHPNON KOl KATOYPUPT| TOGO TOV PacIK®V
dlothoewv NG 010G ™S cLUTEPLPOPAS (£vTaoT, GLUYVOTNTA, O1BPKELL) OGO KOl TOV
mOOVOV GLVONKOV TOL TNV €VEPYOTOLOVYV, TO EMOUEVO Pria elval 0 oxedIAGUOC TNG
mopEuPoaonc v ) doyeipton aTg TG CLUTEPLPOPAS. Oa mpémel va Tovichel Ot
dgv vrhpyovv cuvtayég Kat kavoves. To kdbe dropo givatl povadikd kot ot TPOTOL To
Ba 10 mpoceyyicovpe TPEMEL EMIONG VO EIVOL TPOGOPUOGUEVOL OTIG OIKES TOV OVAYKEG
KoL 10101TEPOTNTEC.

®a pénet emiong va Bupodpoocte OTL:

» Aev umopovpe va  oAAGEovpe OAO  TO  QACUN TOV  OUTIGTIK®OV
CUUTEPIPOPDV TOV TOPOLGLALEL TO OOl YU oVTO  1EPAPYOVUE KO
emAéyovpe pe Baon:

0 To BaBuod emkivovvotnTag TG CLUTEPIPOPES Yol TO 1010 TO GTOLO,
TOVG GALOVG Kot TO TEPPAAAOV.

0 Tig dvokoiieg mov Oomovpyel N cvumeppopd 6GOV aPopd TNV
amod0YN TOL ATOUOV Omd TO EVPVTEPO KOWMOVIKO TANIGLO Aueca N
Kot 010 HEAAOV (KaTd TNV eVvnAikioon).

» To 6plo mov Oa Paret n owkoyévela 6To modi £EPTMOVTOL A0 TPOSMOTIKA
TGTEV® Y10 TO TL £IVOL «GOOTO» Kol «TL OV EIvO 1] OO KAVOVES YEVIKAOG
ATOOEKTOVG GE TOMIKEG 1 EVPVTEPEG KOWVOVIEG KOl KOUATOVPEC.

» Xpewletar OAot O6cOl gumAékovion pe To modl (yovelg, yroyldoeg,
TANTOVOES, AOEAPLO, GLYYEVEIG Kot dAGKOAOL) VO GCUUP®VICOVV GYETIKA
pe ta 6pra Tov Ha Pdlovv (Tt elvar amodekTo Kot Tt dev €lvat), TPOKEUEVOD
Vo 6YE0LGTOVV OTtd KOOV OPAGELS

» Agv vmdpyovv payikég ocuvvtayéc obTe YPLCOL KAVOVES, UOVO KATOLOl
YeviKol mapdyovteg, ot onoiol pumopel v cupPdiovy otnv TpdAnyn aArd
KOl OTNV OTOTEAECUATIKOTEPT OLOYEIPIOT] TOV GLUTEPLUPOPDV TOV TOLIIDV
HE QUTIGUO:

Anuovpyia oyéoewv: Bacikn tpobndBeon oe dnola Tposmdheio
TPOTOTOiNoNG Hicg CLUTEPLPOPAS gival 1 avamTuén piog oxéong
apoBaiog EUmeTOGHVNG LE TO OVTIOTIKO ATOHO, HioG GYECNS TOV
Baciletar ot cvvénela, otn otafepotnta, oV EMKPIvEID KOl OTN
cuveyT VTooTNPIEN.

[ToAb koA yv®o™ Tov aTdUoL: 1 TOAD KOAY YVAOGCT TOV
WOTEPOTITOV, TOV GLVNOEIDV, TOV OVAYKOV KOl TOV TPOTMOV
EMKOWVOVIOG TOL GLUYKEKPIUEVOL ATOMOL glval M apetnpio Yo kdbe
npoonddelo. Tpomomoinong g OVGKOANG GLUTEPLPOPAS TOV, KOOGS
BonBd oV avantuén £vOG VTOGTNPIKTIKOV TPOYPAUUATOS dlaxeipiong
NG CLUTEPLPOPAS TOV, TPOCGAUPLOCUEVO GTIG OIKES TOV 1O10ATEPES
avayKeC.
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Emucowvovia: pe 6edopévo 0Tt Ta TeEpIocdtepa TPOoPATLOTL
CLUTEPLPOPEG GLVOEOVTOL LE TIG SVGKOAIEG TOV TAPOLGLALOVY TOL
GTOMO LE OTICUO GTO VA EMKOIVMOVIIGOVV TIG OVAYKES TOVG,
omoladNmote mpoomdbela Pedtimons Kot LITOSTHPIENG TV deEl0THTOV
EMKOWVOVIOG TOV OTOUOV, CUUPAALEL CNUAVTIKA GTY HEl®OT TG
EUPAVIonG SVGKOA®Y cuumepLpopdv. Eivatr onuavtikd 1o otevo
O1KOYEVELNKO TEPIPAAAOV TOV QVTIGTIKOV ATOUOV VO OVOTTUEEL
otafepovg kddkeg emkovmviag pali tov, oefopevo Tig 1totepdTNTEG
KOl TG advVapieg Tov (pNon ONTIKOV CNUAT®V Kol amA®V AEEE®V-
KAEWWR), Omwg emiong ivor onuovtikd va evBappOVETOL OTOONTTOTE
Tpoomabelo. BOPUNTNG EMKOWVOVING TOV AVOYKOV TOV otd T0 1510 TO
AVTIOTIKO GTOHO OGO ATEANG 1 1OIOLOPOT KoL oV Eival v Tn.
[TapdAinia, 6tav 1 GLUTEPLPOPA EXEL ETIKOIVMOVIOKT|

Aertovpyio (.. éva moudl  @vAalel TPOKEWEVOD v amoPOyEL KATL)
glvol onUavTIKO Vo Tov dlvetor 1 SuvatOTNTO Vo LABEL EVOALAKTIKOVG
TPOTOVG CLUTEPLPOPAS OV va eEumnpeTody TV 1010 Aettovpyia ().
va ypnoonotel pio otToypagio 1| Eva VEOUO TPOKEEVOL V. ONAMOEL
apvnon)

Anuovpyia katdAiniov mepiBdirovioc: O xdpog pésa otov onoio Let
70 ATolOo pE AVTIGUO givon KOO Vo €ivol TPOCOPUOCUEVOS OTIG
AVAYKEG KO TIG 1010UTEPOTNTES TOV, TPOAYOVTaG aicON Lo

ACQAAELNG Kot tkovomoinong (w.y. vmapén apKeTod TPOCOTIKOD
ADOPOV, SAGPAAIOT EVOC OLYOL d®UATIOV, OV TAPOVSIALEL AVENUEVN
evacnoio oe BopvPovg, amoPvyn EvIAcemV 1 TOAD dVLVATOV POVAOV
KATd T0 PEYIGTO duvatd, GLYVES POATES GE AVOLYTOVS YMDPOVS OV TOL
apEGEL 1 KIivnom Kot 1) QLUGIKN AGKNOT).)

Adunon 1ov YMPov Kot Tov ¥pdvov tovg: Mg dedopéEvo OTL To ATOH
HE QTGO VOL®OOoVY GLYVA OVACOAAELD KOl GUYYVOT], £IVOL OTLLOVTIKO
va 0o @aAiletat Kotd To HEYIGTO SLVATO EVO TPOYPOLLLO TNV
KaOnueptvoTTA TOVS, TO O0MOi0 VO TOPOVGLALEL 6TaBEPOTNTO KO TO
omoio vo. TEPLEYEL EVaL EVPOG dPACTNPLOTNTOV TPOCUPUOGUEVMV CTIG
aVAYKES Kol TO EVOLAPEPOVTA TOVS, £TGL MCTE VO OVTAOVV IKOVOTOINGT
Ko aicOnua emrvyiog amd avté. To Tpodypappa avtd ivor onUavTikd
va 10 yvopilel To dtopo pe avTicpd (Y. ¥pNoN POTOYPLPLDV TOV Vi
ONUOTOO0TOVV TIG dPACTNPLOTNTESG TNG NUEPAS TOV), £TCL DGTE VO
nepropifetar N ayovio mov mhovdg va vidBel Yo To Tt TPOKELTOL VAL
oupuPet.

Hpotponn ya evacyodAnomn pe evarlaktikes ovuneptpopéc: Ot

EVOALOKTIKEG GUUTEPLPOPES TTPEMEL VAL EYOVV TNV 1010 Agttovpyiol e TN
OVGKOAN CLUUTEPLPOPA TPOKELLEVOD VO, TNV OVTIKOTOGTI|GOVV:

AV yuo TapAdEY LA 1] GUUTEPLPOPA TTOL BEAOVILE VO VTIKOTOGTGOVLLE
glval 1 oTEPEOTLMIKY PlYn OVTIKEWEVOV 6T0 Tatopo Bo mpémel n
EVOALOKTIKY] va €€l TO 1010 ausOnnplokd amotélecua yo T0 GTopo
(m.y. xAdOl ©TOVG Omoiovg PlYvEL OVTIKEIHEVO — GE  SLOPOPETIKAL

HEYEOM oymuata N YPOLOTOL).
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» e mePmTOOELS EVIOVOV Kpicemv Bopov, mov evéyovv  embetikotnTo 1
OVTOTPOVUATIOUO, OVTO TOV TPEMEL VAL EYOVLE VIOYN €ivorl OTL TOAAEG Atd
AVTEG TIG CVUTEPLPOPES tval amoTéreopa avénpévng Eviaong Kot dyyovg,
T enimedo Tov omoiov Eemépacav KATOlo OTYU €va oplokd onpeio Kot
odnynoav oe évtova ocvvasOnuatikd Eeombopata. O moapdyoviog
TPOANYN omd TV TAELPE pHog Elvol TOAD KPIGIHOG OTOV TO ATOWO
Bpioketar oe avtd 10 Oplokd onueio cvvoicOnuaTikng O1éyepons. Av
UTOPOVLE VO, avayVOPICOVE EVOEIEELG EKVEVPIGUOD 1] AYYOVG UTOPOVUE
va TpoAdfovpe TV EKOA®GOT TG £VTOVNG 1 ETIKIVOLVIG CUUTEPLPOPAS:

(0]

Amogpedyovue vo.  Kkavovue otionmote B Odieyeiper  axoun
TEPLOGOTEPO TO GTOUO (PWVES, OTEIAES, TWUATIKY EYYOTHTA, EVIOVES
XEPOVOUIES, EKPPLOEIS TPOTWDTOV.)

Mikaue ue fpeuo wovo ko mpooraboiue vo, Ponbnoovus 10 arouo
VO PEUNGEL KOl VO, TOD OEICOVUE OTI PPIoKOUOOTE KOVTG, TOD YLa O,T1
XPEIOOTEL

2e KOTOIES TEPITTWTELS UTOPEL VO YPEIQTTEL Vo, amouoxpovlooue
TEAELWC A0 TO OTTIKO TOV TENLO, OV OLOTLOTWTOVUE OTL ENIKEITOL UL,
expnén Gopod.

Aev Gétovue amartHoels 0Ta T0 GTOUO EIVAL 0N EKVEVPLOUEVO.
IlpooraBobue va dwoovue 6o GTOUO TPOTOVS VIO VO YOAOPOOEL,
Otav OEiyvel VEVPIKO Kol OVHOUYO (UOVOIKY, HOLIAGPIO, Uooal,
XOUO).

Ilpocrobodue va dioyeteboovus ™y ovqUEVN EVEPYNTIKOTNTA. TOV
OTOUOD 08 «KOIVWVIKG. OTOOEKTESY O1ECO00VGS. (TT.). KoOnuepivi
QVOIKY GOKNOT.)

SUUTEPACUATIKG, UTOPOVUE Vo TOOUE OTL M Olayeipion TV mpoPfAnudTmv

ocoumeplpopdc upmopel vo emtevyfel pe pio oepd  mapepPdoswv o1 omoieg
epappolovior oe éva otafepd Kot VTOSTNPIKTIKO TEPPAriov. Elvar yeyovog o6tL dev
VILAPYOVV LAYIKEG CLUVTAYEC, OVTE POPUOVAES KOWES Yo OAESG TIG TepTAGEIS. H koA
YVOOTN TOL OTOUOL KOl TOV OVOYKOV TOV, KOODG Kot M avamtvén piog oyéong
EUMIGTOGVVNG, GUVETELOS KOl 6TOEPOTNTOG, OTTOL TOL OPLO KO Ol OTOLTNCELS UToivouy
oAb EekdBapa amd OAovg 6covg eumAékovTol e To dtopo, elvar icmg N kaAiitepn
KOl O olyovprn TPOCEYYIoN Yoo TV TPOANYN OAAG Kol TN Oloyeipomn TV
TPOPANUATOV GLUTEPLPOPES GTOV AVTIGUO.
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